
·1837·

理论研究

浅论城市规划中庭院园林绿化的规划与设计  
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[摘　要]城市经济与建设的发展，环境问题逐渐明显，为了能够改善城市生态环境，就需要在城市建设中加强园林绿化施工

的效果。在近几年来，庭院园林绿化建设作为城市建设的主要内容，加强植物的配置效果，是创造良好环境的重要基础。本文主

要对目前庭院园林绿化的设计与规划内容进行研究，希望能够为今后工程假设效果提供保障。
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居住环境的质量是影响人们精神文化提升的主要因素，在

城市规划与设计的过程中，加强植物的配置效果，保证庭院园林

绿化施工的质量，是改善城市建设与发展的主要手段。为此，相

关部门以及工作人员，需要对庭院园林绿化施工建设的效果提供

保障，加强人性化与生态化的建设效果，创造更加良好的生活环

境和生活质量。

一、城市园林绿地规划的作用

在城市化建设的过程中，加强绿地布局的合理性，不仅能

够保证城市空间规划的基本要求，还能够对剩余空间进行合理的

利用，创造更加良好的城市生态以及生活环境。在城市规划工作

的过程中，加强绿化施工保证城市特色景观的充分彰显，加强城

市统一和协调地发展，这也是园林规划工作的基本原则和重要基

础。同时，在城市绿化建设的过程能中，还需要加强对周边景观

和自然元素的应用，以此作为基础加强绿化施工的质量和效果，

保证人与自然的和谐共处效果。在实际规划建设的阶段中，城市

形象与特色景观作为城市文化的载体，对彰显城市形象和城市已

特点有着关键作用，在城市长时间的发展中，各种景观、文化和

特色都需要经过长时间的累积，保证人们的认可效果，在规划建

设的过程中，需要保证绿化施工与城市特色之间的协调性，尤其

是在绿色景观建设的过程中，加强立项规划的效果，实现行业长

久稳定的进步和发展[1]。

二、城市园林绿化建设的基本原则

（一）城市绿化是城市规划的重要内容

城市绿化作为城市规划工作的重点内容，在规划建设的过

程中，需要结合城市发展的实际需求和发展条件，对规划制定内

容进行确定，根据我国相关的政策和标准，制定符合城市绿化准

则的用地需求，保证绿化建设的最终效果和质量。在城市绿化建

设的过程中，需要保证绿化建设范围和地点的精准性和有效性，

确保施工建设方案的合理性。只有将城市绿化纳入城市规划建设

的范围内，才能够在制定施工方案的时候，保证园林绿化的建设

效果，避免多种问题对绿化施工造成的危害和影响，实现城市长

久稳定的进步和发展[2]。

（二）因地制宜合理安排城市绿化用地

在城市绿化建设的过程中，不仅需要对城市生态环境进行

考虑，还需要保证绿化建设与城市建设相互协调。城市绿化作为

城市生态衡量的中樱桃参数指标，能够有效地提升我国总体绿

化建设水平和建设质量。因此，制定科学合理的城市绿化施工方

案，确保规划方案能够成为城市建设的重要参考。在国家对绿化

建设法律规定的基础上，为城市顺利发展奠定良好的基础和保

障，城市的发展具备自身的特点，城市绿化需要结合城市发展特

点进行，确保相应措施和规划内容的全面落实。在规划方案制定

的过程中，相关工作人员需要结合因地制宜的基本原则，对城市

原有的植物和自然景观进行应用，彰显出城市独具一格的魅力，

万不可照搬照抄地进行规划建设。

三、庭院园林绿化景观的建设特点

随着社会经济与城市化建设的快速发展，在目前城市规划

工作中，逐渐形成以公园为主要形式的公共绿化用电，将工厂、

机关单位和企业作为专门的绿化用地建设场所，不断对城市绿

化建设系统进行优化和完善。但是在绿化建设的过程中，庭院面

积占比相对较大，是城市绿化的主要内容。在庭院建设的过程

中，庭院绿化建设范围较广，不仅能够为人们创造良好的生活环

境，还能够提升城市绿地的覆盖率，是改善城市生态环境的有效

手段。除此之外，加强庭院园林绿化建设，也是展现精神文明的

重要内容，在新时代的发展背景下，庭院绿化建设受到更高的重

视，需要相关工作人员加强对庭院绿化建设的重视[3]。

（一）庭院园林景观建设私密性特点

庭院空间作为半封闭的空间状态，自身具有较强的私密性

特点，能够具备一定的空间归属感，适用于聚会、交往。传统庭

院空间的使用内容较为广泛，能够为人们创造较为良好的休闲娱

乐空间，给人们带来别样的生活体验和感受。在现代庭院建设的

过程中，人们的活动范围更加广泛，特别是在目前工作压力较为

紧张的情况下，能够给人们提供私密性较强的活动场所，缓解紧

张的情绪，通过庭院的空间感受，改善日常的压抑心情。在庭院

活动中，能够感受难得的舒适放松感受，观赏花木盛开的良好姿

态，体验诗情画意的感受。

（二）庭院园林景观建设延伸性特点

庭院作为人性化的自然空间建筑，是室内空间的延伸效

果，人们除了可以在室内空间进行活动之外，还可以到室外呼吸

新鲜空气，感受鸟语花香，并且在庭院中可以进行聚会、聊天等

日常娱乐活动，庭院空间能够提供更加理想化的场所，是现代化

人们娱乐的最佳场地。

四、城市庭院园林绿化规划与设计

（一）加强庭院绿地覆盖率和绿视率

在庭院设计工作开展的阶段中，需要对传统庭院设计风格

进行转变，合理地对园林建设要素进行规划与配置，保证比例关

系的协调性，重点将植物和景观突出，充分地利用植物将空间进

行覆盖，提升庭院建设的整体效果。在具体施工的过程中，需要

从以下几方面入手，确保植物和景观建设的整体效果[4]。

1.在规划与设计工作开展的阶段中，需要充分地对草坪和小

型植物进行利用，加强对土地和空间的充分利用。植物自身有着

净化空气的作用，因此在庭院绿化设计中，需要尽可能见缝插针

地对绿化进行设计，努力地提升庭院绿化覆盖效率。

2.加强立体绿化设计。在庭院园林绿化规划设计的过程中，

提升绿化覆盖率是加强绿化建设的最佳途径和重要手段，立体绿

化植物材料能够实现自由生长的效果，更好的保证绿化建设的整

体质量，改善城市绿化的建设效果。并且立体植物可以依附于墙

面生长，能够缓解绿化用地和建筑用地之间存在的矛盾问题，在

充分发挥绿化建设效果的基础上，实现对土地资源的充分利用。

3.转变园林道路铺设习惯。在庭院园林绿化施工建设的过程

中，设计人员需要对传统园林道路铺设方式进行转变，加强对全

新材料的使用，保证植物镶嵌的效果，加强绿化施工的面积。

4.庭院围墙可以设计为通透景墙，利用植物的攀缘效果发

挥出植物的生态效益，更好的保证园林绿化施工建设的效果与质

量。

（二）创造多层次的人工植物生态群落

为了能够更好地对庭院园林绿化植物种植效果提供保障，
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加强绿化覆盖的面积，设计人员可以在施工给现场创造多层次的

人工生态群落。庭院绿化的建设范围较小，为了能够彰显生态的

效果和质量，就需要加强对园林绿化生态效果的重视，加强植物

造景和自然景观的有效结合，对绿化层次进行丰富和完善，合理

地对生态园林建设原理进行使用，实现植物的优化配置效果，建

立人工植物群落，最大程度上提升绿化的覆盖面积，提升植物光

合作用，改善生态环境的同时，创造更加适宜的生活环境[5]。

（三）加强植物的优化与配置

植物作为庭院园林绿化建设的主要材料，能够实现庭院的

美观性、经济性，最大程度上改善生态环境和生活环境。植物自

身的中了比较多、形态各异，在设计中需要使用大量的植物来

增添景观特色，营造私密的空间环境，更好的彰显景观的变化效

果，提升庭院的价值。在庭院园林景观建设的过程中，需要加强

以下几个方面的配置效果，更好地实现庭院景观的建设。

1.时序景观的体现。园林植物会随着季节变化展现不同的景

色特征，为了能够让人们感受季节变化带来的景色，在规划与设

计的阶段中，设计人员要结合植物的生长习性和生长特点，为庭

院季节演变提供基础条件，创造良好的景观特色。

2.创造观赏景点。园林植物作为营造庭院美观形象的主要特

点，自身具有较为明显的姿色与风采，不同植物自身具备较为独

特的形态，在规划设计中需要严格按照构图的搭配方式，保证植

物群体的美观，合理地对植物进行安排，加强景观的建设。在规

划设计中，还可以利用各种植物进行搭配，创造不同的怨偶林风

采，提供更加良好的休闲娱乐场所。

3.进行意境的创造。在园林绿化规划与设计的阶段中，需要

加强景观的建设效果，为植物的建设奠定良好的基础和保障，更

好地提升精神文化的追求。在植物优化配置的过程中，需要加强

植物美感的体现，保证人们在观赏植物的过程中，能够对意境美

感进行充分的体验，营造高雅风趣的体验与感受。

4.与住宅形成呼应。不同植物的搭配中会展现出不同的景观

特色，形成视觉上的差异感受，在实际规划与设计的过程中，需

要利用植物来加强形态的转变，与建筑物形成相互呼应的效果。

加强植物的建设利用植物来改善建筑形体的变化，保证植物绿化

的建设效果，更好地实现植物建设的美观体验，创造更加良好的

生活体验与生活感受[6]。

结束语：

在城市规划中，加强庭院园林绿化的规划与设计，重视园

林景观的艺术体现，对传统文化的传承奠定良好的基础和保障。

在规划与设计工作开展的阶段中，需要加强人性化与生态化的设

计效果，减少外在因素对园林绿化施工改造成的影响，在满足庭

院功能发展需求的基础上，创造更加舒适良好的生活环境。
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糖尿病病变防治相关知识，如：疾病知识、饮食指导、运动指

导、药物指导、胰岛素使用方法、低血糖的防治、血糖的自我

监测、并发症的预防、应急情况的处理等。通过定期重复强化

教育，使患者掌握相关的自我保健知识及方法，提高患者的依

从性，使患者改变不良的知、信、行，自愿采取有利于健康的

行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，从而达到

预防疾病、促进健康、提高患者生活质量的目的。

在糖尿病患者治疗期间，合理的饮食控制能够起到显著的

作用，病人需要持之以恒，坚持合理饮食，这样对病情控制也

有一定的帮助。糖尿病患者在饮食方面需要注意以下几点：

1.合理控制能量摄入量，这在糖尿病治疗过程中属于一个

关键点。如何合理把控病人所需的能量摄入量，需要综合考虑

病人的病情发展状况、血糖、年龄等因素。

2.保证碳水化合物的摄入。碳水化合物是能量的主要来

源，因此需要保证病人摄入充足的碳水化合物，进而促使体内

脂肪以及蛋白质分解能够降低，避免发生酮血症。

3.合理控制脂肪以及胆固醇摄入量。糖尿病患者由于胰

岛素缺乏，体内脂肪分解速度会加快，而合成效果则会大大减

弱。所以如果脂肪摄入量不当，则会导致高脂血症等症状的出

现，甚至还会引发血管病变。

4.戒烟戒酒。对于糖尿病患者而言，必须要想办法戒掉烟

酒，因为这两样东西会使得病人脂肪代谢负担加重，易引发脂

肪肝，特别是酒中包含大量的酒精，其对胰腺的危害比较大。

总结：

糖尿病属于慢性终身疾病，对于病人而言，其治疗所花费

的时间比较漫长，通过有效的临床护理，能够促使病人的治疗

效果得到提升，对于病人住院时间的缩短也有一定的帮助。与

此同时还要做好出院指导工作，指导病人及其家属掌握正确的

胰岛素注射方法，并向病人强调注射的无菌性。此外，还要指

导病人掌握血糖监测仪的使用方法，告知病人口服降糖药的相

关注意事项以及饮食所需要注意的问题，依据医嘱合理摄入各

种营养物质。病人需要定期进行复查，查看病情控制情况，想

方设法避免并发症的出现，有效提升病人的生活质量。
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