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创设阅读环境，培养小学生阅读习惯的策略研究
刘文英 

江西省抚州市临川区第九小学

[摘　要]随着现在阶段教育改革的不断深化，明确指出:教师要以学生为主体，选择多种有效的方式为学生创设阅读环境，培

养学生阅读的习惯。教师积极引导学生参与课堂活动，鼓励学生踊跃参与。同时，在小学语文教学的过程中，教师应该有意识的

向学生讲述一些阅读技巧，让阅读成为学生的一种娱乐的方式，让学生体会到阅读的乐趣。基于此，本文将从创设阅读环境，培

养小学生阅读习惯的策略研究。
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引言：在全面贯彻小学阅读习惯教学的过程中，小学语

文教学明确说明培养学生自主阅读习惯迫在眉睫。而学生自主

阅读能力的提高，意味着能够对一些文学作品有一定的鉴赏能

力，从而丰富学生的精神世界。因此，在小学阶段开展阅读教

学对语文科目具有重要意义。同时，教师在指导学生阅读时

候，要多关注学生的阅读习惯，从而有利于促进学生阅读能力

和写作能力的提高。基于此，笔者将从以下几方面去探讨创设

阅读环境，培养小学生阅读习惯的策略研究。

一、创设阅读环境，养成阅读习惯

受限于小学阶段的学生接受能力和知识水平的有限，这个

阶段是培养学生习惯的关键时期。而这个时期习惯的养成具有

可塑性，同时，教师在培养学生阅读的过程中，教师引导学生

在阅读的时候要有动笔的习惯，把一些优美的句子摘抄并积累

下来，从而有利于写作能力的提高。

例如：在进行教学“美丽的小兴安岭”这一部分内容时，

教师让学生找到这篇文章的中心句以及中心句的作用，让学生

仔细阅读课本，随后找出学生回答问题。“从《美丽的小兴安

岭》来看，本文按总—分—总的结构组材，先总写小兴安岭的

地理位置及树多的特点，然后具体描写小兴安岭春、夏、秋、

冬的美丽景色，最后一段紧扣题目，总结全文，概括其是“花

园”也是“宝库”。”接下来，教师对学生的回答进行补充：

“由此看来，本文的中心句在最后一段，起总结全文，表达了

作者对小兴安岭，对祖国山河的热爱和赞美之情。”同时，教

师要向学生告知阅读技巧：“一般来说，中心句在开头出现，

起总领全文的作用，在结尾出现则有总结全文的作用，有的中

心句还紧扣题目，起到了点题的作用。如果中心句在文章中心

出现，还会起到承上启下的作用。”这样告知学生，有利于学

生阅读能力与鉴赏能力的提高。

二、创设阅读环境，产生阅读欲望

教师要想办法培养学生的阅读兴趣，有产生了阅读兴趣，

学生们才会有阅读的欲望，才会促进学生主动阅读。同时，教

师在课上的时候，要积极构建宽松、自由、愉快的课堂氛围，

只有积极向上的环境，才会无形中对学生有激励的作用。此

外，教师要多举行课外阅读活动，在活动的末尾进行评价，从

而有利于拓展学生的视野。

例如：在进行教学“一块奶酪”这一部分内容时，本节

课要求学生认识本课“诱”“舔”等；认识多音字“处、

稍”。教师问：“同学们，你们见过蚂蚁吗？谁能把蚂蚁的

样子或蚂蚁的活动来，向大家说一说，”然后让学生看向课

件，播放一段蚂蚁搬运东西的动态视频。接下来，“同学

们，想不想知道到底发生了什么故事呢？让我们到课本中去

寻找答案，”教师带领学生一起读课题，让学生标出一共有

多少个自然段，然后带领学生去了解中心思想。找出学生回

答中心思想是什么？教师引导学生参与课上互动，吸引学生

的注意力。学生回答：“蚂蚁队长以身作则，遵守纪律的美

德品质。”教师要告诉学生做任何一件事情的时候都要以身

作则，教育学生遵守集体纪律。

三、创设阅读环境，主动阅读有提高

教师要在课前引导学生提前预习，从而提高学生的预习效

果。同时，教师要积极创设阅读环境，吸引学生的注意力。由

于小学语文教材篇幅有限，教师在课下的时候，也要为学生举

办阅读活动，鼓励学生踊跃参与、积极配合，从而有利于学生

主动阅读的积极性有所提高。而在这种大环境下，也会指引学

生对阅读产生兴趣。

例如：在进行教学“铺满金色巴掌的水泥道”这一部分

内容时，教师先带领学生了解作者的生平简介，让学生会

写、会读本节课的生字词以及多音字词。接下来带领学生去

分析书中的句子“每一片法国梧桐树的落叶，都像一个金色

的小巴掌，熨帖地、平展地粘在水泥道上，”“它们排列

得并不规则，甚至有些凌乱，然而，这更增添了水泥道的

美。”让学生学会分析句子有利于学生提高阅读能力。教师

让学生之间互相讨论交流，一段时间后教师对这个句子分

析：“把“法国梧桐树的落叶”比作“金色的小巴掌”，形

象的写出了法国梧桐树的形状像“小巴掌”，因为是“金

黄金黄的叶子”，从颜色上又有了“金色的小巴掌”之

比。”“然而”一词表示转折，将“不规则”“凌乱”这些

与美无关的词语与美联系起来，还用“更”这个表示程度的

词语强调铺满梧桐树落叶的水泥道的美，表达了作者对水泥

道美的赞叹。”这样不仅可以提高学生的阅读能力，而且还

能提高学生的鉴赏能力。

四、结语

综上所述，由以上内容可知创设阅读环境在小学阶段中至

关重要，教师要妥善利用好课堂活动，吸引学生的眼球，让学

生对阅读产生兴趣。同时，学生阅读习惯的养成需要教师不断

去指导、参与，只有这样学生与教师之间关系融洽，才会培养

出良好的阅读习惯。然而，作为小学语文教师，需要充分依据

小学生的心理特征采取针对性的培养策略，让学生在阅读中感

受到快乐，进而有利于培养学生的阅读习惯。
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