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丹参栽培问题及相关技术现状研究
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[摘　要]丹参首载于《神农本草经》，为唇形科鼠尾草属植物丹参（SalviamiltiorrhizaBge.）的干燥根及根茎，味苦、

微寒，归心、肝经，具有活血调经、凉血消痛、清心安神的功效。现代研究表明，丹参酮Ⅰ、丹参酮ⅡA、丹参酮ⅡB、丹参酮

Ⅲ、隐丹参酮等脂溶性类化合物和丹参素、丹参酸甲、丹参酸乙、丹参酸丙、原儿茶酸、原儿茶醛等水溶性类化合物为丹参的

主要药效成分，具有抗氧化、改善血液微循环、抗菌、抗肿瘤等作用。临床用于月经不调、瘀血心腹疼痛、癥瘕积聚、风湿痹

证、疮痈肿毒、热病烦躁、心悸失眠等病症，甚有“一味丹参散，功同四物汤”之说。丹参临床需求量的日益增加，野生丹参

短缺难以满足市场需求，故而人工栽培面积逐年增加。但大规模的栽培种植，造成品种退化、连作障碍、农药滥用等问题日益

显现，丹参产量和质量受到影响，不能满足临床使用要求，严重影响市场需求。本文从种质资源、病虫害、栽培方式、种植问

题等方面入手，综述丹参栽培技术的研究进展，为找寻丹参最佳栽培方式奠定基础。
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引言

丹参在四川、山东、河南、陕西、山西、安徽、浙江等

地均有广泛种植，其有活血止痛、清心宁神的功效，现代药

理学研究表明，丹参有抗肿瘤、抗菌、清除自由基等诸多药

效。当前国内丹参育种选育工作均处在起步阶段，来源不同

的丹参之间存在怎样的亲缘关系尚不确切，人工栽培模式下

普遍存在着混杂情况，种植生产长期没有实现产业化。相关

部门应重视研究丹参产业化栽培技术，示范推广新技术，减

少丹参栽培混杂情况，减少栽培成本，创造更多的效益。

1 丹参概述

1.1植物的形状

多年生草本，全株密被柔毛及腺毛。根圆柱形，朱红

色。茎四棱形，上部分枝。叶对生，羽状复叶，小叶5～7

片，卵形，边缘有锯齿，被柔毛。花冠蓝紫色，上唇直立先

端微裂，下唇较短，先端3裂，中央裂片较大，并作2浅裂；

雄蕊2枚；子房四深裂。小坚果椭圆形。1）根数条，长圆柱

形，略弯曲，有分枝。2）表面棕红色或暗棕红色，粗糙，有

纵皱纹。质硬而脆，断面疏松纤维性，有裂隙或略平整，皮

部棕红色，木部灰黄色或紫褐色，导管束黄白色，呈放射状

排列。3）气微，味微苦涩。

1.2生长发育特性

丹参为双子叶植物唇形科鼠尾草属多年生直立草本植

物。丹参植株高30-100cm，全株密布淡黄色柔毛及腺毛。丹

参一般3月出苗返青，从出苗到现蕾，从现蕾到茎叶不再生

长为根旺盛生长期，之后进入根生长后期。根的大小基本稳

定，但质量仍在增加。丹参4—8月开花，花后见果，果熟期

7—8月。

2 丹参栽培问题分析

2.1品种退化

丹参品种混杂，且其产量和药效含量因变异类型不同而

存在明显差异，这导致市面上丹参药材质量良莠不齐。品种

不同，其种质退化程度及趋势也不一样，我们应先对种质进

行优选，保留优良品种。

2.2农药滥用

农药使用在丹参药材栽培过程中十分普遍，有些批次的

丹参存在农残超标的问题，这不仅影响着人们的身体健康，

也是丹参走向国际市场的一个大的阻力。有效地控制丹参的

病虫害问题，可以极大地减少农药的使用。农药滥用还会造

成丹参枯萎，枯萎病在丹参药材栽培过程中的危害极大，其

病原菌会随着栽种年限的延长而逐年积累，导致病害逐年加

重，难以防治。丹参枯萎病在沙石土、沙土、沙壤土、黏土

中的发病率逐渐增大，前茬为玉米田块枯萎病，发病明显低

于前茬为蔬菜和药材田块，高垄栽培和科学的轮作能降低病

害的发生。

3 栽培技术

3.1选地整地

丹参栽培宜选择地势较高、阳光充足、土层深厚、疏

松肥沃、排水良好的地块，以沙质壤土最为理想。沙土、黏

性土壤、排水不良的低洼地均不宜种植丹参。前茬作物以玉

米、小米等禾本科为宜。播种前结合整地，每667㎡施入充

分腐熟农家肥1500-2000kg、过磷酸钙30-50kg、饼肥50kg作

基肥，将三者混合堆沤后施入，深翻土地30cm以上，整平耙

细，做成底宽0.8m、垄面宽0.5m的高畦。每3畦为1个单元，

中间开挖排水沟，每隔20m挖条腰沟，以保持排水畅通。

3.2繁殖方法

分根繁殖.秋季收获时留出部分地块不挖，到第二年

2-3月间起挖，选择直径为0.7-1cm，健壮、无病虫害、皮色

红的根作种根，取根条中上段萌发能力强的部分和新生根

条，剪成5cm左右的节段，按株行距25cm×30cm开穴，穴深

5-7cm，每穴放入根段1-2段，斜放，使上端保持向上，注意

应随挖随剪随栽，栽后覆土约3cm，每亩用种根50-60kg。

2）扦插繁殖.于4-5月生长旺期，取丹参地上茎，剪成10cm
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左右的小段，剪除下部叶片，上部叶片剪去一半，然后在做

好的苗床上按株行距6cm×10cm，斜插入土1/2-1/3，使芽略

露出土面，将土压实，立即浇水。做到随剪随插，插后早、

晚用喷雾器喷水，保持畦面湿润。待根长至3cm左右时即可

移栽大田，此法一般较少用。3）芦头繁殖.丹参收获时，选

取健壮、无病害的植株剪下粗根药用，而将细根连芦头带心

叶用作种苗进行种植。大棵的苗，可按芽与根的自然生长状

况分割成2～4株，然后再种植。还可以挖取野生丹参，粗根

剪下入药，细根连同芦头一起栽种，按行距30～40cm、株距

25～30cm，30cm深挖穴，每穴1～2株，芦头向上，覆土以盖

住芦头为度，时间应在晚秋或早春。早春40～45天即4月中、

下旬芦头即可生根发芽，晚秋种植当年不发芽。

3.3田间管理

灌水和排水：5-7月为丹参生长旺盛时期，需水量偏大，

当发现土壤墒情缺水时，栽培人员应及时进行放水渗灌或者

喷灌。如果阴雨天气接连不断导致土壤局部存在较多积水

时，要尽早排水。2）摘蕾控苗：针对丹参抽出的花苔要及

时将其摘掉，只有这样更能保证养分聚集至根部。4月下旬—

5月上旬主轴及侧枝上长出蕾芽要即刻剪除，后续若发现丹

参花苔陆续生出则摘剪工作也要相伴随，建议在花苔抽出长

2cm时利用手指将其掐掉。越能在早期摘除花苔，摘除频率

越高，越能控制养分消耗过程，帮助丹参根部更好的生长发

育，以上是丹参实现增产的有效方法之一。

3.4病虫害防治

病变虫害一直是中药材栽培中重点防治的对象，其对

中药材的正常发育及次生代谢均会产生影响，导致药材产量

及质量达不到临床需求。随着丹参种植年限的延长，其病变

虫害问题也日益凸显，主要分为根腐病、叶斑病、疫病、枯

萎病、茎基腐病等真菌性病害，涉及半知菌亚门尾孢属、半

知菌亚门镰刀菌属、尖孢镰孢和链格孢属、子囊菌亚门核盘

属、鞭毛亚门疫霉属等菌种，由于体表损伤被细菌感染的某

些细菌性病害，根结线虫等线虫病害，银纹夜蛾、棉铃虫、

蛴螬、地老虎、金针虫等昆虫虫害。

（1）根腐病：5-11月发生，6-7月为害严重。防治方

法：实行水旱轮作或用生物农药抗120的200倍稀释液灌根；

加强管理，增施磷、钾肥，疏松土壤，促进植株生长，提高

抗病力；发病初期喷70%甲基托布津800倍-1000倍液。2）菌

核病：5月上旬开始发病，6-7月尤为严重。病菌首先侵害茎

基部、芽头及根茎部，使这些部位逐渐腐烂，变成褐色；常

在病部表面、附近土面以及茎秆基部的内部，发生灰黑色的

鼠粪状菌核和白色的菌丝体。与此同时，病株上部茎叶逐渐

发黄，最后植株死亡。防治方法：保持土壤干燥，及时排除

积水；发病初期用井冈霉素、多菌灵合剂喷雾；也可用50%利

克菌或50%速克灵的1000倍稀释液喷雾或浇灌。3）叶斑病。

叶斑病为害植株叶片，发病时叶片上呈现近圆形或不规则形

深褐色斑点，后逐渐会合成大斑，严重时叶片枯死。防治方

法：一是实行轮作，并选择地势较高的地方种植；二是选用

健壮种子，播种前用1：1：150波尔多液浸种10min；三是加

强田间管理，清除植株基部病叶，改善通风条件，及时排

水，增施磷肥、钾肥或叶面喷施磷酸二氢钾；四是发病初期

用50%多菌灵600倍液或65%代森锌500倍液喷雾，间隔10-15d

喷施1次，连续喷施2-3次。4）小地老虎：春季为害丹参幼

苗。（又名土蚕，切根虫）地老虎1～3龄幼虫期抗药性差，

且暴露在寄主植物或地面上，是药剂防治的适期。喷洒40.7%

毒死蜱乳油每亩120g兑水50kg或2.5%溴氰菊酯、90%敌百虫

800倍液或50%辛硫磷800倍液。另外，可黑光灯诱杀成虫或者

糖醋液诱杀成虫：糖6份、醋3份、白酒1份、水10份、90%敌

百虫1份调匀，或用泡菜水加适量农药，在成虫发生期设置，

均有诱杀效果。

3.5收获和加工

种子繁殖模式下的丹参通常每隔2—3年收获，根段育苗

移栽的通常1年便能采收，通常在霜降至立冬之间或春天发芽

前进行，具体是于畦的一端顺行深刨，防控发生刨断情况。

刨出根部后，把泥土去除干净，自然晒干，完全去除须根与

附上，就可以直接当做药材使用。通常每3kg左右鲜根能够加

工出1kg干货。

结束语

针对丹参药材的栽培技术，本文只是在浅表层面上做

出了研究和总结，相关人员在工作中应不断拓展丹参种质资

源、产业化栽培的研究深度，以进一步拓展药物资源，培育

出更多的种苗，最大限度的改善土壤理化性质，实现规范化

种植，在保证丹参生产质量的基础上，最大限度的增加产

量，以造福人类社会。
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