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家庭对于个体心理问题的影响和干预
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[摘　要]家庭是个体学习和生活的第一场所，对个体的心理行为和思想观念存在着不可替代的影响。鲍恩的家庭系统理论

为心理问题的治疗提供了全新的视角，将心理问题的产生和干预从个体中剥离出来置于家庭单元中讨论。有关心理溯源的国内

外研究显示，在家庭系统中，家庭功能、婚姻关系和教养方式都会影响子女的心理健康水平，有意识的个体独立和适度的家庭

融合是应对和预防心理问题的有效方式。
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近年来，随着经济社会的快速发展，心理问题发生率、

精神障碍患病率逐渐上升，抑郁症、焦虑症，甚至自残、自

杀等极端行为出现低龄化趋势。心理健康危机成为目前社会

关注的焦点，也成为影响社会和谐与稳定的重要因素之一。

溯源心理危机背后的深层原因、针对青少年进行有效的心理

建构，成为当前各个领域重点关注和研讨的内容。

建构主义心理学认为个体的发展离不开与环境的相互作

用。美国的家庭治疗大师萨提亚论证了原生家庭与个人之间

的联系和影响的长期性[1-2]。著名的心理治疗专家鲍恩提出

了家庭系统理论，与以往的临床医学治疗方式不同，该理论

着眼于通过改善家庭关系、完善家庭功能达到心理治疗的效

果。本文以家庭系统理论为基础，通过家庭情感互动过程和

特点来分析家庭和个体心理状态之间的作用机制，根据家庭

功能和氛围、情感互动模式来探讨家庭介入心理干预的方法

及策略。

一、家庭系统理论的内涵

鲍恩是家庭系统理论的奠基人，家庭系统理论由自我分

化与情绪融合、三角关系、核心家庭情感系统、情感阻断、

家庭投射、代际传递、手足位置和社会性情感历程一系列相

互关联的概念形成，这些概念用以分析和总结个体以及整个

家庭的情绪互动和传递过程。

慢性焦虑是家庭系统理论的基本假设，也是个体和家

庭选择多种情感处理方式或产生心理问题的根源所在[3]。自

我分化是家庭系统理论的基石，自我分化与情绪融合指的是

一个家庭中成员之间情感和情绪的独立性与依赖性。自我分

化程度较高的个体，能够更好地应对来自社会或家庭成员传

递的慢性焦虑。情感系统与三角关系、情感阻断共同组成

家庭系统理论最为基础和重要的概念，三者强调了家庭情感

的关系和过程。核心家庭情感系统突出了个体在组建家庭时

的主观选择性，即个体倾向于选择与自己自我分化程度相当

的人共同组建家庭[4]。三角关系侧重于第三位家庭成员的加

入有利于平衡前两者的情感关系，从而形成稳定的情感三角

关系。但是，由于第三者的自我分化程度难以确定，因此情

感三角关系会随着第三者的情绪变化发生改变[5]。情感阻断

强调家庭成员通过和其他人建立交往关系减少彼此之间的交

流，从而实现情感或情绪上的阻断。家庭投射、代际传递和

手足位置反映了情感在家庭成员中传导的特征。家庭投射是

父母将其情感状态传递给子女的过程，手足位置是指兄弟姐

妹所处的顺序位置与家庭赋予其的责任和角色关系密切。在

家庭情绪系统中，父母会有意或者无意地将个人的分化水平

投射给子女，导致一个家庭中的分化水平或情感状态相似，

这就是代际性。社会性情感历程是指社会的焦虑水平会影响

家庭功能。当社会处于人口膨胀、资源短缺、环境污染等慢

性压力时，家庭和个人会提升焦虑程度。

家庭系统理论深入探索家庭过程、以及个人情感经历

与家庭动力之间的相互影响，通过协助各家庭成员清晰地认

知并修正个体的思维与行为模式，从根本上改善家庭互动关

系，提升个人的心理与情绪健康水平。

二、心理问题的家庭溯源

（一）家庭功能

家庭的基本功能是为家庭成员生理、心理、社会性等

方面的健康发展提供一定的环境条件。在家庭功能健全的情

况下，家庭解决问题的能力、交流沟通能力均能得到有效发

挥，家庭各个成员的角色分工也更为明确，家庭成员在情感

上的相互介入程度较为合适，不会产生过多的依赖或疏离。

然而，家庭功能出现部分缺失，个体生活的客观环境出现

较大变化，家庭的整体运作和家庭成员的行为情感可能受到

消极影响。国内外许多研究表明，家庭功能缺失可能会引起

个体情绪异常、社会交往行为孤僻、攻击性行为或者说谎甚

至违法犯罪的行为，是导致心理问题和危机的重要因素之一
[6]。

（二）婚姻关系

婚姻关系是家庭系统中最重要的关系，核心家庭的建立

始于夫妻婚姻关系的确立[7]。社会学习理论指出父母的婚姻

关系或者夫妻相处模式会成为子女模仿的“榜样”，从而长

期以往紧张的婚姻关系会渗入到子女的价值观中，并最终影

响到个体的社会适应和同伴交往行为，导致子女的社会交往

中遇到各种负面问题。

（三）教养方式

教养方式是指父母在养育孩子时对待子女的态度、在此

过程中的一切言行以及借此构建出来的情感氛围[8]。教养方

式能够直接或间接地对个体心理特质和心理过程产生长时间

的影响[9]。有研究表明，积极有效的教养方式有利于形成个

体社会性发展的重要保护因子，使得个体心情愉悦、情绪稳

定，更易于实现自我接纳。然而消极的教养方式则会导致个

体与原生家庭逐渐疏离，个性高度自我及固执行为等问题显

现。

三、心理问题的预防和干预

（一）个体的独立

1、有意识的自我分化



·81·

德育教育

自我分化代表着一种思考和反省的能力，能够使个体在

面临各种情景中做出理性的情绪反应。自我分化应该是家庭

系统共同的目标，个体应该有意识的进行分化。父母应该有

意识的培养子女的独立性，然而这种“意识”并非所有父母

角色都拥有的，在中国传统的家长制作风下，诸多家长并未

意识到子女独立的重要性，自然无法在养育过程中有意识的

培养分化水平。所以主动分化意识需要社会系统的反馈或培

育。因此通过“全员育人”，以家庭和校园为主、就业单位

和社会第三方机构为辅，对个体进行具有阶段特征的成长教

育，兼顾年龄需求与分化意识。同时开设“家长课堂”，针

对家庭教育提供专业化指导。

2、情感关系“去三角化”

实现情感关系“去三角化”能够提高个体的分化水平，

同时拥有较高的自我分化水平也能够更有效地实现“去三

角化”。由于情感三角关系是在家庭系统中发生的，因此

“去三角化”的突破点在于“走出家庭”，向家庭之外的个

体寻求帮助以获得情感关系的平衡。然而，由于“家丑不

可外扬”的传统观念，绝大多数家庭在出现冲突或危机时，

会特地避开让外人知情，这就导致“走出家庭”存在一定的

困难。“情感阻断”也可以有效地“去三角化”，但需要冲

突的一方拥有较高的分化水平，这样才能在冲突出现时有意

识的阻断情感关系，避免影响到更多的家庭成员。但无论如

何，实现家庭中情感关系“去三角化”，是建立良好的家庭

环境的必要方式，也是青少年健康成长的良好开端。

（二）家庭的融合

1、家庭功能完整

完整的家庭功能是促进家庭融合的基本条件，家庭功

能完整首先要实现家庭角色的完整性。每位家庭成员都在家

庭系统当中扮演者自己的角色，并发挥相应的作用，一旦缺

失，就会导致家庭情感出现缺漏。这类问题在留守儿童家庭

以及单亲家庭中表现明显，重要家庭成员的长期或永久缺席

致使子女成长过程中的情感需求得不到满足，家庭的教育功

能也未实现，从而引发子女的问题性心理和行为，这也说明

了陪伴的重要性。在家庭系统中，父母应该尽可能加强对子

女的陪伴与关系，减少长期分离，促进“父母-子女”的关系

融合以使子女的情感有所归宿。

2、家庭氛围和谐

和谐的家庭氛围是家庭融合的内在动力。当一个家庭的

氛围和谐融洽时，家庭中每个成员的情感互动也更为健康，

家庭的情感功能也可以得到充分发挥，家庭成员在主观意愿

上倾向积极回归家庭，家庭的融合度较高。在家庭系统中，

婚姻关系是影响家庭氛围的最重要因素，子女作为幼者，在

家庭情感关系上处于相对被动的位置，因此和谐的家庭氛围

需要依赖父母创造和维护。

首先，夫妻应该重视提高婚姻质量。符号理论提出夫

妻双方只有进行积极的互动才能体验到婚姻的幸福感，更好

地维护婚姻关系。其次，从父母的角色出发解决婚姻中的问

题，结合子女的情感需求和心理特点，改善影响子女心理和

行为的婚姻因子，为子女的成长创造和谐的婚姻关系和家庭

氛围。

3、教养方式合理

教养方式会直接影响个体的社会性发展，选择什么样的

教养方式需要根据家庭特点、子女性格、场景特色等多种因

素决定。父母在家庭教育中，应该多参与子女的生活和学习

活动，重视子女的个性化特征，在不同的成长阶段扮演不同

角色。在子女的未成年阶段，父母更多以“保护者”的姿态

与子女相处，而到了成年时期，父母可以以“朋友”的角色

与子女沟通交流，从而建立起良好的亲子关系。同时家长需

要了解子女在成长中的基本心理需求，培育良好的心理品质

和道德素质，促进子女的身心健康发展，为未来的良好发展

奠定基础。

影响个体心理和行为的原因很多，家庭是值得探究的

最重要因素。鲍恩的家庭系统理论引起了对家庭的重视，也

为家庭干预心理问题的研究提供了新的范式。只有系统化了

解家族历史、情感经历、个体特性，才能够在心理主诉问题

中找到背后的原因。无论是通过促进自我分化、情感关系的

“去三角化”实现个体独立，还是通过完善家庭功能、和

谐家庭氛围、改变教养方式实现家庭融合，父母都是问题的

核心。父母的情感及行为控制能力直接决定了家庭系统的运

转，因此为父母提供亲职教育势在必行。为父母提供专业化

指导，有助于改善家庭关系，也有利于实现培养子女健全人

格和健康心理的目标。
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