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小学体育篮球课游戏教学的策略探究
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[摘　要]小学体育是学生在学习过程中不断锻炼身体、提高免疫力，为学习打下良好基础的关键学习科目，只有开展有效且

高效的小学体育教学，才能够为学生的校园生活增添更多乐趣。因此，本文从教学情境、竞赛规则以及课堂变化这三个具体的方

面入手，针对小学体育篮球课程中的游戏教学进行深入探究，寻找更加高效的教学方法。
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现代教学理念的更新和发展导致小学体育教学在小学课程

中地位的不断提高，而篮球作为风靡全球的一种球类运动，在

小学体育课程中是重中之重。但教师在进行篮球教学时也会发

现大大小小的问题，一些学生由于对于篮球兴趣的不高，从而

导致练习积极性降低，在课堂上也不能主动地投入课堂练习。

因此，作为现代小学体育教师需要利用多样化的游戏教学来针

对体育课程运动进行改进，将传统的教学模式进行有效删减，

大力倡导高效的游戏教学策略，是小学体育篮球教学在学生心

目中的地位不断增高，也让小学生们能够充分地感受篮球运动

的无限魅力。

一、在篮球游戏教学中创设合理教学情境

情境教学对于学习来说，有着十分重要的意义，有趣的学

习情境能够引发学生对于相关知识的学习兴趣，这样才能够让

学生脱离教师一味地推动，利用主观能动性积极地投入课堂学

习和锻炼。在小学体育教学课堂中，篮球这个课程是十分注重

学生自主练习的，只有不断地练习才能够掌握正确篮球技巧。

因此，小学体育教师就需要在课堂上创设合理的教学情境，让

学生能够在篮球运动中集中注意力，充分地将逻辑性应用到小

学体育教学课堂中去，以此来帮助学生提高体育篮球技能以及

自身的身体素质[1]。

例如，教师在开展体育篮球课堂练习的时候，就可以通过

游戏的设计来提高课堂练习趣味性。首先，教师需要根据篮球

的性质以及本节课程需要学生掌握的相关技巧，来为学生组织

“篮球接力赛”。接着，教师可以按照学生的人数分为不同的

小组，保证每个小组的人数相同。并且让学生按照人与人之间

1米间隔的纵队进行站立。然后，教师就让每个队伍的最后一

名学生进行运球，以队伍为方向进行S型的穿插运球，运球结

束后就站在队伍的最前方，由此进行反复，由每个队伍的最后

一名同学进行运球。 最先完成全员运筹的小组获胜。

通过上述这样游戏情境开展的过程能够有效地培养学生，

增加对于篮球的熟悉程度，让学生能够在游戏锻炼中提高篮球

运球速度，同时也能够让学生在团体游戏中培养团体荣誉感和

团体意识，是一项体育技能和素质共同提升的教学方法。

二、在篮球游戏教学中适当改变竞赛规则

小学体育篮球教学是一项以学生团体为目标的体育教学活

动，对于学生来说更是一项普及性的学习内容。但小学生与专

业的篮球运动员不同，他们的身体素质和心理素质存在着很大

差异，并且他们与专业的运动员之间的差距也是十分明显的。

因此，教师在开展篮球教学的过程中就需要充分关注学生的具

体情况，根据学生的身高或体力等其他因素对竞赛规则进行改

变，保证篮球运动的灵活性，从而更好地使不同条件的学生都

能够感受到篮球运动的乐趣[2]。

例如，在进行篮球赛的开展过程中，老师就可以根据学生

总体的身体素质情况以及篮球技巧掌握情况设计相关的篮球规

则。在我们普通的篮球赛中，经常能够看到在一个篮球队中会

有一名队员的身体素质和篮球技巧十分突出，这也就是所谓的

篮球场“独狼”现象，这样的情况就会导致赛场上依靠个人的

单打独斗而缺乏团队意识。因此，教师就可以规定在进攻的时

候至少要三个人触碰球才能够进行投篮，这样不仅能够避免这

种不良情况的发生，也能够将严肃的篮球竞技运动变为篮球游

戏，也可以让更多学生在篮球场上发挥自己的价值。

通过上述这样适当地进行篮球竞赛规则的改变，是篮球体

育活动灵活性的重要体现，学生在这样的教学下也能够充分地

发挥自己的长处而参与篮球运动，是全体同学的来做技巧都能

够得到提高。

三、在篮球游戏教学中因时因地作出变化

学生在小学这个阶段的学习中心智发育暂不成熟，经常会

在篮球锻炼过程中出现或多或少的意外。而小学体育教师在开

展篮球教学的过程中就需要充分的保证学生的安全和篮球学习

的有效性，利用时阴蒂的变化来根据气候、学生学习的阶段来

采取不同的游戏方式，更好地提高篮球运动的针对性。

例如，对于低年级的小学生来说，他们的身体机能发育以

及身高等条件都不如高年级学生优秀，那么教师在对他们进行

篮球运动指导过程中就需要从基础的篮球技巧入手，让他们在

掌握基本技巧的同时，以增强自身身体素质为主开展锻炼。而

对于高年级学生来说，他们已经拥有了一定的篮球基础，那么

教师就可以在设计游戏过程中更加注重篮球的动作技巧，比如

一些运球和传球等，让学生能够在良好身体素质的基础上，提

高篮球技术。

综上所述，篮球教学作为小学体育教学中一项十分重要

的教学部分，需要充分受到小学体育教师的重视，小学体育教

师也需要在篮球教学中不断地引入游戏教学，让学生能够充分

地感受篮球所带来的乐趣，让学生能够时刻保持对于篮球的热

爱，从而促进篮球在小学领域的全面推广。
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