
·1105·

理论研究

培智学校教师实施差异教学的现状及对策研究
郑云

肥城市特殊教育学校

[摘　要]新课标的颁布要求培智学校落实差异教学，培智学生差异存在的客观性也要求教师必须开展差异教学，本研究以

一所培智学校教师为主要研究对象，通过课堂观察、访谈教师和阅读大量资料，探究培智学校教师在实施差异教学过程中的表

现，结合目前培智学校教师在实施差异教学过程中存在的问题，提出相应的改进策略，希望能为一线的培智学校教师实施差异

教学提供一些可借鉴的经验。
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引言

一方面，目前关于培智学校差异教学实施的研究成果相

对较少，所以本研究从已有的研究资料出发，深入到培智学

校开展研究，丰富培智学校教师差异教学实施的相关研究。

另一方面，本研究通过对以往差异教学的具体实施及其策略

的研究进行梳理，在此基础上提出了培智学校教师实施差异

教学的理论框架，为教师差异教学实践提供理论指导。

1 培智学校教师实施差异教学的现状

1.1 教师的差异教学理念不够深入

大多数教师认为在差异教学的实践中，分层教学和个别

化教学是实施差异教学的组织形式，是落实差异教学的主要

途径，所以导致大部分教师对差异教学的理解还停留在对个

别化教学和分层教学的理解上，但不可否认的是他们都意识

到要对教学目标、教学内容、教学实施和教学评价等各个方

面进行差异化的处理。对于差异教学和分层教学，教师认为

差异教学理念具体到教学实践中就是分层教学，而且目前该

校针对培智学生的教育一直提倡的就是分层教学，教师能够

做到的只有分层教学。对差异教学的认识局限在分层教学，

这就导致了教师对分层教学与差异教学的理解是一样的。对

于差异教学和个别化教学，教师认为差异教学关注的是个

体差异，个别化教学关注的也是个体差异，这两者在本质上

是一致的，这种观点割裂了班集体共性与学生个性之间的关

系，只关注到学生个体一对一的教学，而忽视了班集体的整

体教学。

1.2 测查工具的使用和结果的分析缺乏专业性和指导性

差异测查结果的分析缺少科学的指导。教师对学生差异

测查时，围绕学生发展的各个领域进行测查，并且也会分析

与教学相关的能力水平的差异。但对于差异测查的结果的分

析都极具主观性，无论是观察、访谈还是测验、评估，大部

分教师都是依据自己的主观判断对学生的差异进行大概的了

解，这样得出来的差异测查结果也很局限和表面，并不能真

实反映学生实际的水平差异。另外，差异测查结果的分析不

能只看结果，还要重视产生结果的过程。测查过程中由于工

具、手段的局限性和学生的不稳定性，所得结果往往只能作

为参照，并不一定能真实反映学生的实际学习水平，对学生

之间差异的把握也会造成不可避免的偏差，所以教师在对培

智学生的差异进行测查之后，不能只看结果，还要重视产生

结果的过程。比如，测查时学生的情绪状态如何？测查过程

中状态是否有变化？测查也不应是一次性的，因为培智学生

的表现具有不稳定性和阶段性，在测查的过程中受某些因素

的影响没有反映出真实的水平，学生的不稳定性会影响差异

测查的结果。F校教师在差异测查时忽视了学生的状态，忽

略了差异测查的过程，对测查结果的分析有时并不具有真实

性，测查结果的可靠性无法保证。

1.3 教学目标的多样性和挑战性设计不到位

一方面，教师在知识与技能目标上以分层形式体现目标

的多样性和挑战性，采取层层降低的形式，按难度降低目标

的要求或减少目标的数量，分层目标的设定考虑到班级教学

的现实性，能够体现目标的多样性，但无论怎样分层，每一

层次内的学生还是存在差异的，缺少个别化的教学目标，教

师要注意在分层目标中个别化目标的设计。

针对分层目标中缺少个别化教学目标，是制定和实施个

别化教育计划的不规范导致的。笔者通过访谈及实物分析可

知，指定的个别化教育计划，教师将学生的个别化教育计划

结合各个课程的教学目标，进行了分层设计，把原本应该是

不同的学生有不同的个别化教育计划变成了一个班级内不同

层次的学生有不同的个别化教育计划，将个别化教育计划变

成了分层教育计划，在设计目标中考虑不到学生的个别化教

学目标。

另一方面，在普通学校的教学中，同一班级学生之间的

许多知识和技能是基本保持一致的，教学可以建立在这些普

遍的特征上，教学目标的设计倾向于整体的“班级最近发展

区”，在培智学校的教学中，同一班级学生之间的许多知识

和技能不是一致的，方法掌握和情感态度也是不一致的，教

学目标的设计要考虑“个体的最近发展区”。而教师设计教

学目标时，对于学生过程与方法训练和情感态度与价值观的

培养，缺少必要的多样性和挑战性。教学目标的差异化不仅

表现在基础知识和技能水平上，还表现在操作方法和情感态

度等方面，对于差异化的教学目标只体现在知识与技能目标

上来说，这反映了教学目标的差异化不全面的问题。
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2 改善培智学校教师实施差异教学的建议

2.1 教师更新教学理念，有效实施差异教学

差异教学不仅仅是培智教育的教学改革，其实也是对教

师的一种“理念改革”。理念指导实践，实践检验理念，教

师是否具备差异教学理念，是影响差异教学有效实施中首当

其冲的要素。随着特殊教育事业的发展，培智学校教师要与

时俱进，转变传统的教学观，逐渐树立差异教学观。教师需

要不断加深对学生差异的认识和差异教学的理解，不断更新

自己的教学理念，树立正确且全面的差异教学理念。首先，

教师要正确全面地认识培智学生个体间的差异，加深对学生

差异的认识，在学生存在的客观性上，既要把握学生的起始

性差异，又要关注学生的发展性差异，认识到差异的动态发

展性。教师要对学生各个能力的差异性发展有更深入的理

解，要看到每个学生的优势和潜能，促进各自现有水平上的

发展。其次，教师要对差异教学形成全面而深入的认识，对

差异教学的理解不再局限于个别化教学和分层教学上，准确

把握差异教学与个别化教学、分层教学之间的联系和区别，

对差异教学的涵义和价值有更进一步的理解。

2.2 完善教师培训制度，加强教师专业学习

随着当前随班就读工作的展开，进入培智学校学习的学

生障碍类型越来越复杂，障碍程度越来越严重，培智学校教

师工作难度大，实施差异教学面临的最大挑战其实是教师。

发展特教，师资先行，建设一支具备专业素质和知识的教师

队伍逐渐提上日常，不断加强教师的专业学习，完善教师培

训制度是落实好培智学校差异教学工作的前提。

教育行政部门要加大教师培训力度，将培训资源向培

智学校教师倾斜，培训对象由普通学校教师扩大到培智学校

教师，加强职前职后培训，完善培智学校教师的培训机制，

促进教师的专业学习。教师培训围绕培智学校教师当前急需

学习和掌握的能力展开，比如开办一系列差异教学的相关理

论讲座，通过理论学习，将学习到的理论联系教学实践，减

少经验带来的教学偏差，指导教师更好地开展差异教学的实

践。组织一些关于教育评估和测查的相关培训，帮助教师在

实施差异教学前全面专业地掌握学生差异，对评估工具的使

用和对差异的分析更具专业性。展开对培智学校教育教学实

践工作的巡回指导，对教师课堂教学中实施差异教学进行针

对性的指导。通过系统的培训制度，加强教师专业的学习，

实施差异教学时游刃有余。

为了适应差异教学发展的需要，提高教师实施差异教

学的能力，学校教研室也可以定期组织教师开展学生研究和

教学研究工作，培智学校的教师要善于利用一线工作经验的

优势，与同事、任课教师等共同探讨如何更好地实施差异教

学，通过交流分享，积极探索适合本校本班学生的差异教学

模式。

2.3 准确分析学生差异，合理设计教学目标

教师要对教学目标有一个清晰且正确的认识，发挥教学

目标在教学活动中的引领和导向作用。教师要动态地、发展

地看待学生之间的差异，以差异作为基础设计教学目标。教

师要重视教学目标的设计，将教学目标的设计与学生的全面

发展相联系，做到全面性；将教学目标的设计与学生间的个

体差异相联系，做到多样性。

教学目标的多样性和挑战性设计要全方位。对于学生

的培养是全方面多领域的，教学要促进学生的全面发展。培

智学校教师要充分把握教学目标的本质，准确把握知识与技

能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标的联系，不能

将三者割裂开。教师不能偏重知识技能的掌握，而忽视过程

与方法的学习、情感态度与价值观的培养，这不利于学生的

全面发展。因此，培智学校教师不能追求片面的知识技能，

教学目标应体现整体性，精心设计过程与方法、情感态度与

价值观目标的多样性和挑战性。

2.4 充实完善教学内容，不断丰富课程资源

选择教学内容首先要分析教材，了解教材的编写意图。

其次要分析教学内容，在教材中提取适合学生的教学内容。

有教师指出现有的教材有时并不贴合培智学生的学习需求和

学习特点，有的课程甚至缺乏专门的教材，而校本教材的开

发既弥补了现有教材的不足，又填补了无教材的缺失，培智

学校教师可以充分利用校本教材，对教学内容进行扩充和延

伸。从校本教材的开发来看，校本教材的定位是补充性的教

材，校本教材是对现有教材的一种补充。校本教材的开发秉

持着为学生发展服务的原则，以满足培智学校学生实际的学

习需要为着重点，要把学生需要放在首位，其次才是彰显学

校特色。

3 结束语

无论是特殊学生还是普通学生，他们都是独立的、复杂

的、有显著差异的个体，差异的存在是客观事实。培智学校

的教育对象是有特殊需要的学生，差异是他们的常态，而且

他们的差异更为显著。培智学生个体差异的客观存在是教师

开展差异教学的本质要求，虽然培智学校学生的异质性大，

不可避免地会影响到教师实施差异教学的效果，但每个学生

都需要通过教学去达到某一水平，这就决定了每个学生都需

要进行差异化的教学，教学必须从每个学生的实际、每个学

生不同的学习发展需要出发，既要充分尊重学生的个体差

异，又要合理根据学生的个体差异开展教学，才能进一步促

进儿童潜力的最大开发。

参考文献

[1]李伟杰.差异教学实施中对教师的要求[J].语文学

刊，2012（17）：138-139.

[2]李增艳.差异教学在实践中的局限性研究[J].西部素

质教育，2017，3（01）：147-148.


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk62576693
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk99752782
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk109642627
	_Hlk109648946
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk98312652
	_Hlk98916824
	_GoBack
	_Hlk98916824
	_Hlk98312652
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk105052663
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk95329890
	_Hlk95587046
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk529469565
	_GoBack
	_Hlk107171397
	_Hlk107996328
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	bookmark1
	bookmark0
	bookmark2
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	OLE_LINK5
	OLE_LINK6
	OLE_LINK95
	OLE_LINK94
	_GoBack
	_GoBack

