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基于专题式学习的高中通用技术课程创新实践研究
马占成

新疆伊犁霍城县江苏中学

[摘　要]随着新课改的深入推进，在高中教学学科知识培养学生的文化素养的同时，越来越多的教师意识到培养学生的实

践学习能力也是今天的教学背景下非常重要的教学任务之一，高中通用技术学科，就是为培养学生的动手和实践能力而设置的

一门学科。为了更好的满足学生的学习需要，教师应该在这门学科的教学过程探究更加有趣的教学方法，提升教学时效性，真

正把学生培养成德智体美劳全面发展的五好学生。
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前言

随着新课改的不断深化，有一些学生的综合素养出现

了明显的倾斜，比如有些学生只喜欢学习文化课知识，不喜

欢学习实践操作方面的内容，还有很多学生身上暴露出了高

分低能的劣势。作为一名高中通用技术学科教师，如果想让

学生取得更均衡的学习进步，教师应该选择更加有趣的教学

方法，促进学生的全面发展。在诸多教学方法之中，笔者认

为，专题式教学就是一种非常不错的教学策略。

一、高中通用技术专题式教学概述

专题式教学，最近几年在国外比较流行，有很多欧美国

家已经开始积极推进专题式的k12教育。这种教学方法的最

大特点就在于可以让学生的学习思维更加成熟，教师把每一

节课将要教学的主要知识整合成一个个的专题，学生在自主

学习和钻研专题内容的过程中，就可以学会专题背景下的很

多知识。这种学习方法要比传统的课堂学习更加简单，也更

加有趣。我国的新课改背景下，要求充分体现学生在课堂上

的主体地位，奈何高中通用技术课程是一门考验学生实践能

力的学科，教师只有在课上手把手教学，很多操作性的知识

才能够取得不错的教学效果。随着我国教育事业的进步和发

展，专题式教学逐渐风靡教育界。所以教师可以把专题式教

学和高中通用技术这门实践性特别强的学科强调联系起来，

花费更多的时间设置教学专题，培养学生的学习和创新能

力，让学生的技术素养朝着更完善的方向发展，这会给学生

的成长带来非常深远的积极影响[1]。

如果要以具体的项目活动为载体，让学生在专题学习的

过程中吸收高中通用技术学科方面的知识，教师应该注意把

握几个关键的问题，比如活动过程中如果是比较简单的学习

内容，则把专题设置得更为详细，鼓励学生自主探究。如果

是稍有难度的知识教师，也可以主导整个教学过程，让学生

在配合中共同完成专题探究，提升个人的学科核心素养。通

过这样的教学分析，也不难看出专题教学法可以让学生在学

习过程中，把高中通用技术的相关知识综合运用起来，并且

把这些知识与日常生活相结合。有利于培养学生的系统性思

维，在运用这种教学方法的时候，教师需要采用一些比较简

单有效的教学策略，以满足学生多样化的学习需要。

二、高中通用技术专题是学习优化策略

随着我国教育事业的进步和发展，高中通用技术教学

工作开展过程中，采用专题式的教学可以让学生一边学一边

做，或者真正实现在做中学、在学中做。高中阶段的学生已

经拥有了比较成熟的学习能力，利用好这种方法可以充分发

挥学生在课堂上的主体作用，也能够最大程度上减轻教师的

教学压力。不过，这种教学方式虽好，也需要教师投入更加

深入的思考，尽量选择科学的、现代化的教学方式，丰富课

堂内容，促进学生德智体美劳全面发展。

（一）整合知识，提升专题设计整体性

长期开展高中通用技术教学工作设计专题教学任务，应

该是比较有难度的教学内容之一，这和高中通用技术学科的

特点有一些关系，通过分析高中通用技术学科的所涉内容，

教师会发现每一节课几乎都和日常生活息息相关。而且这些

知识之间还存在比较隐晦的关联性，再加上这本身就是一门

涉及范围特别广泛的学科，即便不要求学生做到上知天文，

下知地理，也需要学生认真钻研每一节课之间的知识联系。

只有把这些关系搞懂学生的学科素养以及实践动手能力，才

会真正提升。所以，教师应该注意给学生讲解知识的过程

中，注意整合内容，明确知识点之间的关联性[2]。

例如，教学“计算机辅助设计”这部分知识的时候，

教师就应该注意，尽管本专题下游两个教学任务：一是让学

生感知计算机辅助设计的特点和应用；二是应用计算机辅助

设计软件绘制设计图。这两个任务之间本身就存在明显的关

联性，前者的学习可以为后者的学习铺垫道路，而后者也是

在前者基础上的应用延伸，教师可以通过简单的问题引导，

让学生感受两个任务之间的联系，提升教学的整体效果。

值得一提的是，本专题教学工作开展过程中，教师应该把前

面已经学习过的和设计有关的知识也拿过来，让学生整体分

析。比如，引导学生运用计算机辅助设计软件绘制设计图的

时候，有些学生只会做简单的设计，而没有遵从前面已经学

习过的设计原则，所以教师应该串联起来，把设计原则之间

的关系以及前面学习过的设计的特点和近些年流行的设计风
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格，给学生重新梳理一遍，在专题任务栏中凸显出来。有利

于提高学生的学习兴趣，也能够让学生感受到这些知识之间

固有的联系，从而提高整体教学质量。

（二）加深思考，体现技术学科本质性

高中通用技术学科不是让学生死板的掌握理论知识的学

科，相比之下这门学科更加强调的是学生的实践能力和应用

能力。随着现代科学技术突飞猛进的发展，越来越多的技术

出现在我们的日常生活当中，如果不让学生掌握一些基础的

技术知识，未来学生走向社会，肯定也会遇到很多问题。所

以培养学生的实践应用能力，加强学生的技术素养，是通用

技术课程比较关心的问题。而很多教师在组织高中通用技术

教学工作的时候，可能会把大部分精力放置在理论分析上。

此处就需要明确，讲解理论知识固然重要，但是让学生逐渐

深入学习通用技术学科的实践内容，让学生学会这门学科中

的核心知识也是非常重要的[3]。

例如，教学“材料的性能与规划”这一个专题活动时，

教师应该设计两个任务，首先是让学生探究材料的性能和应

用，其次是让学生选择和规划需要的材料，通过简单的案例

分析，比较常见材料的应用环境，教师还会在教学过程中设

计一些比较有趣的教学活动。让学生在对比的过程里面感受

各种常见材料的特性，实践过程中，教师可以在这种课堂里

引入很多深度化的知识。比如把高中通用技术学科与实际生

活相结合，让学生了解材料的性能和在日常生活中的应用方

式。以“房屋建造材料”为例，教师可以给学生分析我国的

传统建筑大多是用什么材料制作而成的，古代木材是一种优

良的造房材料，朴素的风格可以给人亲切感。随着我国经

济发展水平的进步，到近现代瓦房和板房也开始出现在人们

的日常生活中。直到今天，高楼大厦崛起，人们所看到的房

子会采用更先进的钢筋混凝土材料，教师带领学生分析这些

内容，可以把学生的学习思维从理论学习逐渐深化到历史探

究，让学生了解每一种材料或每一种事物所用材料的发展背

景。可以帮助学生更好地感悟各种材料之间的层级关系，从

而取得优质的教育教学效果。

除此之外，教师还可以在教学过程中设计有趣的活动，

比如引导学生对比不同的金属材料时，教师会让学生尝试使

用钢丝钳，一次剪断相同粗细的铜丝、铁丝和钢丝比较，再

剪断，这些材料的过程中，所使用的力气有多大，并且观察

剪切完以后的钢丝钳是否有缺口或磨损？这种活动具有很高

的实践性，能够让学生清晰地探索金属的硬度，有利于满足

学生的学习需求，也可以加深学生的学科文化感悟。

（三）调动兴趣，增强专题教学趣味性

专题式教学最大的优势就是可以让学生在学习的过程中

感受自主探究的乐趣。高中通用技术学科本身就是一门要求

学生实践学习的学科，掌握理论性的知识固然重要，让学生

能够发挥主观能动性。教材中的内容更为重要，所以在高中

通用技术专题式教学工作开展过程中，教师一定要给学生更

多的自主学习空间，比如教师可以结合小组合作探究，调动

学生的学习兴趣，也可以制定一些有趣的专题目标和专题学

习方案。请学生在群体化的氛围中自主探索学习，有利于把

更加有趣的内容都融合到专题里面，充分提升专题教学的质

量。

例如，教师应该运用更加有趣的教学方法，充分调动

学生的学习兴趣，专题教学工作开展过程中每一节课都有丰

富的教学内容，值得学生探索，只要教师设计的任务足够有

趣，那么学生的学习思维就会更加成熟。比如在教学“方案

的构思过程”这一专题内容的时候，专题下面有两个学习任

务，要求学生分析一些经典的设计，并且学会构思个人的设

计方案还应该比较、权衡各种设计方案。在诸多选择之中，

找到一个不错的教学方向，教师应该运用一定的设计方法，

帮助学生更好地梳理产品设计的一般关系，明确具体的设计

要求。在这个过程中，教师可以用多媒体设备设计比较有

趣的教学情境，比如教师可以引入一段多媒体视频，让学生

了解在我国的贫困山区地区，“有些地方因为电力供应不足

的原因，经常会出现停电的现象，一旦发生停电，很多学生

就只能使用蜡烛照明写作业。不仅会影响他们的学习质量，

还会损害视力，所以本节课我们就一起来探究一下是否可以

设计一款可以充电使用，又能够插电使用的护眼台灯？”在

这种趣味性的引导下，学生的学习热情会更加充沛，理论上

有利于取得更加优质的教学效果，教师也应该在专题探究的

过程中给学生一些启发，让学生学会自主思考和合作讨论，

并且在诸多设计方案之中选择最优的设计方案，落实专题教

学。

总结

普通高中通用技术课程的设计，以培养技术学科核心素

养为目标导向。通过技术实践项目来进行设计，立足于学生

的直接经验和亲身经历，立足于做中学和学中做。培养学生

的设计思维能够有效提升学生的创新精神和设计能力，在实

践项目的活动过程中通过学生的亲手操作、亲历情境、亲身

体验为基础，强调学生的全员参与和全程参与。
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