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教育天地

浅谈新时期小学语文备课策略
宋向梅

（河北省定州市泉邱三村小学  河北  定州  073000）

[摘　要]以往的语言教育是对课程内容进行真实、高效的传授。老师们只不过是教材的传话器，将自己所知道的一切都传

授到了孩子们的身上，这算是老师们的工作。新的课程改革倡导的是“大语文教学观”，老师要善于用教材施教。语文新课标

是语文教学的指南针，对语文课程的性质、地位、语文教育的特征、各个阶段的学习要点等都有了清晰的阐述。在新的观念、

新的表达方式下，语文老师必须强化自身的知识，深入理解其本质；这样，教育工作者们就不会走错了，也不会走错了。“凡

事预则立，不预则废。”作为教育的出发点与依据，备课在课堂中发挥着举足轻重的作用。
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备课是每个老师每日必做得最基础工作。活动之前要备

好学生、备活动、备教师，达到“心里有目的、眼睛里有学

生、手上有办法”的目的，才能使活动更有条理，活动的时

候也能更多地安排活动，达到事半功倍的目的。作为一位教

育工作者，应该注重准备，理解和把握好备课要义，真正地

提升自己的学习能力；为提高我国高校的办学质量奠定了良

好的基础。那么，怎样在教学中以课本为基础，进行教学准

备？

一、提取教材中心内容的精练方法

备课之前，要认真研究课本，对于教学中的关键和困

难，有一定的把握；在准备课程时，一定要避免，以为包罗

万象，想法颇多，没有主次。蜻蜓点水的教学效果，不过是

皮毛而已。以下是一些提取教材中心的基本做法：1.主题

解析。文章的标题往往能够反映出内容的核心和关键。对

主题意义进行剖析（当然要与文本的内涵相联系），特别是

对“题眼”进行深入剖析，使教学的重心自然而然地凸显。

比如：《高大的背影》，讲述了母亲背着“我”到一家诊所

的途中，别人把“我”带到了一家诊所。若要解析“高大”

这个词语，为何“背影”会“高大”？哪里“高大”了？这

才是真正的关键。2.文章中的揭露法。一些教科书一开头就

突出了课文的核心，而另一些则在中央用中心句子来精练材

料，而在文章的末尾，这样才能把核心内容浓缩出来。3.归

纳和总结。首先将教科书划分为若干段或几个层级，并依其

主体地位及功能加以剖析，以总结全文的核心与要点。

二、“六忌”的准备

1.避免简单的模仿2.避免繁杂的思索3.避免在课堂上

闭门造车。老师在准备的时候，对知识结构、认知能力等全

然不管，必然会影响到课堂的教学效果。4.避免细枝末节提

问。有些老师，无论提问有没有启发意义，如果提问时提问

过多，必然会降低课堂的学习效率。5.禁忌盲目、目标不

明、准备时没有目标，上课时随心所欲，上课时漫不经心，

学生只有迷惘，收获很少。6.戒律陈规。针对学生求知欲和

求新的心理特征，老师在准备教学时，要因材施教，富有多

样性；力求探索创新的教学方式与方法。枯燥的课堂讲授会

对课堂的学习产生直接的负面作用。

三、“模拟讲授”式的备课

而在教学过程中，作为课程的最终部分，常常被忽略。

实际上，教案备课写好了，只是一些理论而已。理论和实践

未必能达到预期的结果。要实现两种跨越：一种是将纸质的

教案转化为思想，即将教学大纲中的词汇转化为图像；融入

心神，成为自己的意志。第二步是将知觉转化成行为，即可

以按照计划的想法去做。有些老师，在完成了教学计划后，

会反复阅读，思考在教室里该怎么做；他还会在班级示范，

就好像是在彩排，如果有什么问题，他会立即改正，直到他

觉得自己很喜欢，这一点很有必要。如果把教学大纲放在一

旁，在上课时临时起意，未免有些马虎。引入新课程、设计

导言时要注意：首先，要与课程目标一致、必然性相一致。

在教学过程中，必须按照教学目的，认真地进行引导。别

让引言脱离了教材的范围。第三步，按照教材的教学大纲来

进行引言。在准备课程时，可以选择一个或多个具有普遍含

义的问题，把它们和一些已知或不知道的例子结合起来，并

能构思新颖的引言。因为每个课程的内涵都很宽泛，涵盖了

很多其它领域的知识和事情，所以在课程的开始时，我们也

可以从这些关系中找到一些蛛丝马迹。第四步，课堂导入要

简洁或者简短。引入的时间太久，给人一种被淹没的感觉。

第五步，引入的方式要多样化。无论何种教学方式，都要灵

活使用，不要定型，让人觉得死气沉沉，引入引言也是一

样。引入技术：引入疑问式问答。紧紧抓住文本中的一到两

个问题，最好能概括整个文章，或者从旁而上，在阅读文本

时有很大的帮助。比如：在《司马光》中，有一名教师说：

“孩子，如果是你的同伴掉入水中，你会怎么帮助他呢？而

今日我们要讨论的这篇文章里的司马光，他想到了一个很好

的方法。引入叙事的故事。小学生喜欢听童话，能引起小学

生对童话的关注和对课文的兴趣。比如《草船借箭》，教师

可以把孔明如何如何用自己的智慧和勇气，把借十万支箭的

事情，引入新的课堂，让他们的学习充满了热情。歌曲进

入，童谣尤其是儿歌在幼儿的培养中起着举足轻重的地位。

同时，在课堂上引入幼儿歌曲并进行适当的指导，可以培养

幼儿的想象力，这与“寓教于乐”的教学理念相一致。设计

谜语导入，比如《奇妙的“眼睛”》，请同学们猜测一个谜

语：上面有一根毛，下面一根毛，中央是一粒黑色的葡萄。

用拼图引导“眼睛”，自然的转换，使孩子们产生强烈的兴

趣。课堂小游戏导入，小学低、中年级宜采取此方式。图片

导入。将图像引入到新课程中，能提高课堂的学习效率。比

如《鹅》，老师在一笔一画地描绘了一只白色的鹅。毫无疑

问，被这幅画吸引了的孩子们，他们会变得异常兴奋，注意

力会变得更加集中，大脑也会变得更加灵活。各种各样的领

悟和想象力，甚至是灵感，都会涌入他的脑海。歌曲的引

入。常被用作表现音乐氛围的文本，或以歌曲为主题的文

本。例如，老师可以在《鸟的天堂》中播放《百鸟朝凤》。

比如上一节作文，题目是《我所喜欢的一支歌》，老师可以

在开始写作前，播放一些美妙的歌，然后进行恰当的评论。

引入新课程的技巧和方式也很多，比如引入脑筋急转弯导入

法，成语导入法，表扬导入法；观察导引法，诗词导入法。

不要死板地照搬，要触类旁通，要举一反三，不论采用何种

方式的引入都要牢牢抓住教学核心。

因此，备好课是上好一堂好课的前提条件，是使老师在课

堂上发挥主体地位的关键，做好教学工作的先决条件；做好备

课工作，是教师不断提升专业技能和培养教学能力的保障。
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