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指向以学定教的小学数学高效课堂
聂玲云

江西省抚州市东乡区第四中学  

[摘　要]以学定教是教师从学生对知识的内在需求与身心发展规律针对性设计教学活动与教学方案，要求教师尊重以生为本

原则，从学生发展状况出发，突出自身主导作用，提高教学的实效性。本文从学情、实践以及表达这三个方面，阐述了指向以学

定教的小学数学高效课堂。
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开展的传统课堂形式主要是教师讲学生听，教师传授学生

接受，无论是题海战术还是抽象性的知识理念，都让学生苦不

堪言，但教学不应以课堂来定义，课堂更像是一项活动，是师

生的共同成长与相互交流。所以教师应该主动观察学生发展特

征，将课堂环境构建得更加轻松，使学生的学习过程更加简易

化，激发学生学习热情，让学生从被动接受向主动学习转型，

帮助学生养成主动学习、积极创新思维以及团队合作精神的学

习理念，通过以学定教增强学生学习效率。

一、观察学情，明确以学定教起点

抽象的数学知识与越来越晦涩难懂的练习题，让越来越

多的学生处于无从下手的认知状态。所以教师应该全面了解

学生的近期发展状况与发展特征，掌握学生的认知能力等，

在教学实践做好有的放矢。只有这样，教师才能从实际情况

出发，巧妙设计教学方案，考虑全体学生的发展状态，帮助

所有学生都能在数学课堂找到自身最近发展区，提高学生认

知能力。

比如说，在“倒数”的数学课堂，教师为了让学生集中注

意力掌握有关知识，就能通过这种形式引入知识：“在正式讲

解知识点之前，我们首先完成一个小游戏，‘猜字语’，通过

‘呆——杏’这组字你可以发现什么？请阐述这组字的特征，

除此之外，你还能举出哪些类似的例子？”通过这种方式让新

知出现在学生面前，启发学生思考，使学生利用自身发展特征

学习数学知识。随着课堂知识的不断深入与抽象，有的学生越

来越沉默，甚至在课堂上出现开小差现象，眼高手低的完成练

习任务，摘抄他人完成成果，面对数学问题，没有任何解决思

路，茫然的状态无法提高学生学习能力。这些现象出现的主要

原因是学生的主观能动性并不充足，长时间没有解决问题而形

成的，所以教师设计教学方案与布置课后作业时，应充分考虑

学生的学习积极性与学习状态，有针对性提高学生认知能力。

二、实践活动，满足以学定教需求

小学生好奇心强与活泼好动的发展特征，决定了学生无

法长时间集中注意力认知知识点。所以教师就能从这一现象出

发，设计符合学生发展规律的数学课堂，渗透学生感兴趣的课

堂活动，逐渐活跃学生课堂思维，让学生“动”起来。学生主

动接受知识理念，更形象地理解抽象知识，不但能锻炼学生动

手实践能力，还能增强学生对数学课堂的认知。

比如说，在“分数”的数学课堂，教师明确了解面对抽象

与逻辑性的知识定理，只有推动学生动手实践，才能增强学生

学习效率。因此，教师将课前准备好的小纸条放在讲台，随机

选出一位学生在讲台上裁剪小纸条，裁剪要求是这样的：将原

本长度不同的三个纸条裁剪成有所关联的长度。如第一张纸条

最短，第二张纸条的长度是第一张纸条长度的两倍，第三张纸

条长度是第二张纸条长度的两倍。要求其他学生仔细观察这三

张纸条之间的联系，并举手回答。教师指导学生先两两比较，

找到第一张纸条长度与第二张纸条长度之间的关联，接着，再

分析其他纸条之间的关联，通过循序渐进的方式帮助学生理解

分数，让学生对分数的认知更加具体化。所以，教师在分数课

堂没有直接给学生讲解分数理念，而是通过引导学生亲自动手

实践，引发学生思维的方式促进学生掌握课堂知识，不但能集

中学生课堂注意力，还能锻炼学生手脑统一的能力。

三、鼓励表达，培养学生数学思维

数学知识的逻辑性与抽象性极强，学生处于逐渐向抽象

思维转化的阶段，一些学生面对复杂问题时总是逃避，以

“不会”敷衍了事。倘若教师正确鼓励学生，指导学生尝试

大声表达自己观念，从大声朗读数学题出发，指导学生找到

题目中的已知条件，找到标注题目的关键点，使学生表达自

身解题思路。

比如说，在“圆锥”的数学课堂，教师将课堂活动引入

学习过程：要求学生灵活使用橡皮泥捏造圆锥，引导学生在捏

造圆锥过程观察圆锥特征，捏造结束之后表达自身想法，教师

总结与整合学生的所有想法。使学生感受到这些仅仅是圆锥表

面，指导学生安全使用工具切开圆锥，帮助学生仔细观察整个

圆锥。教师发现在教学实践，一些学生有观点却碍于不敢说而

不表达，一些学生敢于表达却不会说。追根究底，都是由于学

生怕表达错误而受到教师的批评与其他学生的嘲笑。因此，教

师将课堂环境构建得更加和谐与有趣，引导学生勇于发表自身

观念，对学习疑问点质疑，鼓励不善于表达学生的每次表现，

为学生创造更多表达机会，树立学生的学习自信。

简而言之，以学定教就是教师与学生处于同一水平线，以

平等态度与观念观察学生，从学生角度看待学生的行为与思维

发展，真正了解学生内心需求，并在教学实践满足学生发展条

件。教师在小学数学课堂引入多元化教学手段，不但能提高学

生学习动力，引导学生思考，锻炼学生数学思维，还能推动学

生高效学习，促进学生全面发展。
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