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铸牢中华民族共同体意识教育实践
——以西昌学院少数民族预科教育学院的经验为例

吉克子古

西昌学院

[摘　要]关于铸牢中华民族共同体意识的重要论述，是马克思主义民族理论中国化的最新成果。铸牢中华民族共同体意识

是我国新时代民族教育工作的指挥棒和向心力，是神圣的使命。少数民族预科教育是我国民族高等教育的重要组成部分，是我国

实现民族平等、民族团结、国家繁荣稳定、实现民族地区长治久安的一项民族政策。积极引导少数民族预科同学树立正确的国家

观、历史观、民族观、文化观，将中华民族共同体意识根植于每个预科学生的心灵深处，显得极其重要。西昌学院少数民族预科

教育学院在践行铸牢中华民族共同体意识教育实践过程中取得了一些有益经验。
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一、铸牢中华民族共同体意识的意义

“中华民族共同体意识”的提出为中华民族交融发展提供

了又一坚实的思想理论基础，是我们新时期做好团结工作、思

想工作和践行新时代中国特色社会主义思想的重要前提。铸牢

中华民族共同体意识具有重要的理论意义和现实意义。

首先，从国内看，我国各民族各有差异，培育中华民族

共同体意识有利于各民族缩小差距。在历史进程中，由于地

区、气候及经济发展等方面的差异，我国各民族间的发展出

现不平衡不充分的现象。我国大多数少数民族聚集地区资源

丰富，但是生态脆弱；地方文化和民族文化特色非常鲜明，

但基础设施落后，发展较东部地区严重滞后，人民的生活水

平偏低。因此，只有加强民族团结、合作，才能缩小差距，

共同发展、共同创造繁荣的中华文明。而实现这一目标的

重要前提，就是要在思想上充分认识到我国各民族是水乳交

融、共同发展的命运共同体，认识到铸牢中华民族共同体意

识的深刻意义，加强民族认同感。其次，从国际看，铸牢中

华民族共同体意识有利于中华民族伟大复兴走向世界，有利

于得到国际的反馈。中华民族共同体意识正面临挑战，内有

历史虚无主义的冲击，外有西方文化霸权的入侵和境外敌对

势力的渗透。在这样的背景下，培育中华民族共同体意识有

了新要求，我们要让走出国门的中国人能感受到中华民族的

强大，强化中华民族自豪感，让国外敌对分裂势力没有可乘

之机，这对加强民族团结、各民族共同繁荣发展、交往交流

交融具有重要意义。

二、课堂教学作为主抓手

高校课堂教育教学活动是对学生进行铸牢中华民族共同

体意识教育的前沿阵地和主要平台。西昌学院少数民族教育

学院开设语文、数学、英语等基础课程外，加设民族理论与

政策、军事理论、安全教育等课程作为便以对预科各族同学

进行教育、宣讲。民族理论课程结合中华民族共同体意识的

建构而开设，民族理论的研究对象是民族和民族问题以及发

展规律等。新时代正确认识、妥善处理民族发展以及民族问

题是民族预科学生在日后参与社会各项事业中必备的理论武

器。西昌学院预科教育学院特别注重在课堂内让学生认清、

理解中国各民族的特征、民风民俗等基本常识。让预科学生

做到相互了解、相互尊重、相互包容、相互欣赏、相互学

习、相互帮助。军事理论课针对预科学生开展的国防知识教

育活动，预科学生日后将成为民族地区的各行各业的栋梁和

人才，需熟知国际国内的军事现状、军事思想、军事科技、

军事环境以及国防知识等系统的学习掌握。通过军事课程的

学习达到基本的军事理论、军事技能，达到增强国防观念和

国家安全意识，强化爱国主义、集体主义观念，促进预科学

生的综合素质，达到爱国爱民族的教育活动。开设安全教育

课程向预科同学讲解个人生命财产安全、国家安全、民族团

结，最终达到个人、家园、国家、民族团结安定的诉求。西

昌学院预科教育学院通过以上课堂作为铸牢民族共同体意识

教育的主抓手。

三、课外讲座作为切入点

高校课外专题讲座活动是对学生进行铸牢中华民族共同

体意识教育的高效路径。除课堂教学外，西昌学院预科教育

学院从课外讲座深入开展铸牢中华民族共同体意识教育。

2019年10月14日19:00，预科教育学院在教学楼203教室开展

“中国梦·民族大团结”专题教育讲座。讲座由预科学院党

总支书记马史火同志主讲，党总支副书记主持，预科教育学

院2019级918名全体预科学生参与。马书记作了题为“民族

大团结，共筑中国梦——各民族共同繁荣发展的历史实践”

的专题讲座。马书记结合自己个人的成长经历与中华民族共

同体意识的内涵进行深入的阐释，用自己鲜活的例子，声情

并茂，深入浅出地向同学们介绍了改革开放40年特别是扶贫

攻坚战略实施以来我国经济、文化、教育、人民生活水平等

方面发生的巨大变化。马书记还深度阐释了习近平新时代中

国特色社会主义治国理政的重要思想。他认为抓好脱贫攻坚

伟大事业的后续发展，振兴民族教育，加强民族团结，实现

各民族共同进步，共同繁荣就是铸牢中华民族共同体意识的

现实路径和考量。讲座现场气氛热烈，互动不断。马书记告

诫同学们要感恩党、感恩祖国、感恩新时代，要努力学习知

识，掌握本领。学有所成后要为各自家乡的发展贡献个人的

力量，也就是为国家的繁荣昌盛尽自己微薄之力，就是从个

体的层面为铸牢中华民族共同体意识穿针引线，添砖加瓦。 

四、课余文艺汇演为入手

促进各族同学文化交流交往交融是铸牢文化是中华民族

共同体意识的根基所在。文化艺术是中华民族共同体的血脉

和灵魂，中华民族共同体的根基牢不牢，就看各族群间的文

化是不是产生了交往交流交融。因此，少数民族预科教育过

程中通过开展文艺汇演的路径践行铸牢中华民族共同体意

识，旨在促进各族同学间文化艺术的交往交流交融，避免各
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个民族同学在学校里各认各的亲，各走各的圈。文艺汇演不

仅有助于预科学生德、智、体、美、劳全面发展的基础上，

而且充分让同学们通过文艺汇演实现各民族同学间的交往交

流交融。少数民族预科教育学院于2020年举办了以“民族大

团结·以舞蹈交融”为主题的大型校园民族舞比赛暨晚会。

比赛由预科学院领导及各班主任辅导员老师参加评比，

随着预科学院党总支副书记宣布比赛开始，比赛拉开了序

幕。每个班级围成一个个圆，一个个圆寓意着团结，携手并

肩战胜困难。随着音乐响起，同学们摆起手臂，踢踏自然，

跺脚有力，将每个撩脚、踢腿、勾腿等动作做到娴熟优美。

彝族达体舞如美丽的索玛花开放的花瓣一般，动作舒展，优

雅稳健，成为一道亮丽的风景线。维吾尔族同学热情洋溢的

舞蹈，婀娜的舞姿也不断彰显着每一位预科学子的青春朝气

和对未来的无限遐想。藏族益西雍姆同学独唱《再唱支山歌

给党听》，泽仁扎西等10位同学的伴舞，给大家展示了藏族

同学清纯的歌声，得天独厚的歌喉，能歌善舞的民族形象。

独具藏族韵味的音乐节奏唱响“民族兄弟姐妹心连着心，我

们携手和谐家园，五十六个民族同唱一首歌……”伴舞的同

学翩翩起舞，点燃了现场的气氛。羌族同学黄仁芝为首的

《羌寨锅庄》舞蹈诠释了羌族同胞从事农耕生产生活的细节

融合在舞蹈里，吸引了在场同学的好奇、无声模仿。舞蹈的

高潮在场的全体同学齐唱响《我和我的祖国》、《中华民族

一家亲》等歌曲。比赛结束了，余音缭绕在预科教育学院的

夜空。此次舞蹈的盛会不仅让预科学院各民族的学子聚集在

一起，更是将不同民族的心连在一起，昭示着民族团结与共

同繁荣！比赛逐渐落下帷幕，预科一班的同学们以9.44的高

分斩获本次比赛一等奖，四班和十二班的同学荣获二等奖，

五班、六七班和八班荣获三等奖。本次比赛圆满落下帷幕。

不仅让每一名预科学子真切地体会到了团结协作的力量，充

分领略到了民族舞蹈的魅力，更激发了民族传统文化的传承

与发展，共同推动各民族文化繁荣进步的热情！

五、校园演讲比赛来升华

促进各族同学互学、互鉴、互助、互敬是践行铸牢中华

民族共同体意识的捷径。预科教育学院将各族学生结成一根

绳，凝成一股力的精神内核作为具体指导方法。因此，预科

教育学院开展了以“中华民族一家亲·同心共筑中国梦”为

主题的演讲比赛。通过演讲比赛，使各族同学通过参与、聆

听同学演讲的基础上产生互学、互鉴、互助、互敬，达到铸

牢中华民族共同体意识的目的。2020年在西昌学院预科教育

学院团委学生会的组织安排下，同学们做了充分的准备，精

心装饰演讲场地，设计好比赛流程，使得比赛现场充满了浓

浓的演讲氛围。整场演讲比赛体现了的公平、公正，每一个

千纸鹤上写着代表比赛流程的每一个数字，象征了少数民族

预科教育学院学子的青春与梦想。各族同学抑扬顿挫、声情

并茂的演讲赢得了台下观众的阵阵掌声，在背景音乐的旋律

声中，选手们为我们讲述一个个民族团结的故事，让每一个

同学都深深感受到民族团结的力量，感受到民族团结就好像

石榴籽一样使各民族紧密地抱在一起，让每一个预科学子更

加体会到了民族团结的精神及其实质。

比赛一等奖的彝族同学海来木嘎说“通过这样的比赛使

自己更加深刻地理解了民族团结的重要性以及铸牢中华民族

共同体意识的内涵和意义，在以后的生活和学习中主动与其

他各族同学交流交往，进一步认真学习铸牢中华民族共同体

意识的思想，并落实到行动上来。”蒙古族同学巴特尔为自

己获得二等奖感到意外之余也有遗憾“我没有想到能够获得

二等奖，自己在台上有些紧张，但是我在台上演讲的时候感

觉讲到评委们的心里去了。更重要的是通过这样的演讲，懂

得以后的学习和生活中时刻牢记中华民族一家亲，只有民族

大团结，才会有我们各族儿女的健康新生活……”

比赛最后统计分数阶段，会场内齐声歌唱“把你的心我的

心串一串，串一株幸运草，串一个同心圆……”当晚的西昌学

院预科教育学院，悠扬的歌声此起彼伏，难忘的月色映衬下，

中华民族一家亲，同心共筑中国梦成为在场每位预科师生的共

识与心声！活动结束后，同学们纷纷表示在今后的学习和生活

中，要真正用行动去诠释民族团结的精神和意义！

六、文明寝室评比促团结

各族同学共居、共学、共乐是高校铸牢中华民族共同体

意识的最佳途径。西昌学院少数民族预科学院出于使铸牢中

华民族共同体意识具象化，成为看得见，摸得着的具体行动

的思路。特此开展“铸牢中华民族共同体，共建民族文明寝

室，共育美好家园”为主题的文明寝室评比活动。通过文明

寝室评比活动来促进各族同学间相互了解、增强交流、促进

沟通，实现各族同学的交往交流交融，达到铸牢中华民族共

同体意识。

结语：

立德树人，是高校的办学目的，更是少数民族预科教育

的重任。铸牢中华民族共同体意识是新时代凝聚全国各族儿

女思想意识的鲜明主线，是我国“十四五”时期民族院校预

科教育办学的精神内核和实践方针，更是国家统一之根基、

民族团结之根本、精神力量之灵魂。因此，西昌学院少数民

族教育学院将铸牢中华民族共同体意识纳入大学生核心素养

培养体系之中，并通过从课堂内外、业余活动、日常生活对

预科学生进行铸牢中华民族共同体意识教育。
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