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浅论舞台节奏
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[摘　要]本文从舞台节奏的构成、产生及主要因素等方面论述了舞台节奏在艺术创作中的重要作用。
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关于节奏在我国似乎不存在重视和不重视的问题，几乎

每一个导演和演员都知道节奏在创造中的重要性，这个术语

在排练场是经常可以听到的。然而，怎样准确的解释和运用

它，确实也是一件不容易的事。

既然要论述一个问题，观点总是要被人接受，要被人接

受就要让人听懂、看懂，然后才能把这些理论化用在实践中

去，这样理论才获得实际效果。

节奏和舞台调度一样是导演创作的另一个有力的体现手

段。它是手段我们就能掌握它，只要我们发掘到它的规律，

我们就能把它变为我们的创作手段。

首先谈节奏与舞台节奏。

在生活中到处都有节奏的存在，哪里有生活哪里就有节

奏。在自然界如年月的循环，四季的变化，日夜的交替，潮

汐的涨落等，在人体中有心脏跳动、脉搏起伏、血液循环、

以及生与死的交替。节奏就是这些物体在运动中有规律有次

序的交替变化。

节奏的变化不论是表现在内部亦或是外部，它们都是相

互关联的，内部的变化必然要在外部表现出来。海水受吸引

力的影响，这是内部的变化，而表现在外部的即是潮水的涨

落。所以说，节奏的变化都有其外部表现形式。

节奏在生活中是丰富多样的，事物的不同品格都有其特

定的节奏变化，所以，不同的事物，其运动规律和交替次序

也就有所不同。然而，它们的节奏是不明显的、简单的交替

变化。这些节奏的变化是自然的发展规律，不受人们的意志

为转移的，它的表现是不随意的。

节奏在艺术创造中却是人为了的，是通过艺术家精心组

织起来的，因此，它是随意的。艺术是生活的反映，艺术家

们善于把生活中单调的不明显的节奏，使其层次清楚、主次

分明、强弱适度地表现出来。使欣赏者获得美的享受，满足

了他们的审美要求。制造艺术的人也应该是制造节奏的人。

因此，我们可以确定，节奏变化具有外部表现品格，所

以，可以看到它、感觉到它，并能掌握住它。艺术中的节奏

是艺术家组织创造出来的，艺术家们利用节奏作为艺术创作

的重要手段。

艺术创造在组织节奏时必须注意两点：

第一，节奏运用在艺术创造中，它是一种广义的美学概

念，节奏是各门艺术所共有的要素。然而，由于各门艺术的

表现形式不同，因此，其节奏的表现也有所不同。绘画不同

于音乐，音乐又不同于建筑……，根据它们各自的要求，所

谓对节奏的解释也有所不同，它们各自给节奏所下的定义，

并不适用其他艺术种类。所以，要根据自身表现形式的规

律，来组织创造为我们所用的节奏形式。绝不能张冠李戴，

套用他人的定义来代替自己的创作规律。这是行不通的，越

搞越糊涂。

第二，艺术是反映丰富多彩的生活，由于生活中事物品

格的不同，节奏的表现亦是多种多样的，所以艺术中的节奏

不是单一的，而是复杂的，多彩的，千变万化的。

舞台节奏就是演出节奏，作为演剧艺术的创造规律，

有其独特的表现形式，作为戏剧形象，它具有直观性、行动

性、连续性和可感性；戏剧创造又具有集体性和综合性。由

于戏剧创造的特性，也就规范了舞台节奏应有的特殊规律。

舞台节奏是综合各个艺术部门以及各个人物形象在精神

世界上的一种统一的表现形式，是听觉对象和视觉对象在时

间和空间距离上作有规律的交替变化。

音乐和舞台语言（白口和唱腔）是观众的听觉对象。音

的大小、高低、长短、强弱；由高而低，由低而高；由强而

弱，由弱而强；快慢相间。这些都是听觉对象在时间上作有

规律的变化，而又能传达感情。动作（身段）是观众的视觉

对象，形体或大或小，高低相间，曲直有序，这是视觉对象

在时间上作有规律的变化。

戏曲的演员由于歌舞占有极大的比重，致使戏曲的舞

台节奏更为鲜明，更为强烈。音乐是动作（戏曲舞蹈）的灵

魂，节奏是动作（戏曲舞蹈）的基础。所以，在戏剧的创作

过程中就十分注意用音乐（包括打击乐）的节奏来协调和激

发动作。

由此可见，人物的精神世界（思想感情、心理状态）

是舞台节奏的内在依据，而表现在外部则依赖于音乐、语言

（白口与唱腔）、动作（戏曲舞蹈），具体体现在他们在时

间上的长短、速度上的快慢、力度上的强弱、动作上的大

小，这就是舞台节奏形式上的主要内容。

第三，谈舞台节奏的构成因素。

戏曲是以演员为中心的综合性的演剧艺术，因此，其

舞台节奏既是演员的，又是综合艺术所构成的。所以产生舞

台节奏的因素是多方面的。它有剧本的、舞台美术、舞台灯

光、音乐伴奏、人物形象（演员）等等，归纳一下大致有以

下主要的因素。

1.舞台节奏是在矛盾发展的过程中形成的。在这个过程

中，矛盾的发展有时尖锐，有时缓和，这样有起有落的交替

变化，就产生了节奏。

譬如戏曲《西厢记》的矛盾在“赖婚”一场中，还只
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是矛盾的开端，因此弦就不得绷得很紧，太紧了矛盾也就无

从发展了。老夫人赖婚对张生来说当然是一个沉重的打击，

但它还不是致命的打击，老夫人只是矛盾的一个方面，而

矛盾的另一方面张生、红娘，还有莺莺，对反动作尚未采

取行动。如果张生不堪一击，这个矛盾也就不会发展了。所

以，这时候的张生不过是诧异和震惊，他要与老夫人论理，

他要了解莺莺的态度，所以这场戏的节奏并不十分强烈，而

是比较沉稳的。当她从红娘嘴里听到“实对你说，今日之

事，都是夫人做主，小姐就未必一般心思”后，他就和红娘

一块儿积极争取莺莺，如若莺莺情谊尚在，就不怕老夫人的

阻挠了，矛盾发展到这里，关键人物就是莺莺了，莺莺依顺

老夫人，张生就彻底失败，莺莺仍钟情于张生，张生就胜利

在望。从“闹简”到“传书”，情势有利于张生，当得到莺

莺诗简，“待月西厢下，迎风户半开，隔墙花影动，疑是玉

人来。”相约张生跳墙约会，张生是喜悦和幸运的，所以这

时的节奏轻快，可是进入“赖简”中，莺莺的冷漠，拒不认

之，甚至要把他带到老夫人那里去。张生一落千丈，希望破

灭了，他绝望、气恼、哀伤，节奏是沉闷的。

从《西厢记》以上的几场戏中，我们可以清楚看到它的

矛盾发展的层次和过程，这几场戏节奏的上升和下降都是随

着矛盾的发展过程而起落的。

戏曲《玉镯记》从第四场到到第六场的节奏变化，也是

在戏剧矛盾的发展过程中形成的。第四场是后半场戏的矛盾

开端，根据剧情规定，这时候的严天民发现玉镯中有问题，

问题有多大的严重性，他尚未得知，所以他急需要弄清楚事

情的真相，所以他思考多于行动，节奏是沉静的、缓慢的。

到第五场“夜审”的节奏不断上升、强烈。一般来说过程总

是有曲折迂回、起落跌宕、从低向高、从浅向深发展的。所

以一个导演要准确地把握节奏，首先就要把握住矛盾发展的

过程，从过程中表现节奏，从变化的节奏中展现矛盾的发

展。当然，有些剧本或某些场次没有矛盾，怎么办？这不要

紧，形成舞台节奏还有其他的因素。

2.舞台节奏产生在人物的行动之中。

人在生活中可以不介入矛盾，或者没有碰到什么麻烦的

事。然而，人活着总是在行动之中，只要人在活动中，就有

节奏，吃饭有吃饭的节奏，散步有散步的节奏，读书有读书

的节奏，等等。所以，舞台节奏也就产生在人物行动的过程

之中。的确，有些剧本的一些场次很难找到它的矛盾过程，

只不过是人物形象的一些生活片段。譬如：戏曲《红楼梦》

的第一场“黛玉进府”、第二场“识金锁”、第三场“读

《西厢》”，还有戏曲《西厢记》的第一场“惊艳”，第二

场“酬韵”，就是这样的情况，没有矛盾就不必硬去找一

点，生活的情趣本身也是戏，美化了的情感和动作也能满足

观众的审美要求。所以，我们仍然可以在人物的舞台行动过

程中去发掘舞台节奏。拿《西厢记》第一场为例，这场戏的

内容就是张生在普救寺游玩，偶然碰到了莺莺，她的美色勾

起了爱慕相思之情，这么一点儿事儿也看不到什么矛盾在里

边。可是，张生却在行动着，他悠闲地“游玩”普救寺、惊

奇的“发现”莺莺、焦急的“等待”莺莺返回、高兴的“接

受”莺莺的回顾一笑、迫切地“打听”莺莺的活动、愁闷地

“怨恨”红娘的训斥、坚决地“搬进”寺内来住。悠闲的

“游玩”绝不会产生急促的节奏，它只能是从不迫的节奏，

“发现”莺莺是呆滞的节奏；“等待”莺莺返回是急促的节

奏；莺莺回顾一笑，使张生欣喜欲狂，是跳跃的节奏；被红

娘训斥之后的节奏又变成低沉的了。由此可见，人物在舞台

上做什么，必然伴随相适应的舞台节奏。所以，我们导演和

演员就要细致地分析人物的舞台行动过程，从而发掘出起伏

有序、丰富多彩的舞台节奏来。

人物的行动是受人物性格所制约的，不同性格的人对

待同一事物有其不同的态度，也就会采取不同的行动。不同

性格的人就有不同的行动，不同的行动就有不同的节奏。因

此，舞台上的人物形像由于性格的差异，他们都有各自不同

的节奏。导演要善于把众多人物的行动节奏统一为一个整

体，统一在一场戏或一段戏的总的节奏之中，这个统一点，

就是特定情境中所发生的事情。譬如：戏曲《玉镯记》第三

场“错判”，审刘松的一段戏，严天民、贾水镜、赖仁、苏

兰君、刘松，他们都有各自的节奏。然而，这段戏主要讲的

是刘松是否杀了人，所以他们的心理状态、感情、动作都集

中在这个问题上，聚集成一个整体，它的节奏是强烈而紧

凑。

人物的行动产生相适应的节奏，各自众多的节奏分谱而

组成一个节奏的总谱。导演能精确地发掘戏的规定情境，它

就会引导你去创造出必需的舞台节奏来。

3.产生舞台节奏最主要的因素是感情。

人在矛盾之中或是在一般生活之中，矛盾也好，生活

情趣也好，它们都离不开人物的情感。矛盾激发的是人物的

情感，他“悠闲”、“惊奇”、“焦急”、“兴奋”、“愁

闷”……。而在“赖婚”和“赖简”的矛盾之中，激发起他

的“诧异”、“忧愁”、“绝望”、“凄楚”等更为沉重的

情感色彩。所以说，舞台节奏的主要因素是情感。以演员

为中心的演剧艺术，其舞台节奏为演员——角色的情感所主

宰。人物的情感是舞台节奏的内在依据，而人物的情感是依

赖于演员的体验而获得的，因此，演员的情感体验又成了舞

台节奏的决定因素。

情感是难以捉摸的，而节奏是可以掌握的。情感和节

奏是紧密相联，所以，把握住节奏也能引导情感的抒发。但

是，演员的体验仍然起着决定性的作用，演员对情感把握的

分寸感是直接影响节奏的体现。

舞台节奏的处理和体现就在这里就不赘述了。
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