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小学体育教学过程中学生兴趣的培养
刘洋

（河北省保定市清苑区清苑镇大福村小学  河北  保定  071100）

[摘　要]在经济快速发展的今天，我们的教育得到了极大的发展，而在教育中，体育教学的作用日益突出。与其他科目的

最大区别在于，它的目的是使孩子的体质得到锻炼，因而没有沉重的学习压力，有利于学生的全面发展。但是，要提高学生的

体育活动效果，必须从激发学生对运动的浓厚兴趣入手，促使他们积极参加体育活动；为了有效地促进学生的健康成长，必须

根据学生的具体情况制订教学计划。
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由于体育教育在我国的发展中发挥了重要的作用，而小

学的体育课则是整个体育教学过程中的一个重要环节。只有

把小学的体育课做得很好，才能使小学生在运动中产生对运

动的浓厚兴趣，这对于他们以后的体育教育具有重大的现实

指导作用。为此，必须加强对小学体育课的关注，改进现行

的体育课，改革传统的体育课内容；要根据学生的具体体质

特点，制订出一套合理的教学计划。文章就目前小学体育教

育中如何提高学生的学习积极性，提供一些有益的意见。

一、小学体育教育在教育中的作用

从教育的角度看，小学教育是最有利于培养学生的学

习兴趣、养成良好的学习习惯的时期，因而，小学的体育教

育质量将会对其未来的学业成绩产生很大的影响。在小学体

育课的全流程中，对学生进行体育教育是非常有价值的。为

此，必须加强对小学生的身体素质教育，为其提供充足的教

育资源，为其创造更多的体育锻炼空间；要对现有的教育方

式进行改革，以提高学生对运动的兴趣。

我国教育改革开放以来，我国人民对教育提出了更高的

需求，为此，国家教育部针对目前的教育形势提出了新的教

育观念；新课改注重培养学生的兴趣，是提高课堂教学效果

的有效途径。所以，在小学体育教育中，要注重对学生进行

有意义的体育锻炼，而不能过于注重技术训练；为了使小学

生更好地参加体育运动，在学运动的过程中，增强他们的体

质。

二、小学体育教学中存在的缺点

（一）教育方式落后，教育模式脱节

由于受到历史、文化传统等因素的制约，目前的体育教

育方式比较落后，对小学教育的重视不够；在教学过程中，

由于学校的体育课程设置过于单调，致使学生对体育的学习

兴趣不高。目前，我国中小学体育教育在实践性方面存在不

足，对知识的理论教育过于重视，缺乏充分的实践性锻炼；

结果表明，目前我国体育教育水平较低，对体育的重视程度

较低。

（二）体育师资队伍建设中的问题和对孩子们的思想政

治教育的浓厚程度

在小学体育中，师生是主体，所以，在教育过程中，老

师的实际教学能力直接关系到其教育的效果。由于缺乏对体

育师资的严格筛选，致使其素质参差不齐，缺乏相应的专业

技术，致使其学习兴趣下降。

（三）我国体育教育评估的缺失

目前我国小学体育教育中的一个突出问题是缺乏教师的

评估制度；这就导致了我国的中小学体育课的教育成效难以

被正确地评估，以至于未能正确地认识和正确地理解目前我

国的中小学体育教育中的问题，进而导致了教育改革的一个

新的恶性循环。要真正体现小学的教育质量，必须制定科学

的、健全的教育评估体系，以全面地体现小学的教育质量，

并制定相应的管理体系来规范小学的教育；只有这样，我们

的教育才能最大限度地适应学生的需要，从而制订出一套合

理的教育计划来改善小学的体育教育。

三、在小学体育课程中的兴趣培育

（一）根据学校的具体条件制订教育目标

为了改善小学体育课的教学效果，必须了解学生的实际

学习状况和需要，并根据学校的具体要求，制订最符合孩子

们年龄特点的体育课程；同时，要针对学生的运动能力，设

计出相应的教育目标。

（二）重视学生的情绪教育，促进学生的人格发展

由于小学生的情绪发展不完全，所以在小学体育课程中

也要把情绪教育融入到课堂中，以缩短他们之间的关系；与

同学多交流，以便更好地理解他们的需要，从而促进他们对

运动的热情。

（三）加强学生与学生之间的交往

由于体育是一种具有实践意义的“苦差事”，所以在实

践中，要注重与孩子之间的交流，以充分认识和掌握其自身

的特点；指导学生进行运动学习，确保其科学合理的实施。

四、结论

在经济快速发展的今天，我们的教育得到了极大的发

展，而在教育中，体育教学的作用日益突出。与其他科目的

最大区别在于，它的目的是使学员的体质得到锻炼，因而没

有沉重的学习压力，有利于学生的全面发展。只有搞好小学

体育教育工作，对促进孩子体质的全面提升，为今后的学业

打下坚实的基础。为此，必须加强对初等教育的关注，培养

对初等教育的积极性；协助同学实现运动学习的目的。
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