
·2224·

理论研究

时空观念在高中历史课堂的有效培养分析
李铁龙

河北省任丘市第一中学南校区

[摘　要]认知历史知识的过程必须有符合逻辑的时空观作为支撑，而时空观是培养学生历史核心素养的重要部分，所以教师

应该重视在高中历史教学帮助学生形成正确的时空观念，根据学生对历史的掌握状况与教材知识选择不同的教学策略，发展学生

的核心素养，让学生对历史的了解逐渐完善。本文从挖掘教材、创新策略以及实践这三个方面，阐述了时空观念在高中历史课堂

的有效培养策略。
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时空观念是学生在特定的时间与空间内观察与分析历

史。任何历史事件都是在一定的时空条件下而产生的，因

此，学生形成的时空观念会对学生解决历史问题产生直接影

响，教师要尽可能培养学生的时空观念，为学生的长远发展

提供一定的帮助。

一、挖掘历史教材，培养历史时空观念

学生学习历史知识的基本材料是教材，所以，教师深度挖

掘教材，引发学生的历史思维是培养学生形成时空观的基础。

教材作为一种宽泛概念，除了可以用来形容影视资料与图文信

息之外，还有最基础的历史教科书，教科书内包含的信息种类

繁多，如历史导读等，教师就能挖掘教材中存在的时空观念，

有效培养学生历史核心素养。

比如说，在“明清中国版图的奠定与面临的挑战”这一

单元中，教师系统地给学生讲解明清时期所有制度的建立与取

消，帮助学生从宏观角度理清时空的发展脉络。如“清朝的鼎

盛与危机”这部分教材内容，教材中更多的文字是用来表达清

朝加强君主专制与统一国家疆域的措施，只有少数的文字点明

了清朝中后期出现的社会危机，但是可以通过少数的文字获取

大量的历史信息，教师指导学生联系之前学习的历史事件，将

事件发生的先后顺序整合成历史网络。又比如说，课本中有具

体的历史事件年表，当地时间所发生的历史事件一目了然，教

师也能要求学生通过制作历史年表的方式，汇总史料发生的时

间、起因、经过、结果、历史意义等，使学生通过历史时间可

以更全面地了解朝代的发展状况与社会的背景，从而培养学生

的历史时空观。

二、创新教学策略，增强多维时空观

历史知识的复杂性导致了多数学生无法在历史课堂真正理

解知识理论，所以，教师在教学实践不但应该给学生讲解课堂

知识所涉及的时空，更应该将学生带入宏观世界，让学生在动

态时间中进一步观察历史人物特征与事件发生的整个经过，使

用多元的教学手段，增强学生的多维时空观。

比如说，教师以近代史为主题给学生讲解知识点，将近

代史签订的所有不平等条约写在黑板上，要求学生选择自己感

兴趣的历史背景与历史史料，自行组织语言表达史料发生的社

会背景、社会事件以及影响意义等。教师盘点所有的不平等条

约，从事件发生先后顺序的角度出发，详细地记录不平等条约

的恶劣影响，让学生的历史时空观念形成雏形。教师也能要求

学生自主选择历史主题，如“科举制度的演变过程”“封建社

会的建立与衰败”“两党合作与内战”“中华民族的抗日战

争”“马克思主义的诞生与传播”等。又比如说，教师在历史

课堂发挥地图的作用，创设地图式教学，不但帮助学生学会在

空间中巩固时间，还能促进学生形成在时间中追溯空间的能

力。具体的实践方式是要求学生以同桌互动的形式完成任务，

一位学生在地图上指出地理位置，另一位学生根据地理位置阐

述该地发生的所有重大的历史事件，尽可能说出事件发生的整

个过程。学生之间的相互交流与互相锻炼能力，开拓学生知识

储备量的同时，让学生对历史知识的记忆更加牢固。

三、组织实践活动，锻炼历史时空观

历史知识的抽象性导致学生无法顺利理解课堂内容，体验

式教学的引入，有利于让学生在实践中直观地感受到历史的痕

迹，让学生改变对传统历史课堂枯燥的认知，从而帮助学生完

善历史体系。教师组织各种历史活动课、带领学生参加实践考

察活动等形式可以快速让学生形成历史时空观。

比如说，在“改革开放以来的巨大成就”的历史课堂，

教师引导学生根据家乡农作物的种植状况与教材上展示的农

作物进行对比，思考自己的家乡在历史上主要生产哪一种农

作物，其他的农作物又是在什么时候被创造或者被引入到家

乡的，帮助学生构建农业发展的时空观。又比如说，学生理

解近代史的相关理论时，教师通过多媒体尽可能为学生重现

长征路，要求学生在长征的相关情景中切身地感受到革命先

辈所经历的万难，产生排除万难、战斗不屈的革命精神。除

此之外，教师还能利用文物展览、博物馆等多个场地，增强

学生的历史时空观，让学生感受到教材中没有涉及的其他历

史知识，完善自身构建的历史体系，将自己掌握的历史事件

有序地排列，感受到朝代的更替、15年的抗战精神等，激发

学生产生珍惜当代和谐生活的情绪，培养学生的时空观，并

增强学生历史的核心素养。

综上所述，新课标要求教师应该重视在高中历史课堂培养

学生的核心素养能力，而时空观念作为历史核心的重要组成之

一，教师必须指导学生形成时空观。时间，地点与人物是历史

史料发生的要素，而时空观推动学生从宏观角度看待史料的构

成三要素，让学生形成全面看待历史的思维习惯。教师为了促

进学生形成时空观，除了应该挖掘教材知识，还应该不断地创

新多元措施，让学生整合掌握的历史史料。
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