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文体艺术

浅析体育游戏在学前教育教学中的应用
薛岩红

（河北省沧州市任丘市青塔乡三赵幼儿园  河北  任丘  062550）

[摘　要]学前教育阶段是幼儿身心发展的重要阶段，在这一阶段最重要的不是进行文化知识内容教育，而是培养幼儿的适

应能力和调节能力，体育游戏在学前教育教学中的应用有利于推动幼儿身心健康发展。把体育游戏设计与学前教育工作相互融

合，就能够实现一定得的教学设计，并利用体育游戏设计来实现孩子身心健康发展的目标，虽然体育游戏的类型很多，不管在

教室里或者在操场上都能够实现教学，但是幼儿教师们更需要根据自己家庭和学前教育中幼儿的实际状况加以分析，进一步探

讨体育游戏在学前教育课程中的具体运用措施，并利用创新体育游戏方式来培养孩子的学习积极性，从而实现孩子综合素养的

发展。
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一、教师结合实际情况，设计游戏情节

在体育游戏教学的过程中需要教师结合班级内的实际

情况，合理的设置活动内容，以人为本的教育理念要求老师

不断地改善教学方式，紧密结合实践，不断创新教育方法。

在学前教育的环节中老师必须设置活动内容，幼儿阶段的协

调能力相对弱，所以活动内容设置的环节中必须由老师全权

负责。在教学活动中为了提升课堂效果的质量，要根据孩子

的身心发展状况，特别是体育项目具有特定的运动性质，孩

子还在身体发育阶段，所以要设计那些有利于幼儿的活动项

目。例如跳绳、滑滑梯、平衡木等的活动都能够在体育项目

上出现，也能够开展一些动手项目，例如折纸、橡皮泥等比

赛活动，也可以更有效的提高孩子的认知能力。在根据比赛

内容而设置的活动中，如果想要培养孩子的竞赛能力，也可

以利用折飞机游戏活动来调动孩子的参加热情，看究竟谁折

叠的飞机才能飞得更远，也能够利用这一比赛活动培养孩子

的竞争意识，在操场上开展飞机游戏活动还可以培养孩子的

身体素质。

二、教师创设游戏情景，营造游戏氛围

在上学之前，家长再三对幼儿要求，要听老师的话、尊

重老师、友爱同学，使孩子尊敬教师，甚至畏惧教师，在课

堂生活中积极性也不高。老师在进行体育活动教学的过程中

需要创造游戏情境，创造游戏活动气氛，体育活动要求每一

位孩子主动参与，而老师需要做的就是调动孩子的积极参与

主动性。在体育活动教学的过程中需要利用活动情境的创设

来形成良好活动气氛，以确保每一位孩子积极主动的投入游

戏活动，要求老师做好游戏内容设计，让孩子和孩子间进行

交流与互动，从而让老师与孩子共同投入活动，从而建设良

好的师生关系，营造良好的游戏氛围。

三、教师适当选择游戏内容，做好体育安全建设

体育游戏一般是在室外进行的，不同于传统的课堂，所

以在体育项目活动中要求在确定合适的活动项目，同时进行

体育安全宣传，在体育活动进行以前先要确定活动的安全，

消除安全隐患。在幼儿教育中进行活动教育的地方要求教师

的硬件设备，包括一些活动设备包括滑梯、跳绳、沙包等多

种活动设备，另外教师在体育设施使用的同时也应充分考虑

孩子的身心健康和安全问题，杜绝危害材料在体育游戏中的

出现。

四、以人为本，实施方法

（一）模拟法

调动孩子已有生活经历，对生活中熟悉的事情加以模

拟、创造的游戏方式。如玩暴雨哗啦啦，模拟的是自然现象

中的暴雨，暴雨哗啦啦喊了起来，然后孩子们听令四散跑，

提高了跑动的力量。在游戏活动中孩子的主动、积极性都得

到了充分调动。

（二）结合法

将两种不同的游戏内容及活动组成了一种幼儿游戏的方

式。比如争做解放军，就是将儿童口令训练与大步跑、匍匐

前进等活动作用以及解放军训练的基本情节贯穿进行，通过

这些活动结合法原创作品而成的游戏，既发展了儿童基本动

作，还促进儿童规则意识和协作能力的培养。

（三）变化法

游戏内容的各要素可以进行变换，从而更进一步的习得

基础动作技能，如游戏以小青蛙跳荷叶，包含准备、起跳、

腾空、落下四种基础动态这四种基础动态为变化主线，创编

出多维度、多情节的游戏从预备动作“蹲立侧面” 起跳“单

脚倾斜跳”一腾空时“触摸物体”一落地时“跨越’，形成

了另一套完整的升级版动作，与一定情节、规则等再结合就

构成一个新游戏。幼儿在多次变化练习中，提高了动作质

量。

五、实践探索，效果反思

（一）提高幼儿参与游戏的积极性

通过一段时间的活动，孩子对参加体育活动的兴趣、

主动性都获得了全面提升。对体育活动也形成了强烈的好奇

心，课间体育活动后，在学校楼道里常会听见一阵阵轰隆轰

隆声，肯定是幼儿在玩开列车的活动，就跟着车头钻山洞、

走地道，而这些孩子自己创造、自主参加的活动也充分说明

了孩子们对体育活动的热爱。

（二）形成幼儿良好的品德习惯

在实践探索中，教师欣喜发现，体育游戏不仅提高了幼

儿的运动能力，而且为培养幼儿良好品德提供了有利条件。

在通过体育游戏赢得成功的过程中，老师往往要求小朋友配

合，增进了幼儿们相互之间的情感联系，从而促使了幼儿们

逐步地学会了谦让、合作，培养了人际交往技巧，掌握了游

戏规则，使孩子们养成了管理自己言行的能力习惯。

总之，体育游戏在学前教育中处于重要地位，可以更

有效地促进孩子的学习积极性，提高孩子的综合能力。体育

游戏在学前教育课程中的运用还要求老师以多种视角加以体

现，并利用游戏情境的创设来进行孩子能力的提高与基本素

养的训练，由于体育游戏对孩子身心健康发展产生了一定的

积极性影响，希望在以后的体育游戏应用中能够结合课堂实

际，适当开展游戏教学，从而推动幼儿的全面健康发展。
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