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专业师范认证背景下的高校音乐教育专业视唱练耳课程探究
庄英通讯作者
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[摘　要]师范音乐教育也称音乐教师教育，是师范院校、音乐艺术院校及综合性大学的音乐教育专业，以培养基础教育音

乐师资为目标的音乐教育。该专业学生应具有扎实的音乐专业素养，其中包括良好的音乐听觉和视唱能力。本文将以新师范认

证背景下，结合师范生培养目标，通过解析瑞士达尔克罗兹音乐教学法在高校音乐师范专业视唱练耳课程中的应用，为该课程

的改革提供一定的理论基础及实践框架。
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为适应国家基础教育改革发展需求，师范类专业认证

有了新的要求及实施方法，师范类专业认证旗帜鲜明地将践

行社会主义核心价值观，增进对中国特色社会主义的思想认

同、政治认同、理论认同和情感认同，贯彻党的教育方针，

以立德树人为己任，立志成为有理想信念、有道德情操、有

扎实学识、有仁爱之心的好老师放在师范毕业生要求的首要

位置，贯穿于培养目标设置、培 养方案制订、教材资源建

设、课程教学实施、教学质量评价全过程，全面保障和 提升

师范类专业人才培养质量，为培养造就高素质教师队伍提供

有力支撑。

一、音乐教育专业素养

音乐教育专业学生通过音乐理论和教育理论的学习、专

业技能和教学技能的基本训练以及丰富的艺术实践，除了具

备音乐教育基本理论、基础知识、教学技能和表演技能，以

及教育学、教育心理学、教材教法和现代教育技术等的基本

理论和相关知识，同时也应具有扎实的音乐专业素养，基本

的音乐素养是了解音乐艺术本体的构成要素与规律较为重要

的基础，而音乐艺术的基本历史、体裁风格、表现形式以及

所依托的音乐美学、民族音乐学、文化人类学知识背景也应

依靠基本音乐素养而掌握。音乐教育专业学生毕业后将承担

起中小学音乐教学，其基本的音乐素养应包括良好的音乐听

觉和视唱能力，基本的音乐技术理论知识和音乐技能和一定

的音乐作品分析能力。其中听觉和视唱能力尤为重要，不仅

为识谱、读谱、唱谱等基本能力，还应能把握作品风格并准

确视唱，而良好的听觉能力更是评价学生是否准确演唱、演

奏的基本条件，作为音乐教育专业学生，视唱练耳课程学时

一般仅1-2学期，为全校公共课。师范专业的视唱练耳课程应

如何结合音乐教育专业属性，体现音乐教育专业特色，更好

贴近中小学基础教育以及社会音乐教育的需求，成为探索专

业师范认证背景下课程改革建设的一条路径。

二、视唱练耳课程

视唱练耳作为学习音乐最基本能力，也是音乐教学中

技能训练内容之一。视唱练耳课程主要目标是发展学生音乐

听觉和音乐记忆力，建立正确的音准、节奏观念，培养独立

的读谱能力，为学习其他音乐教材打下基础。视唱练耳作为

音乐教育的一门子学科，既是音乐专业公共课，也是音乐师

范专业的基础课。其强调理论性与技术性兼具，对音乐基础

知识、基本技能与音乐素质以及综合能力都有较为深刻的考

究，音乐教育专业学生的视唱练耳能力不仅需要具备最基本

的音乐素养，更需要体现音乐教育专业以音乐审美为核心的

基本理念之一。因此视唱练耳这门科目不仅仅是一门单纯训

练的课程，它还是一门能够提高学生综合音乐素质、音乐素

养的课程。与此同时，它所涉及到的内容涵盖音乐的多个方

面。

视唱练耳从小学开始是音乐课中重点的教学内容。但

是依旧受到传统教育观念的影响，学生的兴趣不足、视唱练

耳的课程训练过于单一且封闭、音乐的基础知识永远是理论

走在前面等等问题依旧根深蒂固。这与师范生在读期间接受

到的视唱练耳课程模式有着一定的关系，目前视唱练耳课程

大多数以视唱（包括单声部和多声部作品视唱），且大部分

作品来源于西方音乐作品，练耳部分以听单音、音程、和弦

以及旋律等音乐元素，而这两大模块训练存在以下问题：其

一、很难在短暂的学时中真正提高学生的视唱练耳能力；其

二、对于中小学基础教育以及社会音乐教育的需求很难对接

上，对于基础教育教材中的音乐作品很少体现用于训练的素

材中。

三、达尔克罗兹教学法与视唱练耳课程改革

（一）达尔克罗兹教学法

早在1905年，瑞士作曲家、音乐教育家埃米尔·雅克-达

尔克罗兹在日内瓦音乐学院任教时创立节奏教育体系，在教

学生涯的早期，达尔克罗兹意识到音乐学院里的专业课存在

很多问题：学生的演奏动作与内在音乐感受之间严重脱节；

为了发展卓越的技巧，强调训练个别官能，而对音乐的表现

却很少；老师对音乐专业学生的教育几乎完全忽视了发展自

我进行音乐表现的能力，致使他们在演奏时缺乏对节奏细节

的理解和表现；在完成音乐理论课习题时，只能是对各种和

声和作曲规则的呆板再现，声部进行缺乏流畅性，无表现力

和创造性。作为视唱练耳以及和声与作曲教授，他从教学实
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践中发现了传统教学方法的弊端，即书面符号与实际音响的

分离、技术与艺术的割离。从而也导致音乐理论的学习成为

非音乐性的、公式化的抽象概念练习，音乐演奏的练习成了

一种近似麻木状态的动作重复。这也促使了达尔克罗兹在课

堂中结合自己的教学内容，首先开设了高级视唱练耳课程，

这是融视唱、练耳、理论、表演和即兴表演为一体的综合课

程。其次将传统音乐理论和知识教学中的通过音乐符号表达

抽象概念变成通过音乐音响获得对音乐知识和概念的基本体

验，设法帮助学生发展音乐感受力、听觉能力、创造能力、

想象力、记忆力及演唱演奏能力和音乐解释能力。在达尔克

罗兹教学体系中，视唱练耳教学部分作为达尔克罗兹教学体

系三部分之一，关于视唱、视唱—节奏这部分的方法由数千

种练习组成，且是由级别和有序的进行，这样的学习方式是

便于更好地学习音阶、调式、音程、旋律、和声、转调、对

位和歌唱即兴的理论和实践。1通过这些音乐元素的练习，学

生能够更有好的对音乐作品进行乐句的划分、力度的把握、

曲式结构的掌握。达尔克罗兹将体态律动上所研究的教学法

原理和方法，应用到他的视唱和练耳教学之中，为了发展绝

对音高、准确听觉，达尔克罗兹将具体的练习与内心对音乐

感知、注意力和记忆练习紧密结合，目的是为了更好的让学

生在呼吸、肢体平衡获得肌肉放松，并且掌握音乐技能。达

尔克罗兹教学法中视唱练习主要根源于五线谱记谱的学习，

通过在一线谱上运用多种方式来表示音符的名称。同时引入

首调谱号概念以及以音节作为旋律来源进行视唱和听写。

（二）音乐教育专业视唱练耳教学体系

1、音阶练习

达尔克罗兹使用固定调的音高进行对音乐乐句的划分，

其中音阶的划分包括二声音阶、三声音阶、半音阶、五声音

阶和六声音阶、七声音阶。通过音阶学习进而开始进行和声

的分析与创作。其中二声音阶练习可以通过连接练习或连续

练习做即兴创编，随着学生能力逐步提高，可以将上行和下

行的音符结合在一起形成新的旋律。三声音阶即用音阶中三

个相邻的音级构成的两种形式：大三度和小三度，并由全音

和半音组成三种形态，学生们也可以在相邻／不相邻、相连

／不相连的音中进行三声音阶的模唱。五声音阶以及六声音

阶、七声音阶可以在音阶级数上组合不同的三和弦和七和弦

的变体，进而引导学生在和声的基础上进行旋律创作。

2、节奏练习

达尔克罗兹认为运用其他方法进行视唱，其主要是针对

音高、节拍、音准和音色进行教学，但节奏本身往往经常被

忽略，节奏与节拍、力度和旋律之间的联系并没有很好的进

行训练。达尔克罗兹教学法中体态律动教常以某音乐元素为

核心，通过整体动作体验2而进一步发展内心听觉。节奏作为

每一节达尔克罗兹课程的核心内容，从简单到复杂，从紧张

到放松，达尔克罗兹更强调内心对于节奏流动的感受，并且

能够在有意识和无意识动作中产生对节奏的反应。达尔克罗

兹节奏元素中不只是单一的节奏元素，更多的是一种音乐的

进行方式，包括时间—空间—能量—重量--平衡、常规的非

固定拍型、节奏对位、休止、时值等34种节奏元素，可根据

学生音乐基础能力有序的进行教学安排。

3、结合中小学音乐教材进行有效训练

音乐教育专业视唱练耳课程除了培养学生听、唱的能

力，还需要考虑学生是否能够将专业技能运用到基础教育实

践中，这与视唱练耳选用的教材有较大关系，师范生首先应

熟悉教材歌曲，并能够运用有效的教学方法进行教学，能够

具备解决中小学音乐教材作品中学生在视唱难点，同时需要

把握作品风格以及民族特征，从音乐本位出发，把握视唱

规律。以单元结合音乐元素进行教学安排以及教学设计。无

论对于师范生或是其将面对的教学对象，视唱练耳教学都不

应脱离学习者的心理特征以及学习规律，有序级进的教学安

排以及音乐素材解析能力对教学者而言尤为重要，中小学教

材一般以单元式或主题式进行编写，结合作品情感以及风格

特征，可以选择其一音乐动机或音乐主题，结合体态律动对

作品进行单声部、单一节奏型到多声部、混合节奏型的教学

思路，而非禁锢在教材中，教学材料显得单一而无趣。对于

音乐作品的解释也不再停留于划分乐句、符号认知、概念识

记等层面，还应调动身体感知、听觉、动觉相互作用，能够

通过身体真正的感受到谱面上的记号、符号，并能够富有表

情、感情、思想进行表达和交流，音乐技能与音乐创作往往

是在透析音乐原理与元素后产生，在美育与专业师范认证背

景下的音乐教育专业学生，对于视唱练耳课程内容的学习，

还需要进一步提高视唱练耳能力与教学的能力。

参考文献

[1]郁文武，罗小平.音乐美学通论[M].上 海：上海音乐

出版社，1999. 

[2]洛伊斯.乔克西等，许洪帅译《二十一世纪的音乐教

学》[M].北京：中央音乐学院出版社，2006.

[3]谢嘉幸，郁文武《音乐教育与教学法》[M].北京：高

等教育出版社，1991.

[4]王杰.高等师范学校视唱练耳课如何融入柯达伊教学

法[J].艺术科技，2015.

作者简介：

庄英（出生年月：1992，8），性别：女，民族：汉族，

籍贯：广东广州市人，研究生学历／硕士学位 职称：助教 

研究方向：音乐课程与教学。


