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试析幼儿教育中的习惯培养
姜璇 

江西省抚州市南丰县幼儿园

[摘　要]幼儿是国家和社会发展的未来和希望，保障幼儿的健康成长是一个社会发展的根本，为了确保幼儿的健康成长，必

须加强对幼儿的健康教育和养成良好的生活习惯。在现阶段的幼儿健康教育中，要针对目前的问题进行分析，并根据这些问题，

采取不同的措施，对其进行健康的生活方式，以促进其良好的生活方式，促进其健康成长，为社会的发展提供更多的希望。本文

从创设有效的教育环境、卫生习惯的培养、交往习惯的培养三个方面来进行论述，旨在帮助教师提高教学质量。
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幼儿时期是个性形成的重要阶段，在此阶段，正确引导和

培养其良好的行为习惯，对其今后的发展具有重要作用。幼儿

教育中的习惯培养能够提高儿童的认知水平，发掘其各个方面

的潜能，使其养成良好的生活和学习习惯。教师在幼儿教育过

程中起到了非常关键的作用，对于学生行为习惯的养成起到了

非常重要的影响，所以幼儿教师要采取有效措施进行教育以促

进学生良好习惯有效形成，从而促使幼儿得到更好的发展。

一、创设有效的习惯培养环境

环境创设应清楚地认识到环境的教育性与有效性，幼儿园

的环境创设要与其教育目的相结合。所以，在早期教育阶段，

环境创造很重要，它不但会直接地影响到儿童的健康成长，环

境的创造也能促进幼儿之间的良好互动。[1]

教师要针对不同年龄阶段创设出一些适合和配套的生活环

境托小班的年龄阶段通常是由老师主导设计形式比如“温馨小

贴士”“心情墙”，方便老师对孩子状况的观察和理解；“中

大班”的孩子，可由孩子和老师一起探讨，一起设计并制作

画面，标识来创设环境。例如：物品放置，玩具书本收拾演示

图，洗手步骤，便后积极冲水演示图等等，这些都能调动孩子

的积极性，同时也有助于加深孩子对事物的印象。其次教师所

提供生活用品材料应安全、易清洗、消毒。如：盥洗室里摆放

便纸的用具，不仅要易于消毒，而且应高矮适宜，尺寸适当，

便于幼儿拿取。再一次幼儿园一切生活环境的布置都应该是科

学，合理的。例如：午休期间，床的布置，应针对不同年龄阶

段、不同地点，营造一个合理而舒适的氛围，既要让孩子们穿

脱方便，又要让孩子们叠好衣裤、收拾好床铺，给孩子们提供

自我服务，同时还要让老师们在午休期间方便管理。

二、卫生习惯的培养

幼儿期是养成好习惯的最好阶段，这个阶段很容易养

成，而且一旦养成坏习惯，就更容易改正。要养成良好的生

活习惯，幼儿的饮食习惯与幼儿的生长发育有很大的关系，

对幼儿的体质也有很大的影响。养成良好的生活卫生习惯、

良好生活节奏的形成对孩子一生的成长至关重要。是幼儿身

心健康发展和人格养成的必要前提，是培养和提高幼儿综合

素质的关键。[2]

任何习惯的形成都是通过反复的实践和不断地加强而逐

步形成的。教师可通过游戏，儿歌，故事，歌曲等多种形式向

幼儿传授日常生活卫生知识。例如游戏《娃娃家》，教师扮母

亲，幼儿扮娃娃，母亲用游戏的语气说：“孩子起来，首先要

穿好衣服，然后洗脸刷牙如厕”.情境游戏，教会孩子洗脸刷

牙洗手如厕的正确态度，认识睡觉的正确态度，起床时穿好衣

服的先后次序，使孩子学会独立做事，发展自我服务能力。在

玩具随意摆放的情况下，老师不可能包办代管，还要用玩耍的

语气说：“孩子们，咱们把玩具送到家里去吧！好吗？”督促

孩子整理玩具，养成孩子喜欢整齐的习惯。又如教幼儿认识各

种颜色，让他们知道红、橙、黄、绿、蓝是什么色，并能辨别

不同的物体；还可利用色彩来表示季节与天气变化等知识。例

如，根据孩子厌食和偏食等问题，老师通过讲《午餐时间》这

个故事，请孩子们探讨小熊肚子痛的原因，使孩子们变得明白

亮丽，在进食时注意力集中，不在吃饭时玩耍，咀嚼时不挑食

和偏食，养成孩子们良好的饮食习惯。针对幼儿晚上看电视，

不按时睡觉的现象，教师讲述故事《爱看电视的熊哥哥》，让

幼儿讨论熊哥哥为什么会有黑眼圈，从而明白早睡早起的重要

性，帮助幼儿建立按时作息的概念。

三、交往习惯的培养

孩子幼儿时期正是认识社会，学会各种礼仪行为，进行文

明交往和其他良好行为习惯教育最好的阶段。培养儿童正确交

往习惯有助于其热情奔放、性格开朗性格的形成，儿童创造性

思维能力、活动能力也会得到提高。

幼儿的单一的教育很难实现其目的，而协作是一种特定

的社会性行为，可以从认知环境中获得启发。教师要用科学

的玩具器材，如游戏棒、天平秤、棋类与传声筒，借助传声

筒来激发小朋友的学习积极性，使幼儿意识到与同伴合作的

关键。自制传声筒的游戏规则是：在伙伴的配合下，把绳子

拉得笔直，让孩子们在玩传声筒的时候，可以提高他们的合

作成功率，让他们在享受探索之声的同时，也能感受到快

乐。成功的地区协作活动有许多优点：能激发孩子们对游戏

的探究热情，并能认真地参与到游戏中；可以促进幼儿之间

的协作关系；在区域活动中，幼儿可以进行协商、建议、分

享等模式。例如，在“美工区域”内，设定各种颜色的组

合，孩子们对颜色的喜好随着他们的身体而来，他们对颜色

的认识也各有不同，教师可以鼓励他们发挥想象力，组织

“涂鸦活动”，并解释如何用水调和颜料，如何使用颜料，

如何使用颜料，进行“涂鸦活动”，所需的原料有：橡皮

泥、颜料、调色盘等，教师要赋予孩子选择材料和创作内容

的自由，让他们在动手能力和观察能力的同时，也要鼓励他

们和同龄人进行互动，增进合作的精神。

总而言之，习惯的培养不但可以发掘幼儿的潜力，培养

其健康、积极的个性，同时也可以促进幼儿的全面、健康地

发展，从而形成良好的行为习惯。同时，习惯的培养可以使

早期教育与现实生活相融合，使幼儿在比较熟悉的环境中养

成其行为习惯和个性情感，从而为其全面素质的养成打下了

坚实的基础。
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