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[摘　要]统计思维是统计工作中的一个重要概念，它是统计理论在实际工作中的运用。统计思想包括均值思想、变异思

想、估计思想、相关思想、拟合思想、检验思想等。本文从统计思维的角度，对统计学的认识进行了三个方面的探讨。
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一、统计知识

统计学是一种物质社会科学，它不仅是对社会的客观法

则进行分析，同时也对统计的方法进行了探讨。统计学是对

基本统计的传承与发展，保持其社会科学属性，使得统计理

论与实践更加贴近于现实，在国民经济和社会中得以广泛应

用。

二、统计学中若干统计思路

（一）统计学思维的确立

统计思维并非自然生成，它要经历统计观念、统计意识

等各个方面。统计思维是基于人们对各种统计实践和理论的

研究和总结，从而逐渐地发展出一套系统化的统计思维。

（二）一些较为常见的统计思路

统计思维是统计工作、统计理论及实际应用中的一个重

要概念和指导原则。统计学思想有：均值思想、变异思想、

估计思想、相关思想、拟合思想、检验思想。以下是以下几

点：

1.均值思想

均值是一个简洁而又有意义的被考察的目标。均值是统

计的基础，它涵盖了几乎全部的统计原理。均值思维也是对

事物整体的看法，同时又要注意整体发展的趋向，尽量不受

个体的偶然性影响，因而也反映了整体观念。

2.变异观念

统计学对类似的现象进行整体的分析，其假设条件是整

体上各个单元之间的特性有差别。统计学的研究就是要意识

到在不同的东西之间存在着一定的差别。用统计方法来说明

变化状况的最根本的是变化，它是一个“一般水平”的“变

异”。均值和变异性是一种对相似的现象进行抽象和宏观的

测量。

3.估计思路

从抽样中推断整体，是对同一事件的认知方式。采用估

算的方式存在一个前提：抽样和整体是一样的。样品可以表

示整体。但是，抽样的代表性受到概率的影响，在估算中，

可信度的度量是维持逻辑性的一个必不可少的环节。

4.相关思想

万物之间存在着一种普遍性的关系，在这种变动中，往

往会有某些东西伴随着它而发生，或者伴随着它而发生。个

体之间存在着联系，而我们所考察的一切都是基于同一的。

因此，整体中的个体之间，这个整体和那个整体之间，始终

存在着联系。

5.拟合思想

拟合是一种对各种事物的表象的抽象化。任何一种单

独的联系都要依靠其他的联系，并且它们之间的联系也是十

分的错综复杂。拟合结果为反应总体趋向的模式。趋向表示

“以量为基础，以物与人之间的关系发生改变的进程，并以

之为基础，预测其可能。”

6.检验思想

统计学的研究往往都具有概括性，其结果往往具有某种

概率性质，而根据地方特点和法则而得出的结论也不会完全

可靠，而检测则主要通过使用真实的抽样数据，验证预先假

定的某种定量特性的可靠性。

（三）统计思维特征

作为一种运用统计学，其受数理化统计的新养分，其

数学方法论的运用日益扩大，两者之间的关系日益紧密；但

是，在统计学的表达上，它与一般的理论体系有着自己独特

的特点。它的主要特征表现在四个层面：（1）注重方法学和

实践论的有机结合；（2）注重科学和艺术相结合的统计学思

维；（3）统计学思维注重客观和主观相结合；（4）统计学

思维注重定性和定量相结合。

三、关于统计思维的几点认识

（一）纠正目前的错误观念

英国著名生物学家和统计学家高尔顿说：“统计学具有

处理复杂问题的非凡能力，当科学的探索者在前进的过程中

荆棘载途时，唯有统计学可以帮助他们打开一条通道。”但

是，事情没有那么容易，我们面对的实际问题要比我们所认

为的更加复杂。另外，一些人则主张，越是复杂的方法就越

是科学性，而在现实的分析中，往往倾向于把问题复杂化；

看来只有如此，它的科学性才会显现出来。事实上，真正的

学问在于简化复杂问题，而非寻求复杂。与之相关的是，一

些人相信，仅仅是推理统计是科学，而对统计的描写并非科

学，并且扩展到社会经济统计并非科学。这样的理解，起码

是不了解社会经济的统计学。比利时的凯特勒，除了学习

机率理论外，还致力于将其运用到人的生活中，努力将其作

为改善社会的手段。一些现代的经济和人口统计观念，例如 

GNP，人口增长率等等，都是凯特勒和他的学生留下的。

（二）要把统计的思路继续拓宽

统计的基本方法是归纳和推论。我们都知道，有两种基

本的逻辑推理方法：归纳和推论。总结性推理是根据观察到

的资料（特别是残缺的、低级的）来生成新的知识或检验假

定，也就是说，根据已获得的资料，可以得到普遍的结果。

归纳式的逻辑是基于资料的偶然，通过偶然来揭示必然。推

论是加深统计知识的一种手段，特别是从必然的角度来分析

和理解偶然现象。

（三）进一步了解资料的解析

没有数据的分析是统计的基础。这是获得统计调查结

果所必需的一步。尽管统计学的形式随着时间的流逝而不断

地发生着变化，然而“从资料中抽取所有的信息”或是“总

结与揭露”这一概念并未发生任何变化。从三个角度进行

了统计分析：一是由于相同的资料会产生不同甚至相反的

结果；二是我们面临的分析资料中，有的资料不完整或不真

实；三是我们所面临的分析资料，有时候却是浩如烟海，令

人束手无策。尽管经过描述性数据处理（DDA）、推断数据

（IDA）、探索数据（EDA）等几个发展时期，数据的分析技

术得到了极大的发展，但是与人们日益增长的需求相比，其

问题却日益增多。因此，我们要进一步加深对资料的理解，

要把资料处理得更好。

参考文献

[1]李金昌.关于统计思想若干问题的探讨[J].统计研

究.2006，（3）.31-37.

[2]雷平.商科类院校非统计专业的统计教学[J].统计教

育.2006，（11）.30-31.


