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理论研究

浅析体育游戏在学前教育教学中的应用研究
杨海艳

贵州省德江县民族幼儿园  

[摘　要]体育游戏是幼儿增强体质、增强团结协作精神的重要途径。当前，体育游戏作为幼儿园的一项重要内容，是幼儿园

的一项重要活动，它是一种以幼儿为主体的运动方式。综合体能和智力，目的在于促进儿童综合素质的培养，增强儿童的基础知

识储备和基础动作的训练。文章探讨了体育游戏在幼儿园教学中的作用，并探讨了在幼儿园中开展体育活动的意义。
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许多人对于体育游戏的认识不够透彻，事实上，体育游

戏是从各种运动中发展而来，是一种有特定目标的运动，这

些运动通常能帮助孩子们增强他们的体质；这是一种“体育游

戏”。儿童运动项目种类繁多，对幼儿的发展与成长起着某种

促进作用，使幼儿从中获得快乐，使其全面发展。

一、体育游戏应用的重要性

（一）有助于幼儿身心的快乐发展

在设计游戏的时候，要考虑到孩子的接受能力和学习特

点，设计出适合他们的游戏，以引起他们的游戏兴趣，引起

他们的注意，这样才能提高他们的记忆力、想象力、观察力等

等。儿童喜欢玩是一种自然的行为，因此，要充分发挥这种特

性，促进其身体和心理的全面发展。

（二）有助于幼儿运动能力的发展

学龄前儿童由于年纪还小，各个方面的发展还不完善，

所以他们的神经系统大部分时间处于亢奋的状态，经常会在运

动中跌倒；小孩子大多比较爱动，所以要注意安全。有一次，

我们和父母做了一个测试，让父母模仿孩子的动作，他们会在

很短的时间内，就开始上气不接下气，而孩子们并没有感到疲

惫。从这一点可以看出，儿童在体育活动中要获得发展。体育

游戏能使儿童在跳跃、追逐、玩耍的过程中得到充分的锻炼，

使其达到肢体和肌肉的协调发展。同时，老师也可以针对不同

的孩子，针对他们的特点和爱好，设计出不同的游戏项目，来

促进他们的体育技能的发展。

（三）有助于幼儿的情感发展

游戏能使人忘却忧愁，发泄情绪。对于学龄前的孩子来

说，学习如何表达自己的情绪是很关键的，他们可以毫无拘束

的把自己的情绪倾诉给伙伴。另外，他们也可以根据自己的爱

好，运用自己的想象去创造属于自己的世界，在游戏中获取信

心；要有友谊，要学习如何和别人沟通，要适时地让别人知道

你的情绪。例如，在公园里，三五个孩子在一起玩，孩子们会

更开心，会和朋友们分享自己的玩具；临别的时候还会流露出

不舍的神情。只有在孩子们学会表达自己的时候，他们才能了

解他们的爱好，当他们遇到压力、挫折、冲突的时候，他们懂

得倾诉自己的烦恼，并且能够克制自己的行为。

二、体育游戏在学前教育中的具体应用策略

（一）增强体育游戏教学的丰富程度

为了提高幼儿对体育游戏的兴趣，激发其参与的积极性，

幼儿教师应不断地完善体育游戏，以使其更丰富的游戏内容，

提高幼儿的参与意识。具体来说，幼儿园老师要做的是：一、

对幼儿的学习现状进行全面而深刻的了解。其次，要根据幼儿

的具体情况，制订有针对性的教学目标和内容，使教学内容真

正地与幼儿的具体情况相结合。第三，在游戏的前两个步骤的

基础上，扩展游戏的内容，尽可能的融入有趣、生动的游戏，

使孩子们能够更好的投入游戏。开发出更多的游戏内容，让孩

子们能够按照自己的喜好，选择自己喜欢的活动；以达到最大

限度地提高体育游戏的教学效果。

（二）耐心指导幼儿参与体育游戏的全过程

为了提高学生的参与感，教师应注重幼儿的游戏参与，

并对其进行耐心的引导。具体而言，在实施过程中，一方面要

尊重幼儿的主体性；充分肯定儿童的自主意识，以平等的态度

对待他们，同时注意每个孩子的参与机会；尽量给每个孩子平

等的机会，让更多的孩子参加。例如，老师们在引导孩子们玩

游戏前，首先要引导他们进行热身活动，然后再进行传统的热

身活动；小孩子们经常会因为太无聊而失去了热身的兴趣，所

以在热身的时候，他们就会停下来。在此背景下，幼儿园老师

要改进活动，例如，采用游戏式教学；在活动前，引导孩子们

进行热身活动，并与孩子们进行更多的体育活动。另外，在开

展体育活动的时候，要注意每个孩子的心理需要，让活泼、活

跃、主动的孩子多参加，并注意到他们的害羞、内向、积极性

较低的孩子，当他们有不习惯的时候，要注意他们的心理状

态，让他们感觉到他们的关心。

（三）对幼儿给予适当的鼓励和支持

在开展体育活动的同时，要针对儿童的现状和所处的环

境，给予积极的支持和鼓励。幼儿处在生命早期，面对新情

况、新问题时，容易产生不确定甚至不安的心理；在面对一些

新的游戏、游戏的新环节时，孩子们往往会有各种各样的奇思

妙想，所以，在遇到这样的情形时；幼儿教师要及时地判断儿

童的心理状况，并对其产生的原因进行分析，并及时作出反

应。例如，在孩子玩的时候，有了不同的思想和思想，老师要

适时地加以鼓励。在充满激励与支持的环境下，孩子会变得

更加活泼开朗，在智力发展和智力训练方面也会更有优势。所

以，对于幼儿的某些创意，老师应该给予充分的肯定，使其逐

步养成自己的行为习惯；提高体育游戏的教学效果。

（四）创新游戏环境和游戏教材

一方面，要在现有的游戏环境下对游戏进行革新；教师

可以增加户外活动，并根据不同的条件，选择不同的室内和室

外。一般情况下，体育活动多在室外进行，而有些具有创造性

的小游戏则多在室内进行。在有条件的情况下，老师可以在室

外举办一些活动，让同学们更接近自然。父母还可以参加一些

户外活动，组织各种各样的户外活动，让他们去接触和体验自

然，增强他们的生命意识；在这种情况下，孩子们可以更好地

体验到自己的生命。另一方面，也要有创意的游戏素材来协助

孩子们以安全为本，例如利用废弃物品；包括废旧的报纸、纸

盒、塑料瓶子等，都是可以循环再用的。

三、结语

总之，在儿童早期教育中，体育游戏的应用对教师的要

求很高，所以，在教学中要充分利用体育游戏的优势，充分考

虑到儿童的认知能力、性格等因素，同时要保证其在游戏中的

安全、对每个儿童的保护、对其进行合理的管理，使其充分利

用；这样才能真正地推动孩子们的全面发展。
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