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基于增效减负的初中数学教学研究
熊文燕 

江西省乐安县第二中学

[摘　要]随着新课程改革教育背景下，“增效减负”是现在课堂教学的首要任务。教师应紧跟时代教育步伐，及时调整自

己的教学模式。教师在对初中数学教学的过程当中，要帮助学生养成良好的学习习惯，以学生为主体引导学生对数学问题主动去

探究，从而让学生在减负的同时提高数学的综合能力。因此，要想在初中数学教学过程中实现“增效减负”需要教师打造高效课

堂，真正为生做到“减负”。基于此，本文将会深入探讨“增效减负”在初中数学教学过程中的研究。
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在贯彻初中数学教学的过程当中，一部分学生对数学从

小就不感兴趣，也因此给这类学生造成了对数学的厌恶，他

们在之前的数学学习过程当中没有打下良好的基础，而初中

数学知识内容难度加大，使得学生对数学不感兴趣。这时就

需要教师采用合适的教学方法，让学生对数学产生浓厚的兴

趣，提高数学的核心素养。教师要找到学生的具体原因，加

强对这类学生的学习指导。从而才能有效实行增效减负。基

于此，笔者就从以下几方面去探讨如何在初中数学教学过程

当中实现增效减负。

一、精心设计，优化作业

教材是学习过程当中的好帮手，数学教材一般内容丰富，

特点鲜明以及符合学生兴趣的特点。为此，教师就可以以此为

依据，将课本当中一些具有趣味性的典型例题深度挖掘。把这

些例题通过精心设计，创设出一些有效的作业，旨在实现增效

减负。让学生解答原有题目的基础上学会深入探究，不断提高

学生的自主探究能力。[1]

例如：在进行教学“一元二次方程”这一部分内容时，教

师应该向学生强调他是以求根公式为基础。接下来教师问在：

“方程ax+bx+c=0 (a≠0）中a、b、c的作用吗？”除此之外，

让学生从具体方程的根发现一二次方程根与系数之间的关系，

并用语言表述以及由一个已知方程求做新方程，使新方程的根

与已知的方程的根有某种关系，这类问题时比较抽象，真正掌

握有一定的难度。题海战术已经是之前的教育模式，现如今要

想为学生做到“减负”对此，需要教师应该对该部分内容精心

设计，优化作业。旨在为了达到增效减负的目的。与此同时，

教师应调动学生积极性，鼓励学生参与，让学生解答刚刚的问

题：①二次项系数a是否为零，决定着方程是否为二次方程。

②当a≠0时，b=0，a、c异号，方程两根互为相反数。③当

a≠0时，△=b-4ac可判定根的情况。⑤当a≠0，c=0时，方程

必有一根为0。有利于学生对此问题理解深刻，举一反三。从

而提升数学综合能力。

二、打造高效课堂，提高教学效率

教师在向学生们讲解的过程当中，应紧紧抓住教材的概

念，以及中心词来讲解，做到让学生能完全明白该概念的内

涵。教师应该准确把握重点、难点、突破关键知识，实施目标

教学。而教学方法要灵活多样、运用得恰当，应鼓励学生积极

参与课上回答问题，从而打造高效课堂，提高教学效率。[2]

例如：在进行教学“平面直角坐标系”这一部分内容时，

教师去引导学生把教室看作是一个空间，其次，把里面的座位

看成坐标系，然后以一个同学为基准，以此来建立平面直角坐

标系；先让这位同学按照教师的指令移动，然后教师再让学生

提问：“刚才移动的这名学生的位置与原来的位置相比有何变

化？”再如：“一位外地教师问小王，裘村中学在什么位置？

小王告诉他：从裘村汽车站出发，往东走1000m，再往北走

50m，就是裘村中学；从第三排第二列同学桌子上拿任一件东

西”。教师再提问：这些现象有何特点？你能从这些现象中发

现什么？教师应让小组同学互相讨论，探索新知识。而学生在

自主探索中感受到的喜悦，从而激发学习数学的兴趣。教师应

积极构建宽松、自由、愉快的课堂氛围，鼓励学生全体参与，

从而打造高效课堂，提高教学效率。

三、注重习惯培养，渗透学法指导

教师应该向学生强调学习数学重要的是效率，与其在上

面花功夫，不如抓紧课堂时间认真听讲、后做笔记；做课后

练习前，要回想课上讲解的内容再动笔。数学习惯的养成不

是一朝一夕的，任何细节都不应该放过，同时，还应培养学

生自主学习的习惯、作业习惯，教师要引导学生注重数学习

惯的养成。

例如：在进行教学“三角形”这一部分内容时，教师首

先引入课题：我们已经初步认识了三角形，教材中哪些是三角

形？它们有哪些相同与不同之处呢？其次，教师让学生自己动

手画三角形，在课堂中检查学生画的三角形以此提出问题：你

的三角形是怎么画的或者怎样汇合的过程。通过这项活动，使

学生在原有的基础上更进一步的认识三角形。再让学生拿出四

根小棒任意摆成三角形，有什么发现？通过探索性的操作学

习，学生通过操作活动体验和了解三角形的两边之和大于第三

边。在这个由实物到抽象的过程中，锻炼了学生的思维能力并

增强了学生学好数学的自信心。

综上所述，从以上几方面可知在初中数学教学中实现增效

减负，就需要教师引导学生对数学这门课程产生兴趣，只有学

生对数学感兴趣，才能提高教学质量。为此，就需要教师打造

高效课堂，提高教学效率。同时，教师应该增加学生的体育活

动、减轻学生的课业负担，通过培养学生良好的学习习惯，促

进学生自主学习的能力，从而逐步提高数学的核心素养，而让

每个学生都能健康发展，是新时代发展的必然要求。
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