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小学数学教学中培养学生自主学习能力的实践与研究
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[摘　要]在小学数学教学过程中，学生自主学习能力的培养与提高对他们进行独立学习具有重要意义。学生养成自主学习

的良好能力也有助于他们对数学知识的深化理解。所以，教师需要重视教学过程中学生自主学习能力的培养。本文将从“明确目

标，引导学生参与自主学习活动”“激发情感，引导学生提高自主学习兴趣”两个方面主要阐述学生自主学习能力的培养策略。
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培养学生的自主学习能力是素质教育的重要组成部分。为

了培养学生在教学中的自主学习能力，教师应从激发学生对自

主学习的兴趣入手，加强其自主学习的动机和意识，从而更有

效地培养学生的自主学习能力。数学对小学生来说是非常困难

的。为培养学生的自主学习能力，教师应注重激发学生对自主

学习的兴趣，注意激励学生开展自主学习方法，使学生的主动

学习意识和力量不断提高，从而更好地实现教学目标，提高学

生的综合思维能力。

一、明确目标，引导学生参与自主学习活动

在日常教学过程中，教师不应该简单地让学生对教材内容

进行阅读，而且要加强理论与现实的联系，让学生明确学习目

标，主动参与课堂学习的过程。在这个过程中，教师需要在课

堂上进行引导分析和指导，让学生学习如何透过现象看本质。

这需要教师的仔细教学和耐心的支持；让学生开始理解生活中

存在数学问题，而完善这些数学问题需要使用教师所教的方法

来解决问题。通过生活中数学的不断发现，解决数学问题。学

生可以有效地从生活场景中提取数学模型，从具体性中发现抽

象概念，通过以生活导向的思维模式从表征中提取内涵，这对

学生未来的数学学习具有重要意义。

例如，在“周长、面积与角度”教学时，教师可以做出

必要的课堂设计，让学生首先建立学习目标，然后积极参与

课堂。教师可以让学生通过自己制作纸盒的方式，找到周长

与面积之间的联系和差异，并建立相应学习目标。在这个过

程中，教师可以通过打开纸盒与关闭纸盒的方式带入一些角

的教学，如锐角、直角、钝角，从而有效帮助学生理解知识

要点。当然，教师可以进行适当的创新，提高对作业内容的

兴趣，吸引学生在设定学习目标后积极完成相关作业，加强

知识理解的应用方法。教师可以根据学生的学习条件来分配

一些实际的作业。这样，学生既学习理论又学习实践，就可

以实现数学在生活中的作用。例如，教师指导学生学习“简

便的小数计算”后，可以让学生建立学习的目标，然后为学

生设置一些作业：跟着家长去超市或菜市场买菜，并与卖家

竞争，看看谁能计算得更快、更好。这种方法比传统的家庭

作业更有趣，学生可以一遍又一遍地练习来掌握运算法则。

这类作业要求家长配合孩子监督作业的完成，然后向教师反

馈。然后教师会根据反馈来指导学生帮助他们解决问题，并

引导学生进行反思。这些都是指导学生在设定学习目标后积

极参与的有效途径，这对学生自主学习能力的培养也有重要

意义。

二、激发情感，引导学生提高自主学习兴趣

在教学过程中，教师应不断研究教学内容和学生心理发展

的特点，使其有机地结合，才能科学合理地组织教学内容。教

师应做好课程准备，引进方式应多样化。新课程的引入有利于

培养学生的学习兴趣和兴趣爱好，并可以有效地吸引学生的注

意力。所以，教师可以通过激发学生自主学习的欲望来提高他

们的学习兴趣。

例如，在“方位”教学时，让学生通过左右观察来学习方

向，学生肯定会觉得数学知识的学习是无趣的。在引入新课程

时，教师可以采用情境教学的方法来引入课程。比如，可以借助

“击鼓传花”的游戏，引导学生进行深入学习，从而为他们自主

学习而奠定基础。“击鼓传花”需要学生明确“花”的传递方

向，先将学生按座位分成两部分，一部分学生先玩，另一部分学

生负责记录传递的方位。一次结束后交换两者角色。这种方式符

合学生喜欢玩的本质，也培养了学生对学习数学的兴趣，也培养

了学生的观察能力和记忆能力。这种情境教学方法更加灵活、有

趣，可以有效地吸引学生的注意力，使学生找到数学与现实生活

之间的联系，使他们更愿意学习数学。情境教学可以通过情境设

计提高学生的学习兴趣，提高学生的课堂热情。此外，情境教学

并不是一种纯粹的理论教学，而是一种包含各种知识和技能的综

合体。学生可以在数学课之外通过不同的情况学习很多科学知

识。根据教师设计的不同情境，学生在学习数学知识的同时，可

以提高自己的空间想象能力、实践能力，甚至表现能力，有效地

提高学生的自主学习能力。现代教学提倡激发学生的智慧，引导

学生独立思考和学习，使学生进一步了解自己在探索过程中所学

到的东西。在课堂上，教师指导学生小组讨论，组织学生小组练

习，在比赛中设置提问。所有这些方法都可以帮助学生进一步加

深他们对基础知识的理解。

总之，自主学习能力对学生的发展具有重要意义。教师在

培养学生的自主学习能力时，应熟练掌握学生的兴趣，教学生

良好的学习方法，为学生创造生动的学习环境，将更有效地使

其自主学习能力得到更好地培养，促使学生能够在学习时产生

自主预习、自主学习以及自主复习的意识。
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