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小学数学教学中如何有效的回归生活本质
王曌 

鹰潭市第九小学 

[摘　要]当前这个时代，万事万物都在发生着改变，作为国家最根本事业的教育事业也应该顺应时代的变化进行改进创

新。传统的数学教学仅仅就是为了帮助学生掌握数学知识，而在当下，教育工作者应该深刻意识到，学生们学习数学的更多的

原因是为了帮助学生去应用知识。下面本文就，本文就小学阶段的数学教学展开具体的叙述，具体探究如何让小学数学课堂回

归生活本质。
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一、引导学生在课前预习阶段贴近生活

课前预习阶段对于小学阶段的学生来说是至关重要的，

由于他们的理解能力有限，思维方式也存在一定的欠缺，所

以，如果教师仅仅在课堂上让学生们直接学习相关内容，他

们可能很难跟上每一个环节。这也就是说，教师在开展教学

活动的过程中，要善于引导学生去进行课前预习，而在这个

过程中，教师要引导学生贴近于自己的现实生活，在生活中

解决数学问题。数学知识本来就来源于我们的生活，那么他

也必将服务于我们的生活，所以，教师要在学生对于一些数

学知识进行初体验的阶段，就插入生活因素，引导学生形成

生活化的认知结构。一方面，可以有效地调动起学生学习的

积极性，另一方面，还可以帮助学生更好地进行理解掌握，

提高学生的数学应用能力，引导学生掌握本节课程学习的本

质内容。

例如，教师在开展教材第四册《千克与克》这部分内容

时，教师就可以提前给学生们布置一个任务，让学生们回到

家中，在家里面找一找有哪些具体的物体上或者是包装袋上

标有千克或者是克的字样。然后在课堂上，教师就可以让学

生们自由发言，说一说自己在家里面看到了哪些东西上面有

这些内容。学生们必然热情似火:大米的包装袋上面写的是

二十五千克，盐的包装袋上面写的是五百克。然后，教师就

可以让学生们总结一下，到底哪些东西上面用的是千克，而

那些东西上面用的是克呢？慢慢地，学生们就会明白，相对

来说比较重的物体上面会用千克，而比较轻的物体则用克。

通过这种方式，让学生们在生活中寻找数学知识的存在，并

通过对生活中的常识进行总结，归纳出了具体的知识点，帮

助学生明白生活之中处处都是数学知识，而数学知识也能帮

助我们更好地生活。

二、引导学生通过利用生活经验，解决数学学习中的难

点

数学是一个逻辑性很强的学科，而小学阶段的学生思维

能力毕竟是正在发展中的状态，所以，在数学学习的过程中

必然会存在或多或少的阻碍，所以，教师在开展教学活动的

过程中，就要适当的引导学生善于利用生活中的经验来解决

数学学习过程中的难点。例如，教师在引导学生学习“归一

应用题”这部分内容时，教师在引导学生对例题的内容有一

定的理解和掌握之后，教师就可以让学生们对例题再进行具

体的分析，了解例题的结构，然后根据例题的内容，想一想

生活中的案例。像两个冰淇淋是三元，那么如果要买五个是

多少钱呢？一元钱可以买两块橡皮，那么如果要买六块橡皮

需要多少钱呢？通过这种方式，教师可以引导学生们结合自

己在生活中常见的案例对具体的难点和重点内容进行辅助理

解，可以帮助学生更加透彻的掌握相关的知识点。同时，结

合生活中的事例，可以帮助学生更好地学会去应用数学。

三、引导学生应用数学解决生活中的问题

数学知识就来自生活，所以，教师在开展教学活动的过

程中，就要适当的引导学生去应用自己所学习到的知识去解

决生活中的问题，这才是学生们学习数学的根本目标。但是

课堂上的时间是十分有限的，教师不可能在课堂上去让学生

们解决很多问题，那么这就需要教师适当的开展第二课堂，

让数学的知识真正走进学生的生活。教师可以结合教学的内

容，给学生们布置一些课外的小活动，引导学生们去完成。

例如，教师在引导学生学习了房间的面积和铺的砖的面积

的相互关系之后，教师就可以让学生们回到家中计算一下家

里客厅的地面大致需要几块砖来铺满。另外，教师还可以让

学生们在教室里面量一量教室的门的长宽高等等，然后计算

他的相关体积。通过这种方式，帮助学生让数学知识走进自

己的生活，真正地去应用数学知识解决生活中的问题，在这

个过程中，学生们亲身处地地去参与到知识的收集处理中，

可以有效地有效地培养学生的动手能力和信息收集能力，同

时，在对具体的相关信息进行处理的过程中，也培养了学生

的资源整合能力。可以说，在这个过程中，学生们的多方面

能力都得到了锻炼。

总结来说，著名的教育学家陶行知曾经说过这样一句

话，教育只有依附于生活，通过生活体现出价值才能够真正

地称其为教育。这就充分强调了数学学习的主要作用。教师

在开展教学活动的过程中，也要充分地充分地意识到这个问

题，要努力地调整课堂教学的模式，让数学课堂回归生活本

质，引导学生从本质上提高自身的数学素养，提高自己的应

用能力和应用意识。
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