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高中历史大单元教学策略研究
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[摘　要]在高中历史大单元教学中，教师应系统化设计、整合课程内容，以任务驱动引领学生自主探究性学习，以“三

通”整合单元知识内容，以任务驱动学生主动探究大单元内容，强化学生由显性知识点学习向隐性知识点内化发展。
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根据高中历史新课程标准要求，历史教学应坚持反映时

代要求，反映先进教育思想和理念，关注学生个性化、多样

化学习发展需求，促进人才培养模式转变，着力发展学生核

心素养。同时，新课程标准修订版进一步精选了学科内容，

强调高中历史教学应以学科大概念为核心[1]，推动课程内容

结构化，形成以大单元主题为引领，促进学科核心素养落

实。结合高中历史新课程标准要求，高中历史教师应围绕大

单元教学要求，不断创新高中历史单元教学方法，将学科核

心素养培养有效融入教学实践，实现高中历史教学实践与立

德树人根本任务有机衔接。

1 大单元教学内容及特征

1.1 大单元教学内涵研究

大单元教学即在核心素养培养导向下，教师根据学科核

心素养与学科内容之间的联系，合理选择有利于学生核心素

养培养的内容和情境素材，明确单元教学目标和设计教学活

动，实现学科核心素养的具体化、可培养和可干预，钟启泉

指出“单元教学并非单纯的知识内容与技能训练组织，而是

教师基于核心素养培养导向围绕一定目标和主题开展的探究

性教学活动” [2]。因此，大单元教学是对现有教材内容的

重新组织，是基于核心素养培养为导向开展的主题性教学活

动。与常规的教学模式相比，大单元教学强调教师对学科核

心素养的深入理解，并将学科核心素养融入学生主体学习能

力、品格和观念培养中，切实提高学生学科核心素养。

1.2 大单元教学特征

与常规学科教学方式相比，大单元教学特征主要体现在

教学设计特征化、知识机构阶梯化、教学活动效率化、评价

标准多元化等方面。（1）教学设计系统化。大单元教学强

调教学设计的整体化、系统化，即教学设计的整体化和系统

化，强调教学内容设计应围绕教学目标实现、教学组织应围

绕教学目标的实现和教学目标实现程度的检测。在高中历史

大单元教学中，要求教师应结合课程标准、学情分析和教材

内容研究的基础上，构建以大单元主题、目标、任务、情境

和教学评价为主要内容的课程体系[3]；（2）知识结构阶梯

化。知识结构阶梯化是指大单元知识结构应按逻辑整合教学

内容。深入研究课程内容体系中的逻辑关系，形成由知识结

构向核心素养的逐步发展，其过程实际是由知识点整合、提

炼，实现由具体知识到抽象规律掌握的过程，实现由具体史

实向规律的阶梯提升过程。例如，针对高中历史课程中通史

课程内容前后事件强化学生对史实事件的掌握和整合，以此

提升学生学习效率，提升学生学科素养；（3）活动开展效率

化。在高中历史教学中，大单元教学强调“教-学-评”的一

体化，即通过教师教学组织设计和关注学生学习情况，提升

学生在教学活动中的参与度，最终达成提高学生核心素养的

目的。因此，在高中历史大单元教学中，应注重学生学习效

率提升，避免偏离教学目标的无效、低效学习活动，强调教

学活动的有效性；（4）评价标准多元化。由于大单元教学模

式将分散的教学内容串联为有机整体，其评价标准应包括学

科核心素养的评价、学习过程的评价和学习成果的评价，其

教学评价标准区别于以考试成绩作为终结性评价，从评价标

准多元化视角来看，高中历史大单元教学评价标准体现了评

价标准的全过程评价，要求教师应结合学情分层设计作业，

注重作业内容的开放性与探究性，确保评价标准与学情相适

应。

2 高中历史大单元教学策略研究

在高中历史教学中实施大单元教学策略，应当转变教学

观念，将深度学习理念融入到高中历史大单元教学中，通过

任务驱动和整合学习内容，以问题引领驱动学生自主学习，

完善教学评价体系，实现高中历史大单元教学整体化推进。

2.1 在高中历史教学中融入“深度学习”理念

与机械记忆的浅层次学习相比，深度学习理念强调知

识内容的建构性、求知过程的主动性，注重学生关键品格和

关键能力的培养，因此，深度学习是学生核心素养发展的必

然趋势。新课程标准中将高中历史学科核心素养总结归纳为

唯物史观、时空概念、史料实证、历史解释与家国情怀等五

个维度，但从高中历史教学思维和教学方式难以达到学科素

养培养目标，其主要原因在于三个方面。一是以往以知识点

掌握为导向的教学思维，过度强调以碎片化形式呈现高中历

史知识点，缺乏整体性、系统性，不利于学生批判思维和理

性思维的培养。二是高中历史教材编写基于历史发展的时序

性，条块化内容编排未能兼顾学习单元，给单元教学和任务

驱动造成不利影响，不利于学生总体学习和掌握单元主题知

识和学习反思。三是学生学习历史知识点缺乏研习过程的生

成性，学习过程侧重于结论性知识成果的掌握，未重视自身

潜力和个体价值的挖掘，一定程度上影响了学生人文情怀和
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审美情趣培养，不利于学生国家认同和国际理解的形成，因

此，高中历史教师应着眼于学生学科素养生成和发展，围绕

学生深度学习积极探索大单元教学模式，为学生学科素养培

养奠定坚实基础。

2.2 任务驱动，深入研究并整合单元内容

任务驱动教学即在深入研究教学内容的基础上，通过设

置能够激发学生学习兴趣的教学任务、教学情境，使学生带

着任务开展自主学习、自主探究，并从中获得知识与技能的

教学过程。在高中历史大单元教学中，教师可从“通学、通

知、通识”三个方面组织整合教学内容，以“通学”组织整

合大单元教学结构，以“通知”对比已学迁移已学知识，以

“通识”融汇贯通学科理念。“三通”是层层递进、逐步深

入的关系，强调学生学习的主动性和探究性，有利于学生从

历史发展的宏观层面把握历史进程和获得新知，为学生在时

空概念、史料实证和历史解释等学科素养培养明确基本方法

和学习理念。例如，在《中外历史纲要》（上册）教学中，

通过布置教学任务引导学生通学单元章节内容，引导学生

根据自身兴趣设计学习任务，并在教师的导览下由学生自主

搜集学习资源、主动阅读相关拓展历史史料，以此达到“通

知、通识”的目的，实现学生从历史发展进程中掌握历史发

展规律，促进学生学科素养的形成与发展。

2.3 问题引领，多维度驱动深度学习

在高中历史教学中，由于知识点分散且复杂，学生较

难掌握知识点之间的联系，导致学习效率下降，不利于学生

历史解释素养的生成。针对该问题，教师可以大单元教学为

引领，精心设计引导问题，从三个维度驱动学生深度学习。

一是整合历史大单元知识结构，从现有的条块知识结构中探

寻知识点之间的联系，形成系统性知识线索。例如，在“中

国古代政治制度”主题单元教学中，教师可在学生“通学”

的基础上，整合、归纳、构建古代政治制度演化进程，形成

具有时空顺序和历史发展逻辑的知识结构，引领学生分析古

代政治制度发展脉络和异同，为学生建构系统性历史知识

体系奠定基础。二是分析知识要点。在学生通学知识点的基

础上，教师应引领学生逻辑建构知识脉络，即层次递进分析

知识点之间的内在逻辑。例如，“中国古代政治制度”主题

单元教学中，教师可从古代政治制度宏观层面设计问题，提

问学生“古代政治制度发展趋势是什么？”引导学生从整体

宏观层面分析和理解古代政治制度的演变，在学生回答后，

进一步引导学生“中央集权加强、皇权加强和政治制度不断

完善的表现是什么？”引领学生从微观层面探究政治制度演

进的证据，将宏观表现与微观知识有机衔接起来，促进学生

将知识点内化为自身理解。三是理顺单元史实。在学生“通

识”历史知识并掌握内在逻辑关系的基础上，教师应结合历

史规律、历史现象进行总结，升华学生对历史现象、历史事

件的认识，推动学生由表象认识向内在必然的发展。例如，

在“中国古代政治制度”中，在分析其政治制度演进过程的

基础上，教师可结合生产力、生产关系相关知识，提升学生

对古代政治制度演变规律的认识，实现跨学科知识综合运

用，推动学生总结历史规律和唯物史观的形成。

2.4 整合教学资源，为学生自主学习提供便利

在高中历史大单元教学中，由于大单元教学内容相对

分散、复杂，课程内容知识点看似毫无联系，但存在内在逻

辑，因此，高中历史教学应善于梳理、整理课程资源，为学

生建构课程知识内容提供便利。教师整合教学资源时，可借

助互联网搜集高中历史教学资源，围绕大单元知识脉络搜集

和设计课程资源，形成服务于教学内容的“微课”资源，并

通过校园通平台、QQ群、微信群等平台分享微课资源，引导

学生提前预习大单元教学内容。课堂导入环节，通过导入微

课资源和设计问题情境，层层递进引导学生思考，实现学生

自主探究与课堂引导的有机结合。

2.5 优化教学评价，强化能力评价

教学评价不仅是教师教学质量的评价与反思，也是对学

生学习成果的评测与能力评价。在高中历史大单元教学中，

教师应转变以往以终结性评价为依据的评价模式，精心设计

评价层次、维度，实现学生知识掌握“点到面”和能力培养

“知至识”的合理评价。评价载体可以课堂表现和综合分析

（试题）形式体现，其中，课堂表现评分占比30%，综合分

析占比70%。以“中国古代政治制度”为例，教师可结合课堂

知识点分析设置探究性问题，检测学生对课堂知识的理解程

度，并引导学生思考和反思。教学评价结果作为高中历史大

单元教学反思和优化的依据。

3 结语

新时期背景下，高中历史教学中，教师应结合高中历史

学科特点和学科素养培养要求，转变教学观念，围绕深度学

习和学科素养培养目标，精心设计课程内容，以“三通”模

式层次递进推进课程教学，整合课程资源，优化课程评价模

式，引导学生由知识点向知识面、由显性知识掌握向隐性知

识理解和内化的转变。
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