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新课程改革背景下小学语文作业优化设计策略
黄仁生 

袁州区新田镇安祖塅小学

[摘　要]新课程改革的提出，明确指出小学语文课程应当符合减轻负担、提高效率的教学环境。因此，小学语文教师应探索

教材和生活实践学习资源，拓展语文作业，优化设计小学语文作业。本文将从“优化双基知识训练，提高学生学习效率”“优化

设计探究作业，鼓励学生独立思考”“创新设计实践作业，提高学生语文素养”三个角度谈一谈如何在新课程改革背景下优化设

计小学语文作业，以提高学生的综合素质和能力，提高小学生语文课堂的综合效果。 
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为了达到减轻负担和提高效率的目的，需要对当前的教学

现状有一定的了解。开放的课程教学是有效的教学策略，因此

小学语文教师还需要明确开放教学的意义和特点，结合学生学

习基础和主体的特点，在小学语文课堂上有效地开展开放式作

业，从而提高小学语言课堂教学策略，促进学生探索能力和思

维水平的发展。因此，在小学语文教学的过程中，教师们需要

对教学方式进行优化，同时也要对课后作业的设计进行优化，

在高效作业的基础上实现减负提质的教学目标。

一、优化双基知识训练，提高学生学习效率

小学语文的家庭作业设计应注重学生的双重基础。学生的

双基训练指代对学生基础知识以及基本技能的培养与训练。因

此，小学语文教师们要认识到学生的学习能力是不同的，所以

我们也应该针对学生在完成作业时获得成就感，反映学生的主

观积极性，使学生逐渐突破作业的瓶颈，从而对语文课程充满

兴趣。[1]

例如，在《示儿》这一课的教学后，教师们可以先为学

生们设计一个背诵作业，促使学生们能够对课文进行背诵并纠

正自己对多音字以及生僻字的错误发音。除此以外，教师们还

可以让学生们对课文进行默写，这对检测学生对课文的掌握情

况具有重要意义，比如：“王师北定中原日，家祭无忘告乃

翁。”这一千古名句中“家祭”的“祭”是学生们易写错的

字。通过设计相关的学习任务，培养学生的识字能力，初步锻

炼学生的读写能力。教师也可以要求学生尝试翻译，锻炼学生

对诗歌的理解能力。最后，老师可以考查学生对诗歌的理解程

度并询问学生：“诗人表达了什么样的感情？”学生可以从这

首诗中，感受到诗人的爱国主义精神。在学生对诗有了一定的

理解后，教师可以让学生练习剩下的两首诗，及时了解学生的

练习，并对学生进行分层教学，建立不同的学习小组，培养学

生的学习信心。

二、优化设计探究作业，鼓励学生独立思考

在新课程改革的背景下，教师在设计作业时需要要求学生

先进行预习，再进行独立探究。在探究的过程中，鼓励学生思

考学习内容和转移知识，以培养学生的探究能力，提高学生对

知识的理解，为接下来的教学创造条件。[2]

例如，在《草船借箭》这一篇课文的教学前，教师们就可

以为学生设计一个预习的作业，促使学生们对《草船借箭》这

篇课文的背景进行了解，使得学生们能够进行自主探究活动。

在教学时，老师也可以给学生讲三国时期的短篇故事，教师还

可以播放《三国演义》的视频片段，让学生直观地理解。然后

设置教学场景，让学生扮演稻草船借箭的角色，加深他们对教

学内容的理解。在这一个探究作业的设计时，教师们需要注重

学生独立思考能力的培养，使得学生们能够深化知识的学习。

对于学生来说，在写作业的过程中，他们需要独自思考，完成

所有的作业，以便通过不断地练习来掌握相关的知识点。所

以，小学语文教师们应当优化设计探究作业，鼓励学生进行独

立思考。

三、创新设计实践作业，提高学生语文素养

教师们可以创新实践作业的设计，将理论知识与生活场景

相结合，发挥学生的创新意识和实践能力。因此，在语文作业的

设计中，应注重提高学生的语言能力，培养学生的学习情绪，建

立正确的学习理念，反映作业的情境性、综合性和创新性，鼓励

学生在探索、拓展知识的同时，提高学生的核心能力。

例如，在《圆明园的毁灭》这一课的教学后，教师们可以

将“圆明园的毁灭”作为作业设计的主题，为学生们设计一些

实践作业，鼓励学生利用假期时间参观相应的博物馆，亲身了

解中国文化。学生将写出自己的实践经验，并通过互联网搜索

相关信息，加深对知识内容的理解，教师还可以让学生分组，

设定演讲主题，培养学生的团结感，提高他们的语文素养。因

此，教师在设计开放式作业时需要充分发挥学生的主要作用，

这样所分配的作业才能充分发挥学生的能力。在这个过程中，

教师应注意提高学生的学习兴趣，因为作业可以是一些更有趣

的任务，学生可以独立完成，从而增强学生的学习信心，提高

学习效率，增强学生的语言思维深度。因此，教师应科学合理

地分配作业，注意作业数量和作业质量的分配，并记录每次布

置的作业类型，整理出学生提出的错误问题，以便分配有针对

性的开放式作业。

综上所述，新课程改革是为了更好地提高学习效率，培养

学生的核心素养。家庭作业设计是减负的主要内容。首先，教

师需要加强对双基知识的培训。其次，教师应鼓励学生自主探

索，并对学习内容形成自己的看法。最后，及时将理论与实践

相结合，帮助学生内化知识，培养学生的实践和创新能力，达

到减轻负担、提高效率的目的。
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