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浅谈小学数学估算教学的有效策略
张明慧 
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[摘　要]估算对学生而言是一种简便式的计算方式，通过概括数字的范围来是数学计算更加快速、有效地获得正确答案。估

算与精确计算，这两种方法有着巨大的差别，在日常生活和测量过程中，可以根据自己感觉和判断所采取的计算方式。因此估算

不是正确的计算，而是人们为了得到自己所理想的数值从而运用简便的计算方式，得到正确答案的近似度。因此，作为教师应该

重视学生估算的学习方式，让学生进行简便，正确的估算方法，从而提高学生的数学估算水平。
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一、小学数学估算教学的作用

（一）能够有效提高数学计算结果的质量，从而创新学生

数学计算思维能力

在数值量大的数学计算题，学生精确的计算答案，因此，

数学估算的计算方式也能够起到一定的作用，在精确计算之

前，需要进行估算，缩小答案数值的范围，之后再通过所学习

数学知识进行精确的计算，得出正确结果。利用估算判断计算

结果的合理性。此计算方式能够简便学生计算过程，利于学生

判断数学计算结果的准确度，同时还增强了学生对计算结果的

检验意识，避免在计算过程中不必要的失误。

（二）助于学生观察事物准确性的能力

学生在学习估算方法时，应该时刻留意周边生活中的事

物，判断它们的准确性，养成数学估算的习惯。例如一桶水的

体积如何进行估算，一棵树大概有多高，这些可以通过常识和

肉眼进行对比和判断，从而获得数学知识和探究能力，有利于

增强学生对周边事物的探究和判断信息的能力。

二、数学估算问题估算所涉及的内容必须与基础知识相

结合

在估算教学之前，首先要充分了解学生是否掌握基础的数

学计算知识，在基础之上让学生逐步掌握估算方式，基本的计

算内容与估算技能要负和实际情况，学生基础牢固，对于估算

教学也就得心应手。作为数学教师，设计估算问题内容应该以

基础知识为主，如课题“千克初步认识”中，教师可以让学生

对自己的体重进行估算和测量，通过自己生活中的常识判断桌

子和书本的重量，它们分别有多少千克的重量，这些都可以运

用数学估算的方式进行解答，不需要采用精确计算的方式，而

是让学生进行判断，从而发挥出数学解题思维。课题“厘米和

米之间的认识”中，教师分别指出黑板、桌子、书本这三样东

西，让学生通过估算的方式判断其长度分别是多少毫米和米，

学生只能通过肉眼观察事物的本质区别，判断事物的大小和长

度，因此运用估算的方式能够有效地调动学生课堂积极性，激

发他们的学习兴趣，培养他们观察事物本质的能力。

三、营造课堂和谐的学习气氛，培养他们学习数学估算的

兴趣

俗话说“兴趣才是学生最好的教学老师”，小学生的特

点是对于感兴趣的事物，就具有源源不断的学习动力，因此作

为数学教师应该把估算的教学内容合理运用在游戏过程中，通

过游戏环节激发学生对数学估算的兴趣，吸引他们的注意力。

例如课堂题目“20以内的数字认识”中，教师让学生用手抓一

把糖果，在学生不能够用手数的情况下，判断出手上的糖果约

有多少个，一个盒子装有多个球，让学生通过摇动和观察分析

出盒子中具有多少个球。课题“100以内的数字认识”中，教

师首先提出问题，小明的父母年龄比30大，比40小，那么要求

学生通过所学习的估算技巧判断出小明父母年龄是多大。多个

同学对正确答案进行猜测，不断缩小范围，一旦猜中正确值

时，学生激发出学习兴趣，从游戏过程中获得数学学习乐趣。

另外，学生在猜测过程中，一定要注意估算的技巧，不能胡乱

猜测，一定要符合实际，如20以下数字的认识中，学生猜测糖

果数量，学生不能够一个个数字进行猜测，应该根据手中的重

量，以及所看到的糖果数量进行大概范围的猜测，从而一步步

缩小正确答案的范围，另外，说明了是20以下数字的猜测，学

生就不能说糖果有30多个，这样不符合实际情况。因此，教师

要让学生理解估算的知识和技巧，从而提高他们对估算方法的

认识。

四、数形结合与估算的合理运用

数形结合在数学计算过程中起到了有效的作用，学生可

以运用数形结合的方式将数量关系与图形进行相互转换，从而

得到简便的计算方式，获得正确答案。数学学习过程中注重的

学生的手脑并用，在教学过程中，教师要充分调动学生的积极

性，让学生合理运用自己的手脑，并用起来才能使得学习效率

最大化。例如在“长方形面积计算”课堂教学中，学生在理解

1平方厘米的数学概念后，教师在出示宽3厘米，长6厘米的长

方形，让学生对长方形面积进行估算，学生可以通过对比图形

的大小从而判断出长方形的面积。另外教师可以组织学生进行

分组讨论，由教师进行点评和总结，学生之间不仅可以相互交

流知识，还可以培养他们探究数学知识的能力总体，纠正错误

的计算方式。

五、总结

总之，小学数学估算能力不是一蹴而就的，需要教师正确

的引导方式和讲解，创新教学方法，培养学生数学思维能力，

有效提高数学课堂教学质量。
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