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水土保持措施对水资源与水环境的影响研究
刘畅

河源市水利水电勘测设计院有限公司  广东  河源  517000

[摘　要]在城市化建设不断推进的过程中，我国自然环境承受了巨大压力，水资源越发短缺，水环境受到污染和破坏，这

些问题会给人们的生产生活带来严重威胁，给城市化建设带来阻力。为实现城市经济建设与自然环境保护的同步推进，落实以

绿水青山为本的可持续发展道路，有关部门需要在城市建设过程中加强对水资源和水环境的重视力度，优化水土保持措施。本

文阐述了水土流失的危害，探索了水土保持对水资源和水环境的影响。
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水资源和水环境关系到全人类的共同发展，各个国家

都高度重视水资源和水环境问题。我国人口基数大，人均资

源拥有量较少，生态环境问题更加突出，近些年来，伴随着

社会经济发展和城市化建设，我国的水土流失问题已经十分

严峻。在开展水土保持的过程中，有关部门的工作人员需要

结合本地区水资源和水环境的具体情况，对症下药，协调农

业、工程、生物等方面的措施，充分发挥水土保持工作的实

际价值，这样才能缓解水资源短缺的现状，促进水环境健康

发展。

一、我国水资源和水环境概况

众所周知，我国人均水资源占有量仅有2500立方米，缺

水是我国经济发展面临的重要问题。另外，我国水资源还存

在严重的时空分布不平衡问题，不同地区的年降水量差异较

大，旱涝灾害频繁。近些年来，在众多生态环境问题中，森

林面积减少、土地荒漠化、水土流失是比较突出的问题，这

三种问题之间有着紧密关联，森林减少、土地荒漠化会促进

水土流失，最终造成水资源短缺和水环境恶化，使整个生态

环境受到破坏。

我国《广东省2019年水旱灾害公报》显示，全省21个地

市发生了不同程度的洪涝灾害，其中，河源市的洪涝灾害比

较严重，直接经济损失达37.41亿元，占全省77.3％。另外，

在2019年，全省发生了4次编号洪水，69条河流76个水文站点

88次出现超警洪水。下图为广东省水土流失情况。

二、水土保持措施的主要类型

1.农业措施

（1）采用等高耕作方法

等高耕作方法同时也被称之为横坡耕作，是一种提高

土壤蓄水能力、保持水土的农业种植策略。这种耕作方法能

够最大程度地降低土壤侵蚀，提高农业生产的抗旱能力，实

现保水、保肥、保土。在实践当中，农业工作者需要在坡面

上沿等高的方向完成耕地、作畦、农作物栽培。在等高耕作

中，耕地中会形成大量的“蓄水沟”，这些蓄水沟能够对地

表径流产生拦截作用，同时提升地表的受水面积，减少水流

对土壤的冲刷。

（2）采取少耕措施

针对一些不适合农作物生产的地区，有关部门需要采取

少耕措施，科学减少种植面积，提高土壤的有机质含量，避

免土壤被大雨冲刷，达到预防水土流失的目的。退耕还林还

草就是一种少耕措施，在这种措施中，坡耕地能够更好地恢

复植被，水土流失问题能够得到解决。

2.工程措施

（1）修建蓄水工程

蓄水工程的主要作用是拦蓄降水以及地表径流，常见的

塘坝、水库等都是蓄水工程。这类工程能够汇集地表径流，

储存天然降水，有效抬高水位，加强对水资源的调节，缓解

水资源短缺的问题。在修建拦河引水工程时，工作人员需要

图 1 广东省 2006 年土壤侵蚀图
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类工程能够汇集地表径流，储存天然降水，有效抬高水位，加强对水资源的调节，缓解水资

源短缺的问题。在修建拦河引水工程时，工作人员需要选择有利的地形地势，把握良好的汇
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准，充分勘测地下水位，必要时还可以建设集雨场。总而言之，蓄水工程不但能够有效应对
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选择有利的地形地势，把握良好的汇水条件，对工程进行科

学设计。在修建方塘工程时，工作单位需要按照较高的设计

和施工标准，充分勘测地下水位，必要时还可以建设集雨

场。总而言之，蓄水工程不但能够有效应对水土流失问题，

还能为人民群众提供充足的水资源供给，推动农、林、牧等

产业的可持续发展。

（2）修建山洪排导工程

山洪具有冲刷力度大、破坏力强、流速大的特点，是一

种突发性的自然灾害，会造成严重的水土流失。针对一些山

洪灾害频发的地区，有关部门需要积极建设山洪排导工程，

利用山洪排涝工程有效泄洪，减少山洪对建筑物、农田、道

路的冲击。山洪排导工程通常指排导沟，排导沟有直线形、

曲线形、喇叭形等多种形状，能够将山洪分散开，使山洪与

大河汇集。

3.生物措施

生物措施主要通过植树造林、种草育草来提高植被覆盖

率，利用植被的根系来增强水土保持效果，减少水土流失，

抵御山洪等自然灾害。生物措施能够在一定区域内构建稳定

的生态圈。首先，树木等植物的根系能够有效稳固土壤，防

止土壤被暴雨冲刷，提高土壤的蓄水能力。另外，在树木等

植被的生长过程中，树冠能够有效拦截水流，降低水流的速

度，大量的树木能够对风、雨起到抵抗能力，全面减少水土

流失，预防土体滑动等问题。随着植被生长，土壤表面会覆

盖大量的落叶，这些落叶不但能够提高土壤当中腐殖质的含

量，增强土壤养分，还能提高土壤的蓄水能力，加快雨水渗

透，防止土壤被冲刷。

水土保持措施实际案例：广东省河源市高铁新城河源东

站综合交通枢纽项目

在该项目中，为防治水土流失，建设单位将整个项目划

分为站前广场区、交通场站区、配套道路区、挖方边坡区、

填方边坡区、表土堆放区、施工临建区、临时道路区8个一级

分区。如下表所示。

表1 水土流失防治分区表

项目名称 面积（hm²） 分区特点

站前广场区 7.13

地表面裸露、遇降雨容易造成严重水土流失交通场站区 6.40

配套道路区 46.28

挖方边坡区 6.53 边坡开挖，表面裸露，遇降雨容易造成严重水土流失

填方边坡区 0.73 填方边坡土体松软，容易造成植被破坏和严重水土流失

表土堆放区 2.34 堆渣表面裸露，遇降雨容易造成严重水土流失

施工临建区 0.50 临时工棚已建，道路固结，水土流失量小

临时道路区 （0.13） 道路固结，水土流失量小

合计 69.91

说明：临时道路区位于站前广场区，不重复进行计算。

从中可以看出，项目建设容易造成严重的水土流失，需

要进行分区防治，采取不同的措施应对水土流失问题。下表

为该项目各个分区的水土保持方案。

三、水土保持措施对水资源和水环境的影响

1.全面优化水环境

（1）减少河流中的泥沙

通过实施水土保持措施，完善相关的水土保持工程，河

流中的泥沙含量将大大减少，水环境将得到改善。首先，通

过采取农业措施、生物措施，地表径流对土壤的侵蚀力度会

大大减少，土壤的蓄水能力会得到提升，一部分雨水能够渗

入地下，被农作物、树木等植物吸收，汇入河流的泥沙量也

会随之减少。另外，通过植树造林，树木等植被能够有效拦

截地表径流，这同样能够减少河流当中的泥沙。

（2）减少水资源中的化学污染物

伴随着水土流失，农田土壤当中的农药、化肥等污染物

会随着雨水的冲刷一同汇入河流中，或者渗入到地下水中，

这些化学污染物会直接破坏水环境，对水资源造成污染。通

过采取等高耕作等农业措施，农田土壤的蓄水能力、保肥能

力、固土能力将大大提升，水土流失问题能够得到缓解，水

资源中的化学污染物也会减少。通过植树造林，地表的落叶

还能对流水起到过滤作用，吸附水中的污染物质，避免地下

水、河流等受到污染，进一步保护水资源。

2.降低洪水的影响

（1）降低河流的洪峰流量

通过修建蓄水工程、山洪排导工程、山沟治理工程、山

坡防护工程等，河流的洪峰流量能够减少，自身的径流调节

作用能够提升。基于各类水土保持措施，河流当中的容量空

间能够扩大，蓄水工程有利于消减河流洪峰，减轻河流对下

游的冲刷，预防洪水灾害。

广东省河源市紫金县过境水共有93.5亿立方米，自产水

为31.76亿立方米，地表水25.41亿立方米，浅层地下水6.35

亿立方米，全县人均水资源拥有量为5832立方米。在丰水

期，该县洪水频发，高强度降水会造成河流水位暴涨，极易

引发山体滑坡等灾害。针对这种情况，加强对河流洪峰流量

的监测非常有必要。近些年来，随着各项水土保持工程的开

展，县内河流的洪峰流量得到了有效调节，这充分说明水土

保持工程对河流洪峰流量具有调节作用。下图为广东省河源

市紫金县河流分布图。

（2）提高泄洪能力

水土保持措施能够进一步提高各类水利工程的泄洪能

力，避免水利工程出现“失灵”的问题。首先，水土保持措

施能够提高土壤的蓄水能力，植被能够对地表径流起到拦截

作用，让土壤拥有更加充足的时间吸收水分，植物也能起到

表 2 本工程水土流失防治措施

项目名称 工程措施 植物措施 临时措施

站前广场区
表土剥离，排水管网，排水沟，集水井，表土回填 景观绿化 临时排水沟，沉沙池，临时覆盖

交通场站区

配套道路区 表土剥离，表土回填，排水沟，泥浆沉淀池 景观绿化 临时排水沟，沉沙池，临时拦挡

挖方边坡区 表土剥离，表土回填，截水沟，平台排水沟，边沟，沉沙池
植草护坡 临时排水沟，临时覆盖，沉沙池

填方边坡区 表土剥离，表土回填，坡脚排水沟，沉沙池

表土堆放区 工地整治 撒播草籽 临时排水沟，沉沙池，编织袋挡墙，撒播草籽

办公生活区 表土回填，工地整治 植物绿化，撒播草籽
临时排水沟，沉沙池

临时道路区 无 无
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吸收水分的作用，这是洪水的“第一道屏障”。另外，在农

田当中，梯田能够有效拦截泥沙和地表径流，相关数据显

示，水平梯田能够拦截80％以上的地表径流，同时拦截95％

以上的泥沙，这是洪水的“第二道屏障”。此外，截流沟、

鱼鳞坑以及其他的洪水排导工程能够进一步发挥泄洪能力，

减轻洪水的危害。基于水土保持措施，河道当中的泥沙淤积

将大大减少，蓄水工程的蓄水能力能够充分发挥出来，这是

洪水的“第三道屏障”。

3.为旱季存储充足水源

（1）提高土壤的蓄水能力

在以往，由于长时间的水土流失，河道淤积、农田干旱

已经成为常见灾害。通过采取等高耕作、设计梯田等农业措

施，农田土壤的保水保肥能力可以得到提升，土壤可以具备

更高的蓄水能力，储蓄更多水分，在干旱时期能够通过内部

的自循环作用保护农作物根系，防止农作物出现缺水、枯萎

的现象。相关数据显示，通过采取农田水土保持措施，农田

土壤的水分含量能够达到25％～50％，植物能够从中获取充

足水分，土壤的风化问题能够得到缓解。在农业生产当中，

水土保持措施需要围绕“养分”和“水分”两个关键点，为

农作物提供充足的水资源，使农作物的根系更加发达，减轻

旱灾的影响。

（2）提高蓄水工程的蓄水能力

相比较于蓄水工程而言，土壤的蓄水能力是非常有限

的，要想真正缓解旱季缺水的问题，就要充分发挥蓄水工程

的蓄水作用。通过修建各类水利工程，蓄水池、截水沟等能

够做到引洪排水、收集径流，这样一方面可以减少地表径流

对土壤的冲刷，另一方面还能解决农业用水问题，为旱季存

储充足的水资源。

结束语

水土流失和水污染问题是我国生态环境面临的重要问

题，长期的水土流失会影响水环境，造成水环境恶化，进而

引发洪水、泥石流等自然灾害，造成水资源污染。水资源是

人类生产生活的基础，当前，我国已经充分认识到水资源和

水环境的重要性，明确了水土流失对水资源和水环境的负面

影响，积极推进水土保持工程，缓解了水土流失问题。为减

少水土流失，政府部门需要将农业措施、工程措施、生物措

施整合起来，通过修建梯田、修建水利工程、植树种草等方

法，从根本上防止水土流失，减少水资源污染，优化生态环

境。在经济的发展过程中，城市化建设需要高度重视水土保

持，利用多种措施减少水土流失，推动经济建设与生态环境

保护同步发展，全面优化生态环境。
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（2）提高泄洪能力

水土保持措施能够进一步提高各类水利工程的泄洪能力，避免水利工程出现“失灵”的

问题。首先，水土保持措施能够提高土壤的蓄水能力，植被能够对地表径流起到拦截作用，

让土壤拥有更加充足的时间吸收水分，植物也能起到吸收水分的作用，这是洪水的“第一道

屏障”。另外，在农田当中，梯田能够有效拦截泥沙和地表径流，相关数据显示，水平梯田

能够拦截 80％以上的地表径流，同时拦截 95％以上的泥沙，这是洪水的“第二道屏障”。此

外，截流沟、鱼鳞坑以及其他的洪水排导工程能够进一步发挥泄洪能力，减轻洪水的危害。

基于水土保持措施，河道当中的泥沙淤积将大大减少，蓄水工程的蓄水能力能够充分发挥出

来，这是洪水的“第三道屏障”。

3.为旱季存储充足水源

（1）提高土壤的蓄水能力

在以往，由于长时间的水土流失，河道淤积、农田干旱已经成为常见灾害。通过采取等

高耕作、设计梯田等农业措施，农田土壤的保水保肥能力可以得到提升，土壤可以具备更高

的蓄水能力，储蓄更多水分，在干旱时期能够通过内部的自循环作用保护农作物根系，防止

农作物出现缺水、枯萎的现象。相关数据显示，通过采取农田水土保持措施，农田土壤的水

分含量能够达到 25％～50％，植物能够从中获取充足水分，土壤的风化问题能够得到缓解。

在农业生产当中，水土保持措施需要围绕“养分”和“水分”两个关键点，为农作物提供充

足的水资源，使农作物的根系更加发达，减轻旱灾的影响。

（2）提高蓄水工程的蓄水能力


