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刍议朗读技能的培养
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[摘　要]朗读是一种声乐语言活动，它在语文教学中发挥着重要作用。近年来，受应试教育的影响，语文教学中的朗读几

乎变成了若有若无的点缀，书声琅琅似乎远离了我们的课堂，而事实上，要提升语文教学的有效性，绝对不能放弃对学生朗读

能力的培养。基于此，本文探讨如何再中专语文教学中培养学生的朗读技能。
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朗读，是语文的基本技能之一，也是语文教学中一个不

可缺少的环节。可是，长期以来，由于应试教育的影响，朗

读没有得到充分的重视。语文教学忽视了对学生进行有计划

有目的朗读技能的培养和训练，也不对学生的朗读水平作正

式的评价，造成了学生乃至家长认为朗读得好坏无所谓的心

理，出现了英文要读而中文倒反而可以不读的奇怪现象，导

致了学生朗读能力的衰退。课堂上，不少学生朗读课文，要

么结结巴巴，断断续续；要么添字减字颠倒词序；要么平平

板板毫无生气；读错常用字是屡见不鲜，而真正能读得声情

并茂的学生几乎是凤毛麟角。

那么朗读技能的培养究竟意义何在呢？语文教学如果只

是为了应试，那自然觉得多花时间去朗读不如多做些题目来

得实用，但如果以素质教育的思想来审视语文教学中的朗读

技能培养就不然了。

语文素质是人的基础素质，包括语文知识素质（字词句

篇，语法、修辞、逻辑等），语文技能素质（朗读、背诵、

书写、表达、查阅资料信息等），语文能力素质（主要指读

写中的思维能力，如分析、判断、比较、抽象，概括、综

合、想象等能力）。知识素质、技能素质、能力素质是紧密

联系，相辅相成的。其中技能的培养既有利于知识的掌握，

又有利于能力的提高。而朗读是指“清晰响亮地念文字材

料，从而把诉诸视觉的书面语言转化为诉诸听觉的更有表现

力的有声语言的创作活动。”因此，“朗读”犹如书面语和

口语的桥梁。朗读水平的高低既关系到对书面语的理解又关

系到口语的表达。不仅如此，朗读技能的训练，它的价值是

多方面的。

朗读技能培养的作用

朗读，主要通过读者运用语声来完成的。因此，语音的

规范是朗读的首要条件。这就要求训练学生运用准确而纯熟

的普通话来读课文。力求咬准每个汉字的读音。为了音准，

要抓好汉语拼音的学习，还要懂得普通话的声、韵、调，轻

重格式，儿化，音变以及语句的声音样式等规范问题。这样

既促进了推普工作，又适应了社会发展的需要，因为随着现

代科学技术的迅速发展，用声音来传播、保留信息的渠道越

来越多，纯正规范的语音正是现代科技设备识别的要求。

其次，嗓音的合理运用，是朗读清晰响亮富有表现力的

前提。有的学生在读书时大声吼叫，有的学生在读书时却有

气无力，这一方面也与不懂得合理发声有关。教师要训练学

生良好的发声习惯，使学生开口讲话或朗读都能根据场合和

个人的先天条件发出适度的音响，也就是使自己的音高、音

强、音长控制在较佳的状态，既让在座的听众都能听到，又

能感到悦耳。朗读音质的优美，对听众而言，无疑是美的享

受。

“声调”是朗读的外在表现形式；而对课文的理解才是

朗读的内在基础。朗读，不是对作品的照本宣样，而是要较

为正确的表达作品的思想感情，而只有理解了作品，才能正

确地表达作品。为此，教师的讲析与学生的朗读结合起来，

学生在反复的朗读中推敲文章的含义、情调、韵味，想象作

者写作时的心境和情感，充分运用语气、语调、语势、抑扬

顿挫，轻重缓急等语音手段来读出作品的文字，犹如代作者

说话，代作者表达思想抒发情怀。经常声情并茂的读文质优

美的典范文章，学生就会受到文中优美的语言文字的潜移默

化，逐渐提高语言的感受能力，就会对规范流畅的语言加以

欣赏产生共鸣；而对不正确的读音或词不达意，生硬不通

的句子感到不适并加以排斥。经常声情并茂地朗读文质优美

的典范文章，那些优美的语言文字，渗透于文中的思想感情

还会在学生的大脑皮层留下痕迹，久而久之化为学生自己的

东西，从而使学生的思维趋于精密，文字表达和口头表达趋

于流畅和准确，大大促进了“说写”水平的提高。正如叶圣

陶先生所说：“只有反复吟诵，才能做到对课文有亲切的体

会，不知不觉之间内容和理法化为自己的东西了，这是最可

贵的一种境界。”

朗读还有利于识记。大声朗读比默读更容易记住。语言

心理学家认为：读者读到印刷符号时，就把这些印刷符号转

化为声音，印刷符号以声音的形式变为内在的话语信号便于

大脑快速接受。实践证明也是如此。有人曾经为选择最佳的

识记方法做过这样一个实验：即把实验的学生分为四组，分

别采用听觉识记、视觉识记，听视觉结合识记，诵读识记。

实验证明，依靠诵读识记的效果最佳，听视觉结合识记效果

次之，而听觉识记效果最差。所谓熟读而成诵（背诵）就是

这个原因吧。

朗读的最高层次是朗诵。朗诵是有艺术表现力的朗读，

是一种创作活动。是朗读者对语音手段创造性地运用。作为

一种艺术形式的朗诵，它不只是对作品正确的表达，它同时

意味着对作品进行解释。这就要求朗诵者在充分理解作品的

基础上，展开想象和联想形成心内视像并创造性地运用语音

手段将作品立体地呈现在观众眼前。或许有人会说培养艺术

人才并非中等学校的教学目标，然而笔者认为，素质教育是

关注“人的发展”的教育，是关注“个性”的教育。在语文

教学中，坚持不懈地进行朗读技能的培养和训练，势必会使

一部分朗读的佼佼者脱颖而出，这些学生将来未必会踏进艺

术的领域，但养成某方面的艺术素养，将是学生终身受用

的。

无论是朗读或朗诵，总是在特定的场合下，对特定的听

众（观众）进行的。比如课堂上，文艺演出会上等等。朗读

者都须有现场感，经常让学生有现场表演的机会，经教师指
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导，可培养学生在公众场合进行表达的良好的心理品质和仪

态品质。经常上台的学生，往往仪态自然大方，声音、情感

和动作都控制得较为得体，表现得较为自信。而这些品质也

正是现代社会高社交化的需要。

其实，朗读本是中国语文教学的传统方法。中国古代

语文教学十分强调“读”。宋代朱熹说：“大抵观书先须熟

读，使其言皆若出于吾之口，继以精思，使其意皆若出于吾

之心，然后可以有得尔”“要读得字字响亮，不可误一字，

不可少一字，不可多一字，不可倒一字……要多诵数遍，自

然上口久远不忘。”古人认为“热读加精思”方能有“得”

尔，而要“久远不忘”必须读得“字字响亮”，这是很有道

理的。

2019年，国家教育部发起的“诵读中国”经典诵读大赛

启动了。大赛以诠释中华优秀文化内涵，彰显中华语言文化

魅力，弘扬中国精神为目标，旨在提升社会大众，特别是广

大青少年的语言文化素养，营造亲近中华经典，热爱中华经

典的社会氛围，构筑中华民族共有精神家园。这项活动明确

告诉我们，诵读、熟背是学习经典诗文“最便捷的方式”。

“诵读、熟背”又可以获得经典诗文的“基本修养”和

“熏陶”。现在的中等学校学生，他们是在应试教育的氛围

中成长起来的，尤其是那些非重点中学，薄弱学校的学生，

可以说，在他们的记忆的黄金时代，“诵读、熟背”的能力

没有得到适时的养成，如今进入中等专业学校，很有必要补

上这一课。

朗读技能培养方法的探索

教学不可能没有目标，朗读技能培养也应有明确的教学

目标，而不是将其置于可有可无的地位。《中学语文教学》

（张鸿苓、张锐着）指出：朗读训练应该有数量和质量的规

定。朗读训练的质量大体分成三个层次1.正确地朗读；2.流

畅的朗读；3.传神的朗读。朗读训练的数量要求，根据苏联

教育家苏霍姆林斯基的研究，小学生要学会流利的表情朗

读，至少要二百小时的练习时间，而中学阶段，练习的时数

应该不低于小学阶段。有人根据古人的经验，认为熟读、吟

诵一百篇文章，就不愁不会读了。究竟多少为宜，还需进一

步研究。

现代认知科学认为，个人后天习得的能力是由知识构

成的。但个人学习的知识有两种基本类型。一种是陈述性

的，回答“是什么”问题的知识；另一种是程序性的，回答

“怎么办”问题的知识。后一类知识习得速度较慢，必须经

过适当的练习，知识才能控制和调节人的行为。当人的行为

受一套程序的支配并提高了工作效率时，外在的程序已转化

为了个人的技能。因此，朗读技能的培养，首先必须让学生

学习有关朗读的系统的知识；如汉语拼音知识，普通话语音

知识，发声知识，各种文体的朗读的知识等等。又因为概念

的习得过程经历了知觉辨别、假识、检验假设和概括四个阶

段，这个过程中，外界必须为学习者提供概念的正反例证。

在朗读教学中，向学生提供正确的优秀的朗读示范，即是学

生掌握朗读知识的正面例证。教师可利用电化手段，播放专

业人员的朗读，朗读片段，让学生听，比较，要求学生平时

多注意电影、电视、戏剧中演员的说白，广播中播音员的语

言，在反复聆听，比较中把握各种语音语调的规划，各种文

体朗读的规划。然而要实际运用，还必须反复练习，因为

“对某一学习任务进行不断地接触和反应，是形成某种熟练

技能必须经历的过程。”

语文教学的任务繁重，朗读练习宜与各教学环节相结合

进行。笔者在自己的教学实践中，主要采取了预习、讲析、

复习与朗读相结合；个人、部分、全体相结合以及课内与课

外相结合的培训方法。预习阶段，要求全体学生出声朗读课

文，疏通文字，熟悉教材。同时，根据不同的文章体裁组织

部分学生作重点准备，目的是让一部分学生先读好，能在课

文的讲析阶段朗读，起一个示范的作用；对这部分学生的辅

导是在课外进行，这种辅导是一种“精加工”的活动。课内

讲析阶段，将朗读与课文分析有机地结合起来，由于有部分

学生作示范，集体练习便有了基础。复习阶段，朗读是作业

的一部分。作为一种语文能力，朗读应该进行测量与评价。

有的老师定期对学生的朗读水平进行考试，这也是一种办

法。只有进行测评，朗读的教学目标才能得以实现，学生的

学习积极性才能得以激发。

持之以恒地朗读训练，可以使学生的朗读技能得到迁

移。美国教育心理学家加涅认为，可以把迁移分为纵向迁移

和侧向迁移两种类型。侧向迁移指知识或技能在相同水平上

的迁移，如学生学习了朗诵可应用于背诵和朗诵之中；纵向

迁移指低位技能向高位技能的迁移。学生掌握了声情并茂的

朗读技能促进了语文素质的提高，如讲话，思维等。但是，

语文必修课上时间毕竟有限，而第二课堂的开展，正是学生

发展能力的重要天地。一些素质教育卓有成效的学校认为选

修活动课绝非可有可无，它为学生在潜移默化中养成创新精

神提供了空间。学校如组织朗读的课外活动，象“经典诗文

朗诵”、“课本剧的朗读和演出”、“故事会”、“情景对

话”、“演讲比赛”等就是为学生在潜移默化中养成创新精

神提供了空间。学生可在专职老师的指导下，吸取知识、培

养情趣，活跃思维，创造发挥。

综上所述，“朗读”这项语文的基本技能对于形成和发

展学生的语文素质有着十分重要的作用。作为语文教师必须

对朗读教学的重要性有深入的认识，在教学实践中，摸索、

总结朗读技能训练的有效方法以及评价的方法，以促进学生

语文素质的全面提高。
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