
·2145·

阅读写作

试述小学语文课外阅读能力的培养
胥淑敏  

江西省南昌县莲塘第三小学 

[摘　要]阅读教学分为课内阅读教学与课外阅读教学两种，课内阅读教学主要教授的是阅读方法、分析方法，课外阅读教学

主要是通过灵活运用相关方法了解文本内容、拓宽自身视野，并对学生的阅读能力进行培养，为学生今后的课内阅读提供保障，

二者有着密切联系。而在当前教学活动中，部分教师仅将课内阅读能力的培养放在了重要位置，忽视了课外阅读能力的培养，这

对学生的成长与发展是不利的。所以，本文从环境创设、予以指引、设置活动三个方面入手，分析如何实现小学语文课外阅读能

力的培养。
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新课改背景下，教师应当转变学生在教学活动中的状态，

使其由被动学习转变为主动学习，并在探索思考中找到适合自

己的学习方法，为其形成相应学习能力，更好地成长与发展提

供保障。由于阅读教学在小学语文教学中发挥着至关重要的作

用，在培养学生的学习能动性及学习素养方面有着一定优势，

所以，下列以课外阅读教学为例，阐述了课外阅读能力的培

养，旨在为教学活动的效率及质量提高提供保障，为学生全方

位的成长与发展奠定良好基础。

一、创设良好学习环境，对学生的课外阅读能力进行培养

良好的学习环境可以使学生不由自主地集中注意力，主动

积极地参与到教学活动中。虽然课外阅读与课内阅读存在较大

差异，但环境创设对于学生的阅读能力培养而言，仍旧有着一

定优势。所以，教师须在小学语文教学中将学习环境的创设重

视起来[1]。

例如在教学《坐井观天》时，教师便需明确课外阅读与课

内阅读相辅相成，并结合实际情况留出一定时间，引导学生进

行课外阅读，为其形成较强的课外阅读能力提供保障。比如，

教师可基于课文内容进行文本选择，并将先进技术利用起来，

营造良好的学习环境，为其主动积极地参与教学活动、在教学

活动中掌握一定学习方法、形成较强的课外阅读能力提供保

障。比如，教师可将多媒体技术利用起来，通过播放相关音乐

或视频的方式进行环境营造。同时，在学生进行阅读时，教师

需避免在学生之间来回走动或做其他事儿，因为这会使学生的

注意力分散，对课外阅读的开展造成不良影响。此外，教师需

与家长进行交流沟通，使其在家庭中营造良好的学习环境，为

学生进行课外阅读提供保障。由此可见，通过学习环境的有效

创设，可以确保学生在课外阅读过程中集中注意力、对文本内

容进行深入分析、探究，从而掌握相关知识、形成较强课外阅

读能力。

二、予以学生适当指引，对学生的课外阅读能力进行培养

教师在教学活动中发挥着指引、领导的作用，可使学生在

阅读的同时，找到适合自己的学习方法，形成一定的课外阅读

能力。但是，每个学生的情况不同，在予以学生指引时，教师

需要考虑到学生的实际情况，从而将指引效果大大提升。

例如在教学《坐井观天》时，教师引入了课外读物，并留

出一定时间使学生进行阅读。教师在阅读的过程中就需想办法

激发学生的兴趣，因为兴趣可以确保学生充分参与到课外阅读

活动中，为其有所收获提供保障。同时，在学生阅读前，教师

需设计一些问题，诸如：文章内容是什么？文章结尾是什么？

为什么会有这样的结果？你是从哪里看到的？在问题的引导

下，学生在进行课外读物阅读时，思维始终为活跃状态，并利

用笔进行了标注、勾画、记录。通过这一方式，可使学生加深

对相关知识的印象，可为学生形成较强的阅读能力提供保障，

确保学生在今后的学习中有所收获。由此可见，在教学活动中

予以学生适当引导，有利于做到循序渐进的教学，使学生逐渐

掌握课外阅读的方法、积累一定知识，有利于学生的阅读能力

的培养。

三、设置优秀的阅读活动，对学生的课外阅读能力进行培

养

阅读活动的开展可充分激发学生的好奇心，可使学生真正

参与到阅读活动中。考虑到学生在课堂上的参与程度与其能力

培养及教学效果密切相关，因此，在小学语文教学中，教师需

要将阅读活动的设计重视起来[2]。

例如在教学《坐井观天》时，教师可开展实践活动，引导

学生站在小鸟和青蛙的角度上看待世界，以此获得不同的体验

及感悟。之后，教师需引入相应文章，并给予学生一定时间与

空间，使其进行自主阅读。在学生有了一定收获后，教师可以

开展交流活动，要求学生分享自己在阅读学习中获得的成果。

通过交流沟通，学生可以形成站在不同角度看待事物的意识及

能力，可以对相关读物进行全方位的理解，从而为学生的阅

读能力的培养提供保障。由此可见，基于实际情况设置优秀的

阅读活动，有利于学生感受阅读的价值，有利于学生的视野开

阔、阅读能力的培养。

总而言之，教师在课堂教学中需要重视课外阅读能力的培

养，确保每个学生都能在教学活动中有所收获，并可以更好地

进行接下来的活动，从而为其接下来的成长与发展奠定良好基

础。比如，教师需要创设良好的学习环境，引导学生在相应环

境下进行不断探究学习；教师需要予以学生适当指引，使其在

探究思考的同时，加深对知识的理解，形成一定学习能力；教

师需要设置优秀的阅读活动，使学生在阅读的过程中获得更多

知识、更多技能。这样，才可以使学生的课外阅读能力培养落

到实处。
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