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教育天地

学前教育“小学化”倾向的再思考
李江华

仙桃市实验幼儿园

[摘　要]幼儿教育是国民教育之根本，随着国家经济与社会的发展，我国的学前教育事业也在蓬勃发展，基础设施的日益

健全，教师队伍的不断专业化，幼教理念不断更新的传播无一不体现着国家对于学前教育的关注和培养。尽管如此，学前教育

依然存在“小学化”倾向的问题并亟待解决，本研究将从现状分析、存在原因，有针对性的提出可以解决、行之有效的方法。
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一、现状分析及产生原因

在社会各界的共同关注和努力下，学前教育“小学化”

倾向现象得以改善，但受着市场经济利益的驱动，家长的教

育焦虑，培训机构狸猫换太子的利益化，教师教育理念缺乏

以及幼儿园科学幼效衔接工作滞后或落实不到位，导致幼儿

园“小学化”倾向这一现象屡禁不止。家长不让孩子输在起

跑线上的思想带来的教育焦虑，各色打着趣味教学、“思维

训练营”“在玩中学”的特色课程、小学“零基础”等等现

象都为幼儿园能否顺利开展幼小衔接工作乃至为学前教育能

否真正实现促进幼儿健康成长的初衷埋下巨大的隐患。

如今幼儿园小学化现状主要体现在超前的教学内容“小

学化”、教学模式“小学化”、不适和的教学环境、单一片

面的教学评价以及落后或者错误的教育理念等方面，因此造

成了幼儿园“小学化”幼儿园教育职能弱化的现状。

对于幼儿园“小学化”倾向的问题，国家治理的脚步从

未停下，此类现象依然不能偃旗息鼓，到底是什么原因让它

久禁不止呢？

传统教育观念与现代教育理念的矛盾冲突是重要原因之

一。传统教育观念根深蒂固，从科举制度到高考选拔，悠久

的历史文化传统和当今高考这根教育的指挥棒，让我们很难

改变传统的教育观念。相反，不让孩子输在“起跑线”上，

抓住幼儿时期启蒙，实现教育“抢跑”更迎合广大教育的教

育心理需求。家长在科学的育儿教育理念和大环境下内卷带

来的教育焦虑之间反复摇摆，陷入两难的境地，极易被以盈

利为目的的教育培训机构以各种噱头拉入推进幼儿教育“小

学化”的大军之中，从而陷入恶性循环。

其次教育资源结构的不合理。前些年伴随“入园

难”“入园贵”等话题，许多私立幼儿园如雨后春笋般涌

现。私立园为了提高市场竞争力，不得不迎合家长的意愿，

违背本意采取“小学化”来满足幼儿家长“超前”的教学需

求。另一方面，由于教育资源的分配不均衡，教师队伍的质

量总体质量不高的事实存在，导致教育观念相差甚远。特别

是私立园或者农村幼儿园的教师队伍构成十分复杂，有的甚

至连教师资格都没有获取，仅仅是经过一些短期培训就匆匆

上岗，教师队伍的建设影响了教师的思想素质、教育理念，

而这些都会在教育形式上有所体现，也是造成幼儿园“小学

化”倾向止而不休的重要原因。

二、“小学化”的危害

（一）扼杀幼儿天性，严重影响幼儿身心健康。幼儿正

处于身体早期发育阶段，身心极其脆弱。幼儿天性就是爱动

好玩，喜欢游戏，通过在玩中学获取知识水平。幼儿园“小

学化”的做法从根本上上忽视了幼儿的生理及心理特点，剥

夺了幼儿的童真童趣和游戏玩耍的权力，扭曲甚至扼杀了幼

儿的天性，严重影响了幼儿的健康成长。

（二）扼杀幼儿学习兴趣，造成厌学。处在学龄前阶

段的孩子，对周围的世界还未充分的认知，充满着对各种各

样事物的好奇心。然而幼儿园“小学化”却违背了孩子的天

性，在幼儿园学习各种生硬的知识，应对各种学习任务，没

有太多的时间玩游戏，让孩子对学习产生恐惧和厌恶的心

理，导致孩子还未正式开始学习就产生了厌学的心理，损害

孩子的心理发展。

三、总结与思考形成策略

（一）建立健全机制，加强监督管理

落实学前教育机构建设机制，强化制度建设，严惩教学

失范行为对于幼儿园的“去小学化”最需要的是来自于政府

方面的政策的支持，通过某种强制的手段来保障幼儿园教学

活动的正常开展，防止出现一切社会压力和内部压力让幼儿

园的教学倾向于“小学化”。当下社会的风气包括幼儿园教

学的价值处于一个迷失的阶段，人们往往忘记了教育的真正

目的，为了迎合所谓的学业需要，扭曲幼儿教育的初衷，这

时政府政策的出台不仅仅是一种强制，更多的是一种引导，

引导社会的价值观可以向健康的方向发展，重塑以孩子身心

发展为核心的价值观。这其中作为教学的主体一教师队伍建

设将最为关键和重要的，教师的价值观会受到外界环境的

影响而发生改变，在当下人们都纷纷要求幼儿园加强与小学

接轨的呼声中，我们很难让幼师队伍可以有着坚定教育价值

观，所以就需要经常性的对于他们进行适当的培训，引导幼

师集体可以树立幼儿园以大量的活动和游戏为主的思想，让

孩子们在游戏中学习到知识，而不是通过一味加大孩子们的

学习量甚至延长课时，布置大量作业的方式来引导孩子所谓
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的发展。在规范办学中加大对“去小学化”的要求，制定相

关适宜惩罚幼儿园教学失范行为的条款，一旦有幼儿园出现

这样的行为出现就一定要对涉事幼儿园进行处罚，并与幼儿

园的年终检查评定挂钩，利用具有强制性和权威性的惩罚措

施来对幼儿园的行为进行规制，全面评价和评价幼儿园管理

教学质量，及时指出和监督问题整改，更好地管理和引导幼

儿园科学保教，严格国家管理、监督、评价指导政策，确保

制度的有效性和长期性。

（二）提高队伍建设，科学做好衔接

大力提升学前教育教师素质，提高教师队伍建设，从

而提高教师整体思想素质，转变传统教育观念。立足于幼儿

园实际情况，总结以往幼小衔接的经验与教训，制定和优化

教育方案。从教育内容、教学形式、生活习惯、身心发展情

况、社会准备等方面深入研究，并制定出相应年龄段应达到

的幼小衔接的教育目标和教育策略，让教育先有温度后有深

度。同时，各年龄段教师应在此过程中进行按时记录和相关

培训，及时发现和解决过程中出现的典型问题，科学做好幼

小衔接。

“去小学化”不是机械死板认为一定不能给幼儿辅以教

学方面的内容，而是应时刻关注幼儿的身心发展状况，准确

抓住幼儿的发展关键期，培养幼儿学习兴趣、学习习惯、专

注力和独立思考、自主探索的能力。幼儿园应该合理安排幼

儿园课程，遵循幼儿身心发展规律和认知特点，坚持以活动

和游戏为主，保障幼儿每天户外游戏活动时间。在幼小衔接

中最容易忽略的一点就是只关注学习方面的衔接培养，对于

即将上小学的幼儿来说，生活习惯、人际交往的社会能力也

很重要，这个也需要从一开始在幼儿园的一日生活常规中去

有意识地培养规范。

最后，优化幼小衔接方案，除了科学合理安排，调查研

究也十分重要，要抓住幼小衔接的痛点，明确幼儿主要是在

哪些方面存在忧虑或者不足，可以通过对本班教师、幼儿家

长的调查访谈的方式来了解。幼小衔接，顾名思义，是发生

在幼儿园和小学之间的联系，不能仅仅放眼与幼儿园，幼儿

园需要与周边小学通力合作，定期定点组织相关观摩学习活

动，在互动过程中，凝集教育合力。

（三）转变父母观点，鼓励其玩中学

父母不仅仅是孩子最好的老师，还是导致现今幼儿园

小学化的最为关键的因素。在成旧的思想影响下，在大部分

的家长思想中认为上学就是学习书本上的知识，幼儿教育也

应该学习书本上的知识，所以在很大程度上必须要转变父母

的观点，要注重与家长沟通，为家长普及正确的幼儿教育观

念，从而从源头上防止“小学化”思想。让家长了解“小学

化”的危害，避免急功近利的现象，大量灌输知识对于孩子

的成长是非常不利的，让家长也认可“去小学化”的做法，

为孩子创造良好的生活环境和学习环境。在日常的家庭生活

中去鼓励自己的孩子在玩中学。

家长可以在家中开展一些亲子活动的方式来锻炼孩子

们的各种能力，鼓励孩子在愉快的玩耍中掌握生活中最为基

本的技能，家长可以按照孩子的心理发展状况来进行亲子游

戏的选择，通过简单的数学游戏让孩子掌握家长最为担心和

基本的加减，例如：《袜子配配对》，引导幼儿帮忙收拾家

中抽屉中的袜子，在过程中幼儿要通过观察袜子的颜色、

大小、花型等把一只一只的袜子进行配对，并放到不同的抽

屉里，无形中幼儿掌握了数数的技巧、配对及量词的使用方

法。还可以玩一些最为基本的肢体游戏，比如经典的《萝

卜蹲》的游戏，当父母说“宝宝蹲”“宝宝蹲”宝宝蹲完

“爸爸蹲”，“爸爸蹲”，“爸爸蹲”，爸爸蹲完“妈妈

蹲”......如果做得又快又好则家长就给予一定的奖励，如

果动作迟缓就给予孩子一定象征性的惩罚，这样的游戏不仅

仅可以增强孩子的反应能力和动作敏捷能力，还能培养亲子

之间的感情。

《指南》的精神作为活动的依据，根据幼儿的年龄特

点找到生活、游戏与幼儿发展之间的密切联系有针对性的融

入教学内容，让孩子们真正可以接受“在玩中学”的教学模

式，充分尊重幼儿的创造性和主观能动性，让孩子可以活泼

自由生动的发挥和成长。

优化幼小衔接，实现幼儿园“去小学化”离不开家园合

作，开展科学幼小衔接活动，可以有效帮助家长树立正确的

育儿观念，降低教育焦虑，让家长实时参与幼小衔接幼儿的

过程性评价中，幼儿一步步的成长便是科学有效衔接胜于盲

目的“小学化”的最有力证据。做好各方工作，真正实现幼

儿园“去小学化”是幼儿园作为基础教育重要的一环。

我国教育改革征程任重而道远，作为一名幼教工作者，

对于幼儿园“小学化”倾向的一些浅薄的思考与建议，以此

共同探讨并总结经验，让孩子们在没有“枷锁”的环境下身

心健康的成长！

参考文献

[1]赵士英.把发展学前教育放在首要位置——破解学

前教育“小学化”的难题的思考与对策[D].四川师范大学，

2011.

[2]徐倩.农村幼儿园教育小学化的原因分析及危害[J].

吕梁教育学院学报，2010，（2）.

[3]张更立.从“占有”到“生成”：儿童学习观的转换

[J].华东师范大学学报（教育科学版），2016，34（2）：

76-81.


