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探究小学数学教学中学生思维能力的培养
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[摘　要]数学思维是学生数学核心素养的重要组成部分，也是数学教学的根。教师在教学中应该时刻想到数学教学最本质的

追求—发展数学思维，然后在每节课的教学实践中努力把这样的追求体现出来。关注学生对知识形成、发展的体验过程，重视学

生思维发展的质量，促进学生思维水平的不断提升。基于此，本文将从转换思维角度，倡导求异思维，联系生活实际三个方面展

开论述。
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在新课标的落实当中，教师开始将小学数学教学的关注点

放在培养学生思维能力方面，以便推动学生综合素质的发展，

为学生今后数学学习打好基础。学生思维能力的培养应该是一

个循序渐进和逐步深入的过程，所以教师不能够急于求成，

要关注学生的身心发展规律，把握学生的个性化学习发展，耐

心细致地对学生进行思维的引导，激起学生数学学习的思维火

花。教师要重视培养学生的数学思维能力，探索完善学生思维

品质的方法，有效改革传统的教学教育模式，把握数学思维，

教育核心，帮助学生扎实数学学习基础，保证新课标改革目标

的落实。

一、转换思维角度，动手解决问题

思维的广阔性是发散思维的又一特征，思维的狭窄性表

现在只知其一，不知其二，稍有变化就不知所云。实践操作是

数学教学中构建新知识最常用的手段，也是培养创新思维的寄

出去。实践操作可以开拓学生的思路，让学生在看一看、做一

做、动一动、摆一摆的过程中学习新知识，锻炼利用所学知识

解决实际问题的能力，有利于学生创新能力的提升和数学课程

的学习。[1]

例如，在教学“两步计算解决问题”时，有这样一个问

题：“有3个书架，每个书架有6层，共有756本书，平均每个

书架每层放几本书？”这道题大部分学生采用了以下两种解决

问题的方法。一种是先求每个书架有几本书，再求平均每个书

架每层放几本书？算式是： 756÷3÷6=42(本)。另一种是先

求三个书架一共有几层，再求平均每个书架每层放几本书？算

式是：756÷（3×6）=42(本)。当学生分析完两种方法后，有

一位学生站起来说：“老师，我还有一种方法。我的方法是可

以假设把三个书架合并在一起，相当于一个书架，先求每一层

有几本书，再把这一大层平均分到3个书架，求出每个书架每

一层有几本书？”老师问：“谁能理解他的想法？”大部分同

学摇头。“不理解怎么办？”“画图。”全班同学一画图，自

然就明白了，这种方法的关键是要把3个书架合并当作一个书

架。先算整个书架每一大层有几本书，即756+6=126本；再求

每个书架每层有几本书，即126÷3=42(本)。大家对他报以热

烈的掌声。该生的解题方法突破常规思维模式，具有想象力，

获得了老师和同学们的肯定。

二、倡导求异思维，提高学习效率

思维即为智力活动而独创性是指独立创造性。小学数学教

师在实际教学过程中应该提倡求异思维不断鼓励学生进行探究

创新调动他们再加工头脑已有知识的积极性和主动性并且调整

与丰富知识进而获得独树一帜的方法。 反复进行一题多解，

一题多变的训练，是帮助学生克服思维狭窄性的有效方法，可

以通过讨论启迪学生的思维，开拓解题思路，在此基础上既增

长了学生的知识又培养了学生的思维能力。[2]

例如在“乘法意义的运用”教学过程中，数学教师可向学

生展示该问题，即8+8+8+4+8=？要求小学生利用简洁方法进行

计算。此时一名学生指出可以8*4+4另外一名学生提出了其他

解决方法，即8*5-4。后者的思维具有更强创造性此方案是学

生自己思考出来的。在其思维活动过程中创造出一个实际不存

在的8。这就能够先将题目设定为8*5，但是8-4才是题目之中

切实存在的4。此种在其他人无法看到的问题中发现问题而且

提出问题的行为，闪现着创造性思维，小学数学教师必须加强

鼓励有意识地开展多种训练在此过程中进一步培养和增强学生

的求异能力，充分调动他们的积极性，使其主动参与其中提高

他们理解已学知识的清晰度更好地促进创造性思维发展。

三、联系生活实际，妥善解决问题

理论和生活之间存在着非常密切的关联，这样的特征在数

学学科当中体现得也是非常明显的，生活当中处处有数学学科

知识的身影，同时，有大量的生活问题要依靠数学知识和方法

对其进行解决。所以我们更要提高学生思维训练的效果，指导

学生主动地将数学学习和生活实际结合起来，提高学生的知识

应用能力。

例如，教师在讲课前可以先向学生提出问题，问他们班级

的桌椅板凳都有多高，有的说3m，有的说3cm或者3dm，就是这

时候就要教会他们如何区分米和分米，让他们对这些概念有清

晰的认知，让他们找出生活中大概是1m的物体，再让他们看看

教室的其他物品都有多高。还可以举这样的例子：羊圈里有一

定数量的羊，第一次将羊放出的数量为总数量 3
1
多一百只，第

二次放数的数量比总数量的一半少一百二十只，第三次放出

三百二十只，羊全部放完，问羊圈中的羊一共有多少只？在进

行分析的时候，让学生使用假设法，同时教师在一旁进行引

导，进而使学生能够更好地思考，提高他们分析和解决问题的

能力。 

总之，在数学教学中多进行思维能力的训练，不仅要让

学生多掌握解题方法，更重要的是要培养学生灵活多变的解

题思维，要通过理想所有的方式来让学生感受到解决问题的成

就感，要通过联系生活创设情境的方式来拉近数学与学生的距

离，让学生切实感受到数学的实用性。                     
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