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急性心力衰竭病人的重症护理策略分析
张茜
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[摘　要]目的：探讨急性心力衰竭病人的重症护理策略。方法：在我院重症科2019年2月～2020年2月期间收入并展开治

疗的急性心力衰竭病人中，抽取64例作为研究对象，并分别纳入分析组和对照组各32例。对照组患者采取常规护理措施，分析

组患者则引用重症护理策略；在护理工作结束以后，统计并对比两组患者的抢救成功率、生活质量评分与满意度。结果：经

过重症护理后，分析组患者的抢救成功率为96.88%，生活质量评分为（90.05±7.21）；对照组患者的抢救成功率为78.13%，

生活质量评分为（72.36±6.52）；分析组患者的抢救成功率与生活质量评分均显著高于对照组，结果对比具有统计学意义

（P<0.05）。经过抢救治疗后，分析组存活患者为31例，其中满意19例、基本满意11例、不满意1例，总满意度为96.77%，对

照组存活患者25例，其中满意7例、基本满意13例、不满意5例，总满意度为80.00%；分析组存活患者对临床护理的满意度明显

高于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。结论：对于急性心力衰竭病人而言，开展临床护理工作中，引用重症护理具有极高

价值，大大提升病人抢救成功率，有效改善患者的生活质量和预后水平，使患者对临床护理工作具有较高的满意度和认可度。
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引言

急性心力衰竭是临床中的危重症，患者发病时会呈现

出全身乏力、急性肺水肿、呼吸不畅、运动量下降、心源性

休克等明显症状，并且会由于体液潴留导致肺部淤血、外周

水，是一种发病急、病情危重、发展迅速的临床疾病。由于

短时间内患者的心排血量会大幅度降低，继而严重损害患者

的心肌功能，甚至会威胁患者的生命安全。所以，当前临床

中对急性心力衰竭病人的临床急救和护理高度重视，采取有

效治疗和护理措施直接关乎患者救治的成功率。因此，本次

研究随机抽取我院重症科收入的64例急性心力衰竭患者作为

研究对象，分别采用常规护理和重症护理策略，具体报告如

下：

一、资料与方法

（一）一般资料

在我院重症科2019年2月～2020年2月期间收入并展开

治疗的急性心力衰竭病人中，抽取64例作为研究对象，并

分别纳入分析组和对照组各32例。对照组患者中男16例，

女16例；年龄53～78岁，平均年龄（63.45±3.28）岁；

分析组患者中男18例，女15例；年龄55～80岁，平均年龄

（64.52±3.47）岁；通过两组患者一般资料对比，差异无统

计学意义（P>0.05）。

（二）方法

两组患者均实施临床急救治疗，结合急性心力衰竭患者

的病情，为患者采取吸氧治疗措施，为其建立静脉通道，分

别运用镇静药物、利尿药物，有效缓解患者的心脏负担，改

善肺泡表面张力。在此基础上，对照组患者采取常规护理措

施，主要包括密切监测患者的病情变化，提供必要的生活护

理和饮食指导，选择易于消化、低脂肪和低钠盐的食物，便

于患者的疾病恢复，通过合理饮食降低心脏负担。分析组患

者则引用重症护理策略，具体包括：

基础护理：做好患者的饮食指导工作，告知患者治疗

期间应以低脂食物为主，避免食用高脂肪食物；密切观察患

者治疗期间的病情变化，严格执行病房的消毒措施，为患者

实施心电监护，观察患者是否出现其他并发症；耐心与患者

展开沟通交流，告知急性心力衰竭疾病的相关知识与注意事

项，患者及家属提出的疑问和困惑详细解答，缩短患者与护

理人员之间的距离，帮助患者建立临床治疗的自信心；告知

患者需保持充足的睡眠时间，针对受压部位的肢体和皮肤予

以按摩舒缓。

呼吸护理：急性心力衰竭病人气道分泌物相对较多，对

患者的正常呼吸产生不利影响，所以护理人员要定期为患者

进行吸痰护理，轻轻拍打患者背部帮助痰液排出，并引导患

者掌握正确的咳痰方式。

心理护理：急性心力衰竭患者治疗期间很容易受到病情

变化的影响，进而出现贩卖和恐惧的不良情绪，护理人员不

仅要做好基础护理工作，同时要加大心理护理力度，定期与

患者沟通交流，为患者提供治疗的自信心，引导其积极配合

临床治疗和护理工作。或者耐心倾听病人的真实想法提供相

应的心理辅导建议，为患者提供负面情绪的排解渠道。

舒适护理：护理人员应为患者提供温馨舒适的病房环

境，在病房巡视过程中脚步尽可能轻，避免吵到正在休息的

患者；定期拉开窗帘感受阳光，调节室内的温度和湿度；在

患者需要更换体位时，护理人员应协助患者保持坐位或半坐

卧位；患者提出相应护理需求时应尽可能满足，使患者舒适

的接受临床治疗。

用药指导：急性心力衰竭的发病人群普遍为中老年群

体，其年龄相对较大，身体素质情况不佳，用药的不良反应

发生率高于年轻人，必须要做好用药护理和指导，严格按照
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医嘱为患者用药，降低不良反应的发生率。

抢救护理：患者急救过程中，护理人员应配合医生做好

呼吸道分泌物清洁，为患者建立静脉通道，全面监测患者的

各项情况，包括用药后的不良反应、心电图变化等，提前准

备好各项急救药物、设备，如呼吸机、除颤器等，提高急性

心力衰竭病人抢救成功率。

康复训练指导：经过各项抢救治疗及护理后，患者的病

情逐渐趋于稳定，护理人员需配合医生评估患者心脏功能，

为其制定针对性的康复训练计划，引导患者按照计划展开训

练。早期可以在病房内展开小幅度的肢体运动，伴随患者的

恢复逐步调整训练计划和强度，例如打太极拳、心脏康复操

等，在患者轻微出汗时即可停止运动，避免患者产生过度疲

劳感。

（三）统计学方法

以SPSS 21.0统计学软件进行临床数据的统计学处理，

并对计量资料进行数据检验，评估数据信效度，计数资料

采取百分比验证方式，计量资料以中位均值法验证，以

（P<0.05）代表数据结果差异产生的统计学依据。

二、结果

（一）两组患者抢救成功率与生活质量评分

经过重症护理后，分析组患者的抢救成功率为96.88%，

生活质量评分为（90.05±7.21）；对照组患者的抢救成功率

为78.13%，生活质量评分为（72.36±6.52）；分析组患者的

抢救成功率与生活质量评分均显著高于对照组，结果对比具

有统计学意义（P<0.05）。如表1所示。

表1 两组患者抢救成功率与生活质量评分

组别 抢救成功率（%） 生活质量评分（分）

分析组（n=32） 31（96.88%） 90.05±7.21

对照组（n=32） 25（78.13%） 72.36±6.52

X2 5.163 9.562

P <0.05 <0.05

（二）两组患者经抢救治疗存活患者的满意度

经过抢救治疗后，分析组存活患者为31例，其中满意19

例、基本满意11例、不满意1例，总满意度为96.77%，对照组

存活患者25例，其中满意7例、基本满意13例、不满意5例，

总满意度为80.00%；分析组存活患者对临床护理的满意度明

显高于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。如表2所示。

表2 两组患者经抢救治疗存活患者的满意度

组别 满意 基本满意 不满意 总满意度

分析组（n=31） 19（61.29%） 11（35.48%） 1（3.13%） 30（96.77%）

对照组（n=25） 7（28.00%） 13（52.00%） 5（20.00%） 20（80.00%）

X2 5.648

P <0.05

三、讨论

急性心力衰竭是由于患者的左心功能异常家中导致的

心脏收缩功能下降，继而心脏负荷大大加重，同时肺部的循

环亦产生很大阻力，患者则会出现急性心排血量下降，肺水

肿、心源性休克是较为常见的症状。在患者入院治疗后，通

常会立即采取急救措施，包括为患者吸氧、使用镇静药物和

利尿剂、心电监护等，使患者的急性病情得到有效控制。然

而对于急性心力衰竭患者而言，采取临床急救措施仅能改善

患者的病情，并不能真正达到改善预后的作用。对此，必须

在急救的基础上采取必要护理措施，继而提升急性心力衰竭

患者的治疗效果。重症护理措施是一种具有综合性特点的护

理干预模式，其中涵盖患者的饮食、生理、心理、用药、出

院后康复训练等多方面的护理指导措施，且会根据患者病情

变化和发展适时调整，帮助患者养成健康的饮食习惯和积极

乐观的情绪状态，按照医生和护士指导展开康复训练，对于

提高急性心力衰竭患者的治疗依从性和护理有效性具有重要

价值，本次研究结果充分证明重症护理策略对急性心力衰竭

患者的护理效果。

在本次研究中，经过重症护理后，分析组患者的抢

救成功率为96.88%，生活质量评分为（90.05±7.21）；

对照组患者的抢救成功率为78.13%，生活质量评分为

（72.36±6.52）；分析组患者的抢救成功率与生活质量评分

均显著高于对照组，结果对比具有统计学意义（P<0.05）。

经过抢救治疗后，分析组存活患者为31例，其中满意19例、

基本满意11例、不满意1例，总满意度为96.77%，对照组存活

患者25例，其中满意7例、基本满意13例、不满意5例，总满

意度为80.00%；分析组存活患者对临床护理的满意度明显高

于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。由此可见，对于急

性心力衰竭病人而言，开展临床护理工作中，引用重症护理

具有极高价值，大大提升病人抢救成功率，有效改善患者的

生活质量和预后水平，使患者对临床护理工作具有较高的满

意度和认可度。
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