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浅谈小学体育中的快乐学习
叶阳升  

江西省龙南市程龙学校

[摘　要]体育既能够使得学生的心理健康逐步得到培养，又能够使得学生的身体健康充分得以增强，基于此教师就应该采用

寓教于乐的教学模式，促使课堂能够更为顺利地开展。本文从“帮助学生树立体育目标；将游戏融入体育课堂；探索与创新教学

内容”三个方面入手，阐述了教师如何利用快乐学习优化体育课堂，促使学生身心得到有效发展。
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在对小学体育展开教学的过程当中，教师就应该注重促使

学生对于学习体育的兴趣充分得到激发，促使学生的学习潜力

能够得以挖掘，进一步的使得课堂教学效率逐步得到提高。因

此，教师就应该注重对新课程改革的要求相顺应，对快乐体育

课堂展开构建，并将终身学习来作为教学理念，促使学生的个

性创造得以培养，以此来使得学生的情感需求得到满足，促使

学生都能够得到更为全面的发展。

一、快乐学习要帮助学生树立体育目标

基于新课程改革的背景之下，在对每门学科展开教学的

过程当中，教师就应该注重将以人为本的理念融入其中。在

课堂当中，教师对于学生的主体地位引起更加地重视，将学

生的学习潜能挖掘出来，同时，还要帮助学生对学习目标进

行更加的明确，在此基础之上，教师给予学生更多的鼓励，

促使教学目标能够充分得到实现[1]。教师还要时刻对学生提

醒不要忘记教学目标，为完成目标而做出更多的努力，如此

一来，学生都斗志便会充分得到激发，促使学生的自信心能

够逐步得到树立。

例如，在对“跳高”这一项目展开训练的过程当中，教

师就可以对四个高度进行设置，即1.3m、1.2m、1.1m、1m，在

此基础之上，教师还对要求进行了更加的明确，即能够跳过1m

的学生都视为合格，这样便能够使得学生的自信心充分得到树

立。在教师的鼓励之下，学生都跳过了这一高度，甚至还有的

学生超常发挥了，那些取得合格的学生，教师可以鼓励学生向

下一个高度进行挑战，学生每跳过一个高度，教师就将5分加

在学生的评价手册上，如此一来，还能够使得学生的拼搏精神

充分得以培养，使得学生的自信心得到树立，促使体育课堂能

够变得更加活跃，进一步的使得课堂教学效果充分得以提高。

因此，通过此种教学方法，学生便可以获取到胜利的喜悦，以

便于学生在体育锻炼的过程当中，能够享受到更多的乐趣。

二、快乐学习要将游戏融入体育课堂

在对小学体育展开教学时，有一些运动量较大的项目，这

些竞技运动很难受到学生的喜欢，导致学生对于体育课程产生

厌烦的情绪，要想使得此种现状逐步得到改变，教师就可以将

游戏引入的课堂当中，从而将游戏与体育课程进行融合，以便

于学生的学习积极性充分得到调动，同时，还能够为学生开展

体育课展开热身环节，避免学生受到更多的伤害。

例如，在对“长跑”这一项目展开训练的过程当中，教师

就可以对400m地跑走练习展开设置，在这一过程当中，教师发

现，大多学生并不能够跟随上步伐，还有一些学生没跑几步就

变得气喘吁吁，甚至不愿意继续进行跑走训练，这样既不能够

使得学生的身心得到锻炼，还会对他人参与体育运动的积极性

受到严重影响，导致学生对长跑产生畏惧心理，为了使得此种

情形逐步得到改变，教师就可以将游戏穿插到此过程当中，并

带领学生对众多的自行车外胎展开搜集，在课堂当中，学生便

可以展开追逐轮胎的游戏，这既能够使得学生的学习欲望充分

得到激发，又能够为学生的长跑打下更为坚实的基础。因此，

教师就应该将游戏展开合理的利用，以此来带领学生对游戏的

节奏进行把握，并对游戏当中容易产生的突发事件进行及时处

理，促使学生能够对游戏的乐趣有更为深刻的体会。

三、快乐学习要探索与创新教学内容

在课堂当中，教师应该注重更新换代，每堂课都要为学生

引入新的教学内容，这样才会便于学生收获更多，促使学生能

够对课堂学习的乐趣进行更为深刻的体会。因此，教师应该对

个性的空间展开创造，并引导学生积极主动地参与到教学环节

当中，促使学生的个性能够充分得到彰显。

例如，在对“跳绳”这一项目展开训练的过程当中，教

师就要求学生自行对新型的跳绳方法进行创造，然而，在一开

始时学生还比较迷茫，随后，经历过相互探讨，学生便创设出

了不同的跳绳花样，有的学生一边跑一边跳，还有的学生展开

了编花跳，在这一过程当中，学生都有着极为高涨的热情，这

样既能够使得学生在玩耍当中获取到更多的知识，还能够使得

学生的身体得到充分的锻炼。因此，教师带领学生创新教学内

容，这样能够使得学生思维的发展逐步得到促进，促使学生的

运动积极性充分得到调动，进一步的使得学生内在的驱动力得

以激发，以此来使得学生的体质逐步得到增强，确保学生的运

动技能充分得以提升。

综上所述，教师应该对以往枯燥的教学理念进行转变，

从而让学生在体育课堂当中的主体地位得到充分发挥，以便

于轻松愉悦的课堂氛围得以营造，促使学生能够对体育知识

展开快乐的学习。因此，教师对于自身的要求就要做到更加

的严格，促使自身专业素养得以提升，进一步地对教学方法

进行不断改进。
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