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初中物理课堂互动讨论教学模式的构建途径探讨
张娜娜

河北民族师范学院附属中学

[摘　要]互动讨论教学模式是教育改革推进下最具成效的教学模式，学生在互动讨论的过程中可以锻炼自己的沟通交际能

力，相互取长补短，加深对知识的理解与消化，增进学生间情谊。初中物理课程内容涉及多种实验，互动讨论教学模式的应用

可以有效满足物理实验需求，因此，初中物理教师要注重教学模式的转换，结合教材内容与学生个性特点，设计有效的课堂互

动讨论教学模式，打造高质量课堂。
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引言

素质教育要求下，学生的学习过程开始受到学校和教师

广泛重视，学生在学习期间不仅要收获知识，最重要的学习

方法、学习技能的掌握，这样学生的综合素质能力才能得到

发展。初中物理是初中生首次接触物理内容的学习，为了保

障学习效果，满足素质教育要求，教师就要创新教学模式，

增进课堂上的互动讨论，营造良好的教学氛围，激发学生的

思维发散，促进综合素质能力的提高。

一、初中物理课堂互动讨论教学模式的重要意义

（一）营造积极氛围

初中生正处于活泼好动的青春期，在课堂教学中融入

互动讨论可以激起学生的学习热情，让学生更愿意参与到教

学活动中来，而且通过学生之间、师生之间彼此沟通，加深

了彼此之间的了解，营造了和谐良好的课堂教学氛围，为高

质量的课堂效果打下基础。互动讨论的形式有很多，可以是

自由讨论，也可是问答模式，自由讨论主要是学生与学生之

间，在互动过程中可以做到取长补短，互相学习，增进同窗

友谊；问与答主要发生在师生之间，教师可以根据本堂课的

教材内容对学生进行提问，通过对学生回答的解读完成对学

生知识掌握的评判，以便教师合理安排教学计划，通过师生

间的互动讨论加深了师生间融洽关系的养成，增添了学生对

教师的信任感及依赖感，促进和谐课堂氛围的形成。

（二）突出学生主体地位

素质教育要求教师要转变教学观念，摆脱传统课堂教

师为首的教育观念，突出学生课堂为主，教师为辅的教学理

念。在互动讨论中学生可以充分表达自己的观点，发挥自己

天马行空的想象力，向同学和教师分享自己与众不同的见

解，不怕出现错误，就怕不敢开口，教师也要鼓励引导学

生，在学生讨论过程中引入正确意见，摆正讨论方向，促进

讨论结果的正确呈现。此外，在师生之间的讨论中，教师也

可以转变问答角色，开展翻转课堂，让学生作为问题的提出

者，教师来回答问题，在这样角色的翻转中可以让学生思维

得以有效发散，提高了学生对知识的掌握度，培养学生养成

不耻下问的良好习惯，也凸显了学生的主体地位。

（三）提高教学效率

传统课堂复习，教师主要是对上一节课的内容做大体

阐述，勾起学生的记忆，这只能做到单方面的内容复习，部

分学生无法做到完全复习，在互动讨论的模式下，则可以通

过学生之间的问答达到对知识的温故知新，加深对知识的理

解，促进全面内容复习的完成，跟有利于新课程的开启，有

效提高了教师的教学效率。此外，教学通过对学生互动讨论

过程的仔细观察，可以从中挖掘学生的个性特点，了解不同

学生能力发展，根据以上特点教师设计出具有针对性教学方

案，合理安排教学计划，实现因材施教，促进教学效果的提

升。

二、初中物理课堂互动讨论教学模式构建的有效途径

（一）构建小组合作模式，激发学生互动讨论

物理是一门以自然科学为基础的学科，初中物理为学

生开启了一个充满科技、充满探索的奇幻世界，物理知识囊

括了很多抽象的事物发展规律，初中生抽象思维能力发展有

限，对内容的理解不甚明晰，教师就可以在课堂上采取小组

合作的模式，发挥出集体的智慧，培养合作意识，彼此相互

学习，构建互动讨论空间，加深学生对课堂内容的理解。

教师要根据教学内容及学生特点科学划分小组，之后

学生再开展小组合作学习。如，在初中物理《噪音的危害及

控制》中，小组就可以根据课题先对组员的任务划分进行讨

论，确定任务落实到个人，培养学生的责任意识，任务包括

噪音概念界定、资料搜集、资料整合，当各自任务完成后就

可以将其综合到一起，并对任务结果进行讨论，根据上述整

理出的结果构建噪音的整体知识体系，从对噪音的区分、噪

音在生活中的具体体现、噪音对人体的危害、如何对噪音进

行有效防护等方面展开重点论述，并讨论确定最终的成果展

现模式，可以是PPT课件展示，也可以是学生上前演讲，最终

完成小组合作任务。传统教学模式教师的一味讲解只会徒劳

增加课堂的沉闷感，在小组合作的模式下，可以充分调动学

生的积极性，鼓励学生参与到集体活动中来，增进同窗友谊

的同时也加深了对抽象物理知识的理解，提高了课堂的教学

效率。

小组合作还可以应用在实验教学中，小组成员的共同

配合下完成物理实验，有助于培养他们合作意识，促进彼此
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的共同发展。如，在初中物理《光现象》教学中，小组就可

以应用简单的实验工具，一支笔及一杯水，学习光的折射现

象。在开始实验之前，小组之间可以对实验流程进行讨论，

对实验结果进行预判，然后将笔插入装有半杯水的水杯当

中，观察笔在水中的体现，对比笔在水之中与笔在水之外的

现象特点，并对实验结果呈现的具体现象结合教材内容进行

讨论，总结光的折射的规律，完成课程的学习。此外，小组

合作的互动讨论中要不局限于书本，还要发挥成员个性思维

特点，勇于提出各种疑问，还可以将实验结果与生活中的现

象进行联想，创新思维发展，提高学生综合能力的发展。

（二）设计实践教学，创建互动情境

物理是凝聚着自然界的各种自然规律，对规律的探索都

是一代代物理学家在孜孜不倦的实验中完成的，因此，为了

加深学生对抽象物理规律的理解，切实融入规律探索情境，

感受真实物理互动体验，教师就可以结合教材内容设计实践

教学，满足学生的探索欲望，培养学生严谨的科学家精神。

在初中物理《凸透镜成像规律》课堂上，教师就可以

让学生利用实验亲自探索凸透镜的成像规律，并注重实践过

程中的问题讨论，加深学生对问题的理解。在进行实验前，

教师可以先抛出问题，蜡烛在凸透镜一倍焦距内、二倍焦

距与一倍焦距之间及二倍焦距外分别成什么像，激起学生

讨论，带着问题进行实验，更具有目的性。教师要事先准备

好蜡烛、凸透镜、白板等实验器材，然后让学生不断调整蜡

烛与凸透镜的距离，观察白板上蜡烛的成像效果，教师在学

生实践过程中要予以引导，对学生错误的实验操作做出及时

纠正。学生也要对蜡烛不同焦距内的成像特点进行记录，并

最终总结出成像规律。在此过程中学生之间可以进行互动探

讨，结合课本知识对实验细节进行完善，如果出现不符合课

本规律的实验现象要讨论反思出问题所在，学生在互动讨论

中会乐于听取他人意见，不断完善实验，提高动手能力，加

深对物理知识的掌握。

为了进一步创建实践教学活动，学校也可以举办多种

物理相关活动，锻炼学生的动手能力，增进学生间的交流体

验，比赛模式可以是小组模式或者是个人模式，比如说，物

理基础知识大赛，电路连接大赛，物理实验大赛等，在这种

实践性物理比赛中，可以有效锻炼学生的动手操作能力，培

养学生的协调合作能力，比赛中小组成员间的互动讨论可以

发挥出集体力量，实现一加一大于二的实践效果，培养学生

的集体荣誉感。

（三）贴近学生生活，引发学生讨论

物理本身就源于生活，物理规律与现象与人类生活息息

相关。因此，教师在教授物理时就要回归生活，从生活现象

中发现问题，讨论学生实际生活中常见的物理现象，引起学

生的共鸣，吸引学生的注意力，激起学生间的讨论。

在初中物理的《物态变化》课程教学中就涉及很多生

活中常见的物理现象，为了让学生对物理现象有更直观的理

解，教师就可以向学生提出：“同学们，你们知道水为什么

会变成冰吗？”“湿衣服为什么在阳关下晒就会变干，湿

衣服上的水哪去了”“冬天的窗户为什么会结出漂亮的窗

花？”等学生生活中会遇到的现象。这种贴近学生实际生活

的问题会激起学生之间的讨论，学生彼此之间会发现原本习

以为常的生活现象竟成为科学的物理知识，这样有趣的转变

可以激起学生对物理学习的兴趣，对问题的求知欲也激发了

学生学习的主动性，有效提高了学生的学习效果。

此外，教师也可以设计贴近生活的课堂实验演示，让抽

象的物理知识具象性呈现在学生眼前，加深学生对知识的理

解。如，《物态变化》中的液化现象，教师就可以先接一杯

热水，让学生对热水此时出现的物理现象进行讨论，其中包

括热水在冒热气、水杯外结了水珠、水在慢慢变凉。根据学

生的讨论结果，教师可以拿一张白纸板放在水杯上方，挡住

热气，这时学生就会发现热气留在白纸板上形成水珠，教师

这时就可以讲解到：“这就是液化现象，指的是由气体变成

液体的过程。”水杯外的水珠也是如此，水之所以在慢慢变

凉是因为气体液化过程是吸热过程。通过这样具象化的展示

能让学生快速高效掌握对液化知识的理解，为了掌握学生的

了解情况，教师还可以让学生讨论生活中还有哪些常见的液

化行为，这样的互动讨论可以扩展学生的认识，巩固物理知

识，提高知识掌握程度。

结束语

随着素质教育的推进，学生在课堂上的表现逐渐成为课

堂教学中关注的重点，为此初中物理教师就要结合教学内容

应用互动讨论教学模式，促进学生思维能力的发展，充分发

挥学生课堂上的主体地位，提高学生的课堂表现力。初中物

理老师可以采用小组合作模式，创造学生互动讨论空间，设

计实验教学，创建互动情境，锻炼学生动手能力，在问题选

择上要贴近学生实际生活，激发学生讨论的欲望，提高学生

的学习质量，促进教学效果的提升。
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