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探讨疫情背景下的家庭环境与亲子互动
齐乃锡

辽宁省沈阳市沈阳师范大学

[摘　要]在疫情防控常态化的背景下，对于幼儿教育而言，需要使用新时期的新变化，专家、教研人员和教师都要明确

幼儿及其家长在情绪、认知、行为等方面出现的消极变化，积极探究解决问题的方法，给予幼儿及其家长科学规范的生活、心

理、教育等方面的指导，帮助他们更好应对困难，确保生活健康、教育发展。我们通过运用线上线下问卷调查的方法，重视调

查分析幼儿和家长情况，实施疫情背景下的家庭环境的创设指导，构建疫情背景下的亲子互动的策略，主要包括家庭游戏、亲

子阅读、亲子劳动，其中家庭游戏分为益智类游戏、运动类游戏、制作类游戏、沟通类游戏这四个类型，通过落实更好辅助家

长做好幼儿教育。

[关键词]疫情背景；问卷调查；家庭环境；亲子互动；家庭游戏

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.1220

在疫情防控的背景下，基于育儿模式多样化发展的趋

势，幼儿不能到校参与游戏和一日生活，大部分时间与父母

在一起，家长们对于孩子的教育也不能仅依赖幼儿园，他们

更愿意积极参与其中，更好地陪伴孩子成长。在家长陪伴孩

子的过程中，家长需要营造良好的家庭环境，这样才能更好

地陪伴孩子成长，更好地与孩子进行互动。我们基于《3-6岁

儿童学习与发展指南》，根据3-6岁儿童身体与心理发展的需

求，通过线上线下问卷调查的方法，明确疫情背景下的孩子

教育难、亲子间沟通难、互动难等问题，结合二胎家庭亲子

互动、隔代育儿亲子互动等特殊情况，探究更好营造家庭环

境与促进亲子互动的策略。

一、重视调查分析幼儿和家长情况

《家庭教育促进法》要求：父母或者其他监护人为促进

未成年人全面健康成长，对其实施的道德品质、身体素质、

生活技能、文化修养、行为习惯等方面进行培育、引导和影

响。从这里可以看出，强调了家庭教育的地位，督促以及鼓

励家长亲自养育孩子，重视亲子陪伴等[1]。在疫情防控的背

景下，家长与孩子在一起的时间增多，但是很多家长不会照

顾孩子，在营造家庭环境与亲子互动方面存在着问题。通过

实施问卷调查，可以明确家长在家庭环境与亲子互动中的问

题，并认识家长们的想法，分析学龄前儿童及其家长的生

理、心理活动，以此为后续的家庭教育指导打好基础，提供

必要的数据支撑。

比如，我们借助微信平台，设计包含多个家庭环境和

亲子互动问题的问卷，在微信平台上向幼儿家长发放调查问

卷，在线下的不同社区中发放调查问卷，以此认识幼儿家长

对家庭环境与亲子互动的想法，明确当前家庭教育的情况。

主要调查的对象包括大、中、小班幼儿的家长，总共发放与

收回了490份有效问卷，大、中、小班的占比分别是21%、

42%、37%。基于所得的数据进行分析，我们明确了疫情期间

幼儿的情绪情况，了解了疫情期间幼儿的主要活动，认识了

疫情期间幼儿的亲子关系，熟悉了幼儿的习惯养成和家长实

施家庭教育的困难等。如很多幼儿会反复问家长“为什么不

能出去玩”，很多幼儿长期使用电子产品，参与体育运动的

时间很少，有时会发生亲子冲突或家庭关系不和谐问题，由

于家庭教育的不当，导致一些幼儿形成了晚睡等不良习惯，

出现了生活无序和懒散问题。针对这些情况，我们可以明确

合理与科学地调整幼儿的居家作息时间的重要性，需要加强

对孩子的日常生活管理，重视培养孩子的良好习惯，通过实

施家庭游戏、亲子阅读、亲子劳动等活动，才能建立良好亲

子关系，促进幼儿健康成长。

二、疫情背景下的家庭环境的创设

通过以上调查分析，可以明确过去家长在实施家庭教育

时，不太重视家庭环境的创设，或多或少存在家庭环境脏、

乱、差等问题，影响亲子互动，对孩子的成长造成不利影

响。因此，疫情背景下需要完善家庭环境的创设。

硬件环境创设方面，总体原则是创设干净、整洁、安

全、有利于活动和学习的家庭环境。比如家长通过收拾与整

理家具和家居用品，定期打扫卫生，收拾一些可能造成危险

的物品，为孩子创造一个干净、整洁、安全的家庭环境[2]。

家长还可以为孩子开辟一片活动与学习区域，或者单独设置

一个房间，投放小书架以及绘本、游戏材料等。绘本类型

需要足够丰富，如科学、生活、童话等，还可以加入一些疫

情科普方面的绘本。游戏材料尽可能取材于生活，尽量搜集

身边的自然材料，如各类树叶、石块等，保证游戏材质的安

全。

软件环境创设方面，最重要的是营造良好的家庭关系，

夫妻双方或其他监护人不在孩子面前吵闹，构建温馨的家庭

环境。不仅如此，父母应当尽可能戒掉不良嗜好，绝不在室

内抽烟，不在孩子面前饮酒、打牌等。现代生活越离不开手

机、电脑、电视等设备，但是这些都会对孩子的视力造成损

害，容易让孩子养成不良的生活习惯，不利于孩子身心健康

成长。因此，家长应当尽可能少玩手机，少用各类电子产

品，少开电视等，这样才能有效为孩子营造良好的家庭软件

环境。

三、疫情背景下的亲子互动的策略

（一）提供家庭游戏材料，指导亲子游戏活动

《指南》中提出：幼儿的学习是以直接经验为基础，在
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游戏和日常生活中进行的。因此，在疫情背景下，教师指导

家长做好亲子互动，首先可以为家长提供家庭游戏材料，指

导他们更好参与亲子游戏活动。教师应当通过探讨，筛选出

来适合不同年龄段幼儿的亲子游戏，借助微信公众号、家长

群、钉钉群等，定时和定点进行推送，还可以引导家长拍摄

游戏照片、视频等共享，促进家长之间育儿交流。教师再收

集家长的反馈信息，完善亲子游戏活动。

首先是益智类游戏。在“剪纸条”的游戏中：主要锻炼

幼儿的注意力、分辨能力、观察能力；准备的道具有A4纸、

中性笔、剪刀等；家长先将A4纸卷成筒状，上面用剪刀剪成

一条条的形状，随机写上数字，再让孩子先找到数字1 的纸

条，并用剪刀剪下来，以数字排序往后一步步剪，直到将纸

条剪完。“猜笔画”的游戏中：同样锻炼幼儿的注意力、分

辨能力和观察能力；需要准备1张纸和1支笔；家长随机展示

一两个汉字，让孩子看完后快速说出哪个字的笔画更多，后

让孩子一边写字一边数笔画验证，看看说对了几次。在“过

目不忘”的游戏中：主要培养孩子注意力、分辨力和记忆

力；需要准备50张相同的方形卡片；亲子一起制作题目卡，

每张卡片上工整和清晰地写上一个数字、汉字或字母，家长

打乱卡片顺序后让孩子闭上眼睛取出10张，字面朝上摆出

来，让孩子快速看卡片上的内容，收走卡片后让孩子尽可能

多地写下看到的内容。

其次是运动类游戏。在“扔纸球”的游戏中有三种玩

法：一是家长与幼儿互拿一个篮子，A不定向抛纸球、B接纸

球游戏，还可以计时游戏，增加游戏难度；二是A朝B扔纸

球，B躲闪进行游戏；三是A与B相隔一段距离。A朝B扔纸球，

B用肢体挡纸球，倒计时进行游戏。以上玩法中A和B的角色可

互换，增加游戏可玩性与趣味性。在“切水果”的游戏中，

主要玩法是：家长发出指令后孩子做相应动作，如“切香蕉

的头”，孩子立马躲避蹲下来，“切脚丫了”，孩子立马跳

起来。孩子要听家长的口令，要看家长的手势，学会躲避，

可以交换角色，让孩子发出口令，还可以增加游戏时间，让

运动游戏更好锻炼身体。

再次是制作类游戏。在“可爱的动物”的游戏中，家长

与孩子一起用超轻黏土玩游戏，根据各种各样的卡通形象，

发挥想象力，制作各种各样的动物，可以是小猫、小狗、大

象、老虎、狮子、鸭子等，看谁做得快，看谁做得像。在摆

积木的游戏中，家长与孩子一起用乐高积木等玩建构游戏，

根据图片或动画中各类建筑物，根据见到的建筑物等，搭建

楼房、桥梁、火车站等，看谁做的好。

最后是沟通类游戏。在这类游戏中，家长与孩子共读一

本绘本，在读完之后让孩子说一说故事的内容，可以表演出

一些动作，模仿故事角色的语气等，提高了孩子的表达和表

演能力，之后再说说自己的看法，父母还可以示范一下，这

样可以更好促进家长与孩子沟通。

（二）推荐幼儿绘本书单，指导家长亲子阅读

亲子阅读也是亲子互动的重要方式，通过亲子阅读，

可以让幼儿获取各类知识，更好认识人和事物，了解这个世

界，也能促进亲子之间沟通与互动[3]。但在过去的亲子阅读

中，家长为孩子提供的绘本存在不合适、类型单一等问题，

影响了亲子阅读的效果。教师要推荐适合幼儿阅读的绘本书

单，指导家长亲子阅读。

比如，针对小班幼儿，推荐有关爸爸妈妈的绘本，如

《我们的妈妈在哪里》《做妈妈的都是这样》《永远爱你》

《我爸爸》《爸爸，我要月亮》等。对幼儿在成长过程中遇

到的困惑，推荐类似绘本：情绪疏导《生气的亚瑟》《我变

成一只喷火龙了》；应对恐惧《床底下的怪物》《魔奇魔奇

树》。家长与孩子应一起阅读，家长注意指导孩子养成正确

的阅读习惯，如坐姿正确等，阅读后说故事。

（三）注重亲子劳动活动，培养幼儿良好习惯

劳动教育对于幼儿的身心健康成长具有重要作用。在疫

情防控期间，家长与孩子通常都缺少劳动，导致孩子出现了

懒散等不良的状态，也不利于身体的成长[4]。教师要指导家

长多带着孩子参加劳动，在生活情景中组织各类劳动活动，

重点是培养孩子养成良好的生活习惯。

比如，基于培养幼儿生活自理能力，可以组织“我是自

理小能手”的劳动，家长指导幼儿收拾床铺、叠被子、扫地

等。家长还可以根据做饭等常见的家务活，组织“我是父母

小帮手”的劳动，让孩子帮助自己剥葱、洗菜等，让孩子做

一些力所能及的家务活。家长可以将孩子参与劳动的过程拍

成图片和视频，上传到班级群中，实施在线评比，为做得好

的幼儿颁发劳动奖章，以此激励幼儿。

结语

综上所述，基于疫情防控的背景下，更好做好家庭教育

的指导，我们通过运用线上线下问卷调查的方法，调查分析

幼儿以及家长的情况，明确他们的情绪、态度与生活情况。

根据这些分析，探究如何创设有利于幼儿身心健康成长的家

庭环境，有利于引领幼儿认知世界的亲子互动。相关教研人

员、教师等可根据实际情况，落实以上相关策略，以此可以

促进幼儿身心健康成长。
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