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核心素养背景下“启发发现法”在物理教学中的应用
韩博雅
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[摘　要]我用“启发发现法”改革物理教学过程中，循序渐进地引导学生亲自参加探索性的实践，逐步理解和掌握学习过

程的认识规律和逻辑思维规律，理解和掌握相应的知识，学会探究的方法。老师的指导，学生的探究，形成了和谐结合起来的

师生共同支配课堂的局面，达到教与学的最佳结合的目标。
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经过近几年的教改实践，我初步积累了一些经验，取得

了提高教学质量、开发智力、提高能力的较好效果，形成了

具有一定特点的教学方法。

一、用“启发发现法”改革物理教学的由来

核心素养背景下的物理教学，就是要为培养出更多具

有探索、创造能力的开拓者作出更大的贡献，就要进行改

革，就要改掉传统的以教师为主体，以单纯传授知识为中心

的“满堂灌”、“注入式”的教学法。让学生通过自己的主

动探索，积极思维，获取知识，学会探究的方法，培养独立

发现问题解决问题的能力。为了避免学生在学习上的盲目摸

索，他们在探究过程中，需要教师的指导，需要教师结合生

产、生活或实验实例，按照解决问题的思路，来启发学生的

思维，完成教与学的任务。这种在老师的启发引导下，学生

通过自己的定向思维，向未知领域探求知识，发现同题和解

决问题的教学方法，就是“启发发现法”。

初中阶段的物理教学大都是在对客观世界观察和实验的

基础上，通过分析比较、归纳推理等思维而抽象出来的。因

此，教学过程完全可以模拟物理概念的形成和发现过程，让

学生在老师的指引下，象科学家那样去探究和获取知识，并

在亲自的实践中掌握探究的方法，物理学是系统性和应用性

很强的科学，不少新知是从旧知中演绎推理得来的。教学过

程完全可以模拟此推理过程，让学生在亲自的推理中，获取

新知，深化和巩固旧知。复习、应用知识的过程，也可以重

现发现知识时的探索过程，从而使“启发发现法”深入到教

与学的各个环节，这就是“启发发现法”的实践基础。

二、“启发发现法”在物理教学中的应用

1.“启发发现法”教学过程的五个阶段

（1）启动阶段

提出需要探究的问题，激发求知欲，调动学生的学习积

极性。“思维自疑问和惊奇开始”，紧扣欲探究的知识的问

题，令人惊奇的悬念，不但能激发学生强烈的求知欲，活跃

课堂气氛，而且可以启发思索，指引求知方向。所以，“启

发发现法”要以这样的“问题”开路，这样的问题或悬念，

常可从已有知识未解决的问题，实验中观察到的现象，以及

实例引出。

（2）指导探索阶段

这个阶段，老师常以探索性实验，日常生产、生活实

例，学生能用旧知识独立解决的问题或阅读材料作引导，学

生则通过自己细致、准确的观察，形象的思维，有根有据的

解题，仔细认真的阅读等手段，取得探究问题所需的感性材

料（现象或数据）作为进一步探究的依摒。

（3）指导加工整理阶段

引导学生对已取得的感性材料，进行分析、综合、鉴

别，“去粗取精，去伪存真”的处理，找出事物的本质特性

和变化规律，为能正确认识和理解感知材料，抽象出概念、

规律创造条件。

（4）启发发现阶段

引导学生对从具体实例中加工整理得到的感知材料，进

行概括、判断、推理和“由此及彼，由表及里”的抽象化思

维，以形成概念，发现规律，获得知识。

（5）运用知识阶段

指导学生运用获得的知识来解释有关的现象，解决实际

的问题，让他们在运用中深化认识，熟练技能，巩固知识。

2.理论教学中的“启发发现法”

根据探索阶段取得的感性材料的方法之不同，加工整理

阶段侧重面之异，“启发发现法”又可分为“启发阅读发现

法”和“启发分析发现法”两种。

（1）启发阅读发现法，是从阅读教材中获得感性材料，

侧重加工整理尚存疑难，着重培养自学能力。

具休做法是：学生通过老师用悬念、设疑激发和老师

指导下的阅读，初步理解知识、领会方法，发现疑难；老师

鼓励学生提出疑难，请学生当“老师”讲述自已对课文的理

解；老师点拨、解惑，师生共同讨论，解决疑难，深化认

识，形成系统和完整的知识。

“启发阅读发现法”的关键在于；组织学生读好，指导

学生议好，布置学生练好，老师适时讲好。我在指导学生阅

读探究时，都以“问题”开路，循序渐进地指导阅读探究，

开始阶段给出“阅读思维导图”，让学生对照它理解课文，

依靠它掌握全课的基本线索，围绕它进行探究，应用它检查

效果；经过一段训练后，改为在学生阅读并初步理解课文后

给出“对比思维导图”，让学生对照找领会课文的差距，修

正自己的思考方向，弥补自己理解的缺漏。最后不给学生任

何提示，只提出悬念，让学生独立地去阅读、去学，去讨

论，在讨论中查漏补缺，提高认识，充分发挥他们的聪明才

智，促进智力的开发。

“启发阅读发现法”以培养学生的自学能力。无适当的
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实验、实倒引出而又比较抽象，不易用“启发分析发现法”

的课题，用此法比较合适。

（2）启发分析发现法。这种方法模拟知识的发现过程是

从观察实验（自然）现象中获得感性材料，加工整理阶段侧

重分析（计算）、比较，尔后抽象出概念、规律，养成思考

习惯，学会探究方法，培养创造思维能力。

具体做法是：老师以“问题”开路，启动学生探究，

指导学生从观察到的实验（或自然）现象和数据中，获得探

究问题所需的感性材料，引导学生分析现象的特征及产生原

因，分析、整理数据，发现变化规律，继而抽象出物理概念

和定律，然后指导学生在运用中深化知识，巩固知识。指导

探究的关键，在于模拟好知识的形成和发现过程。为此，要

着力做好演示实验、选好实例，要指引和要求学生观察好实

验现象，准确读记数据，优选出合理的思路和方法，使学生

从分析、比较、综合、推理中，发现真理，获得知识和学会

探究的方法。指导分析探究法适用于物理概念和规律的教学

过程，但需能让学生在堂上感知探究问题所需的材料。

3.实验教学中的“启发发现法”

我引导学生以设计实验（包括演示实验和学生分组实

验）为中心，进行用“启发发现法”改革物理实验教学的实

践。引导学生设计探索性的演示实验，能促进“启发发现

法”在概念、规律教学中的应用，能置知识的发现子学生亲

自设计的探究进程中，学生兴趣盎然。这种象科学家那样的

“探究、发现，创造”的实践过程，培养了学生独立设计实

验和分析解决问题的能力。

初中的物理实验，主要是熟练操作技能，掌握实验方

法，培养实验能力。实验原理和方法都比较简单，且都以基

本知识为依据，学生完全可以在老师循序渐进的引导下设计

出实验，关键是老师要作好设计实验的示范和循序渐进的引

导。学生分组实验应以验证性实验为主，探索性实验主要在

演示实验中进行。实验教改之重点，应该放在引导学生设计

实验上，以提高实验技能和方法为目的。

初中物理实验中，除“仪器使用性的实验”宜用“边教

边实验”的方法外，其他的学生实验均可用“引导学生设计

实验后，学生独立操作”的“启发发现法”进行。我教的这

一届学生，在我做了两个设计实验的示范，明确设计实验的

要求后，即开始进行设计实验的实践，有效地提高了他们的

实验能力。

4.习题教学中的“启发发现法”

习题教学中指导探究的目的在于：指导探究应用知识解

决实际问题的思路和方法，指导探究学生在理解、应用知识

上存在的问题，以深化对知识的理解，培养独立思考和独立

解决问题的能力。

用“启发发现法”处理学生作业，要区别对待，主次

分明。每节课后的练习，我仅要求学生用“想通道理，找到

思路，列出公式，适当运算”的课内作业形式完成，不要求

规范化。每章结束的习题则作课外作业，要求一丝不苟，严

格按规范化要求，在进行有根有据的分析后求解。不但要清

洁、整齐，而且不能涂改作业，以培养细心认真的习惯。批

改作业时，只指出犯了错误，让学生自行找出错处及原因后

重作。这种处理方法，既减轻了负担，又培养了他们分析问

题和解决问解的能力，作业质量明显提高。

5.复习工作中的“启发发现法”

复习工作中指导探究的任务在于：指引学生在复习时重

现知识发现的过程，探究知识的内在联系，实现知识的系统

化；指导学生在复习过程中查漏补缺，全面掌握知识；指导

学生探究理解、应用知识中的经验教训。

具体做法是：

（1）用思路式、问题式板书，来促进知识发现过程在复

习时的再现，以深化学生对知识和探究方法的理解。

我将板书改革为思路式、问题式，写的不再是知识的要

点、结论，而是解决问题的思路（即探究的方向）和要弄清

的问题。这样的板书，死记它无用，看见了它，就能激发思

维，引起知识发现过程的再现。

（2）指导学生探究章、编的知识系统，寓知识的系统化

于平日扎扎实实的教学中。

我在每单元结束以后，在引导学生对所学内容作系统

化总结实现章、编知识的系统化以前，要求学生先行自我总

结，看他们是否能抓住“纲”。然后，我才以思路、问题式

的思维导图来让学生对照找差距，检查和发现自己遗漏和不

够完善的地方，最后才以此为中心，引导同学复习弄清知识

的纵横联系。这样做，既发挥了学生的主观能动性，又体现

了老师的指导作用。

（3）改革传统的总复习方法，指导学生查漏补缺。

我认为，总复习的主要任务是查漏补缺，老师的精力要

放在尽量发现学生的缺漏并有针对性的补缺上。我在总复习

中，不先复习基本知识，而是用“考、讲”结合来探究学生

存在的问题，指导他们有的放矢地复习，让学生在对我精选

出的“综合复习练习题”进行考试式的解答中暴露问题，认

识自己。老师则以这些真实性的暴露作依据，用引导思考、

组织讨论、有针对性的讲评等方式解决学生中存在的这些问

题，并剖析产生这些问题的原因，造成他们深刻的印象，获

得深刻的教训。

经过一段比较全面的教改实践后，学生养成了独立思

考问题的习惯，提高了发现问题、提出问题、解决问题的能

力。学习中能发现问题和提出问题，就能为自己找到新的探

究方向，这是“探索、创新”的前提，是教学中应着力培养

的能力。养成了学生设计实验的习惯，培养了他们设计和独

立进行实验的能力，提高了实验教学的质量。提高了学生

利用物理知识解决实际问题的能力，学习成绩有了明显的提

高。
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