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小学数学教学中学生自主学习能力培养的策略探究
徐美金    

江西省抚州市东乡区北港小学

[摘　要]根据研究调查表明，在进行知识的学习时，“会学”往往比“学会”更加重要，这就需要教师在实际教学的过程，

能够真正地处理好结果与过程两者之间所存在的关系，引导学生转变传统教学背景下的学习方式，帮助学生形成良好的自主学习

能力，并为学生今后的学习奠定坚实的基础。本文从创设教学情景、提出教学问题以及引导学生合作这三个方面入手，阐述了小

学数学教学中学生自主学习能力培养的策略探究。
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小学数学这一学科的课程标准中明确指出，有效的课堂教

学活动不能够单纯依靠内容的模仿以及记忆，而是能够引导学

生积极主动地参与到自主探究以及动手实践的过程中，只有这

样，才能够帮助学生完成数学知识的理解以及掌握。所以说，

这就需要教师在小学数学的教学过程之中，能够采用多元化的

教学方式，来引导学生转变传统的学习方法，并积极主动地参

与到自主学习以及合作探究的过程之中，从而帮助学生形成良

好的学习能力及综合素质。

一、创设课堂教学情境，激发学生学习兴趣

兴趣才是学生展开知识学习以及探究的内在动力，也就是

说，在小学数学的教学过程中，要想促使学生积极主动地参与

到其中，教师首先要做的便是能够帮助学生真正地感受到数学

这一学科学习的趣味性。鉴于此，在教学时，教师需尝试创设

生动形象的教学情境，以此来激发学生的学习兴趣。

例如，在带领学生学习“元、角、分”这一数学知识时，

当学生认识了几元、几角、几分这几个概念之后，教师需要围

绕教学的内容来为学生创设东西买卖的情景，在此过程中，需

要挑选几名学生来扮演售货员的角色，而其余的学生则需要

进行顾客的扮演。最后，需要在这些学生之中挑选出哪一位学

生用的钱最少，但是却买到了最为有用的东西。在活动的过程

之中，每一位学生都想要真正地表现出自身所具备的能力，因

此，在这一欲望之下，并积极主动地参与到知识的学习中。事

实证明，对于小学阶段的学生来说，愉悦的情绪往往会活跃学

生的学习思维，并帮助学生取得良好的学习成果。除此之外，

由于数学知识与学生的实际生活之间存在着密切的关联，因

此，教师在教学时可尝试用学生所熟悉的生活情景来完成教学

内容的引入，这样将更有助于调动学生学习的热情，并培养学

生形成良好的自主学习能力。

二、设计内容相关问题，提高自主学习能力

在小学数学的教学过程之中，教师的教往往是为了帮助学

生能够更好地进行知识的学习，所以说，教师进行知识的传授

往往需要以学生的学习为前提。鉴于此，在小学数学的教学过

程中，教师应尽可能地突出学生的主体地位，通过设计与教学

内容相关的问题，从而进一步激发学生学习以及求知的欲望，

并进一步提高学生的自主学习能力。

例如，在带领学生学习“长方形”这一数学知识时，首

先，教师可以借助多媒体设备来为学生呈现一组四边形的图

片，并要求学生能够在这些图片之中寻找出长方形。在此过程

中，学生能够快速地回答出长方形的图片，此时，教师需要提

问：大家为何说这一张图片中所呈现的便是长方形。但是对于

小学阶段学生来说，虽然说能够看出，但是由于缺乏一定的词

句，因此，将无法清楚地说出什么是长方形，当然，在此过程

中，也更有助于激发学生的探究欲望。之后，教师可以鼓励学

生自主应用纸片来进行实验的操作，除此之外，也可以通过小

组的形式来进行相互交流及讨论。在此过程中，将有助于萌发

学生的学习需求，并进一步调动学生学习的欲望，促使学生积

极主动地参与到课堂教学活动之中，以此来达到主动学习的课

堂教学目的。

三、引导学生合作交流，掌握丰富学习方法

在当前小学阶段的教学过程之中，提倡引导学生以小组

合作的形式来进行知识的学习，在此过程中，将有助于进一

步促进学生之间的交流以及沟通，促使学生全身心地处于主

动学习的兴奋之中，通过借助这样的教学方式，将有助于充

分地发挥出学生的主观能动性，并培养学生形成良好的自主

能力。

例如，在带领学生学习“圆的面积”这一数学知识时，教

师可通过下述的这几个思维方式来带领学生对其知识进行分析

及探究。首先，教师需要鼓励学生大胆地进行猜想，其次，教

师需要引导学生进行动手实验，并将教学工具拼接成学生在之

前学习过的图形，接下来，教师便可以鼓励学生以小组合作学

习的形式，发现这些图形与圆之间所存在的对应关系，并推导

出相关的公式。在小组合作学习的过程中，需要挑选出各个小

组的小组长以及技术员等等一些角色，当学生在学习过程中存

在一定的疑惑，便能够通过小组合作学习的形式来进行探讨，

并在完成讨论后，由一名代表人员发表自己小组的见解。在此

过程中，将有助于学生更加积极主动地进行思考，并灵活地应

用新知识与旧知识，从而进一步增加课堂教学的密度，培养学

生形成良好的自主学习能力。

总而言之，对于小学阶段的学生来说，在小学数学这一

学科的教学过程之中，对其进行自主学习能力的培养，不仅有

助于培养学生形成良好的学习能力以及核心素养，还能够为其

今后的学习奠定坚实的基础。鉴于此，这就需要教师在教学时

能够充分地发挥出自身引导者的身份，通过落实上述的教学策

略，以此来实现高效课堂的构建。
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