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阅读写作

浅析新课标下如何开展小学语文课外阅读
杨燕

宁夏盐池县第五小学

[摘　要]在新课标的背景下，小学语文课外阅读是提高学生综合语文素养、培养学生良好语文基本功的必要条件。要充分

利用课外阅读的实际价值，根据学生的个性特点，合理地选用适当的教材和方法，使其与之相匹配，使其在实践中得到应用，

从而提高其综合素质。
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引言

在新课标的指导下，课外阅读已成为学校教育的一个重

要组成部分，提高对小学语文课外阅读的关注，并进行有针

对性的阅读活动。在实施初中语文课外阅读时，应根据不同

的特点，采用行之有效的指导方法，使其达到不断提高的目

的。

1.小学语文教学课外阅读的内涵

在当前素质教育理念的引导下，教师需要围绕拓展学

生学习思维、激发学生学习兴趣的教学理念，有效开展课外

阅读，同时对小学语文教学课外阅读的要求也要进行一定改

变，学生不仅要掌握课外阅读的相关技巧，更需要广泛参与

课外阅读，提升阅读积累量。目前关于小学语文教学课外阅

读的内涵主要体现了内容与要求等两个方面，小学语文课外

阅读的内容包括以下几点。与课内文章有关的作者、人物以

及创作背景；与课内文章题材相似的文章；与课内文章出自

相同作品的文章等，也就是说，在目前小学语文课外阅读内

容的选择中，主要建立在课内教学的基础上，为有效提升学

生对课文的理解，实现知识积累，需要以所学语文知识为基

础，有目的地选择接近教材的文章，达到课内课外阅读一体

化的教学目的。

2.多角度创设环境

2.1选择合适的书籍

对于书籍的选择，家长有时比较盲目，孩子比较倾向于

浅显易懂、色彩明艳、搞笑甚至能够形成感官刺激的书籍。

我们要有计划、有目的地为学生选择适合学生阅读的书籍。

每学期至少要推荐两本必读书目，以及多本选读书目。推荐

的书目可以是教科书在“快乐读书吧”中提到的书，如《稻

草人》《安徒生童话》《十万个为什么》等，可以是教科书

里节选的书，如《俗世奇人》《城南旧事》等，可以是教科

书中“阅读链接”“资料袋”等栏目里提到的书，也可以是

基础训练中每课练习后推荐的书目，还可以是权威网站推荐

的未被教科书提及的书目。必读和选读书目，首先保证了课

外阅读的量，当然只求量“多”是不合时宜的，还要追求

“质”精。

2.2开展差异化阅读

阅读差异性体现在阅读内容、形式与时限差异等方面。

小学生的基础学习能力不同，所能接受的语文知识程度也不

同，在开展课外阅读的过程中，相同的阅读方式与内容不适

合所有学生，所以应当实现差异化阅读，尊重小学生的个体

化差异，以分层阅读的方式，有计划地实现所有学生综合阅

读素养的提升，来保证达到预期的阅读效果。对于学习能力

较强、阅读兴趣较高的学生，可以选择历史名著与散文等超

前课外阅读材料，以此开阔学生视野，使其学习到课堂教学

以外的知识；对于基础能力较差、对学习兴趣不高的学生，

重点需要提升学生的基础知识掌握能力，激发其学习兴趣，

所以在课外阅读材料的选择中，尽量选择内容丰富、形式

有趣、简单易懂的阅读材料，例如寓言故事、与教材形式相

似的阅读作品等，通过有趣的课外阅读材料激发学生的学习

兴趣，并使其在实际阅读过程中掌握基础语文知识与阅读方

法。由于每个学生对于阅读技巧的掌握能力不同，教师应当

结合学生的实际情况制订差异化阅读计划，首先应对每个学

生的阅读能力进行检测，可以从阅读速度、精读方法、阅读

笔记等方面，了解学生的实际阅读能力，在检测完成之后，

设计不同形式、时长与内容的阅读任务，保证学生所选择的

阅读材料符合自身的阅读能力，有效提升其阅读成效。

2.3注重阅读内容的选择

新课标对小学语文课外阅读提出了明确的要求，强调

课外阅读要符合学生的实际认知标准，以激发学生的阅读兴

趣，教师需要以使学生掌握基础阅读技巧为目的，来选择合

适的阅读内容。当前小学生普遍地阅读理解能力较弱，字词

储备量不足，缺少科学合理的阅读技巧，所以应当结合小学

生的实际水平来选择篇幅适中、难度适宜的阅读材料，才能

保证课外阅读活动的正常开展。在实际的课外阅读内容选择

中，不能单纯依据学生的兴趣来选择课外阅读材料，而是应

当尊重学生的实际阅读需求与水平，实现合适的阅读材料推

荐，常见的课外阅读材料选择方法包括这样几个方面。

首先是基于教材的延伸，在所学教材内容的基础上来选

择合适的阅读材料，可以从教材文章中的主题思想、文章结

构、作者作品等方面进行选择，例如在对《司马光》这篇文

章学习之后，教师提出这样的问题：“大家认为这个故事有

没有趣？大家想不想知道这个故事的开始与后续呢？”由于

《司马光》的故事家喻户晓，很多学生都听说过，并对其中
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的故事情节十分感兴趣，在这样的情况下，教师就可以将与

《司马光》相关的文言文作品推荐给学生，作为基础的课外

阅读材料，由于《司马光》属于文言文，而学生的阅读水平

有限，教师可以有针对性地堆通假字进行讲解，配合课外阅

读，实现学生的高效阅读。其次，按照新课标对小学课外阅

读要求选择阅读内容，小学语文阅读内容选择的标准主要体

现在知识性、思想性与趣味性等方面，知识性表现在丰富学

生知识，提升学生阅读技巧等方面，这一类的阅读材料包括

中外名著等；思想性主要表现在培养学生正确价值观与人生

态度等方面，新课标强调：“在语文学习过程中，要培养爱

国主义感情，社会主义道德品质，使学生逐步形成积极的人

生态度和正确的价值观，提高文化品位和审美情趣”，针对

这一类的课外阅读材料选择，可以选择红色阅读材料与英雄

人物传记等，例如《毛泽东的故事》《贝多芬传》等；趣味

性主要表现在基于学生阅读兴趣，提升学生情感体验等方面

来选择课外阅读材料，这一类的课外阅读材料类型有很多，

例如反映时代精神的《儿童文学》，有着丰富课外知识的

《十万个为什么》等，这些课外阅读材料以丰富有趣的内容

激发学生的阅读兴趣，深受学生喜爱，教师可以进行有计划

地推荐与阅读指导。

2.4保证阅读时间及空间

首先，在学校的课程表中，每周最好安排一节阅读课，

这节课教师可以根据教学情况有选择地进行阅读指导、阅读

交流、阅读分享等，或进行读写训练，这也是对学生进行阅

读指导的最佳时机。其次，鼓励学生利用课余时间到学校的

阅览室、图书角、校园图书走廊、开放式书架等处自由阅

读，让书籍在校园内随处可见、触手可及，让书籍围绕在学

生周围。这里笔者想谈谈开放式书架，这种开放式书架不是

传统意义上的在楼梯拐角或凉亭处设立书架。传统的开放式

书架在管理上存在不少弊端，书的磨损也比较严重，可以设

立透明旋转式的封闭书架，便于学生挑选自己喜欢的书籍，

只要刷卡，就可以自由拿取书籍，书架上的书也是学生自己

添置或捐献的，在保证学生自由阅读的同时也使学生养成了

爱惜书本的好习惯。再次，家庭应为孩子创设良好的阅读氛

围。我们提倡“亲子阅读”，家长和孩子共读一本书。家长

对学生的影响是潜移默化的，让学生在家长的影响及督促

下，每天至少读书半小时，并与家长交流读书体会或写读书

笔记。读书任务完成后，要求家长给学生点评、签名、提建

议。最后，可以要求学生在节假日多到图书馆、新华书店去

读书，所读书籍建议分为必读书目、推荐书目和自选书目三

类。

2.5选择正确的阅读指导方式

正确地阅读指导方式可以帮助学生掌握阅读技巧，提

升阅读体验。学生的课外阅读材料是基于教材内容所选择的

读物，因此学生可以通过学过的语文课堂知识来进行课外阅

读，但是这些课外阅读材料形式多样，题材不同，单纯依靠

学生的兴趣与认知来进行阅读，难以达到时效性提升阅读素

养、掌握阅读技巧的综合目标。加上当前学生缺少系统化的

阅读技巧，没有足够的阅读经验支持，所以教师应当结合阅

读材料的实际内容与学生的实际阅读能力，开展有效的阅读

指导，培养学生良好的阅读习惯与思维。

首先，帮助学生树立阅读自信，开展基础阅读技巧培

训。小学生所接触的课外读物比较少，面对形式多样、内容

复杂的阅读材料，学生一时间不知用什么样的方法进行阅

读，加上缺少基础阅读知识，导致学生对课外阅读充满畏

惧。教师首先应当帮助学生树立阅读自信，在实际的阅读训

练中开展阅读技巧培训，例如基于《夜书所见》所选择的

《唐诗三百首》课外阅读材料，通过对此阅读材料的阅读，

能够使学生充分感受古代诗人的思想感情，并通过多种类型

的诗词阅读，掌握基础诗词的语言表达形式，但是小学生本

身缺乏基础诗词知识，难以通过阅读体会作者的思想感情，

使阅读效果大打折扣，面对基础知识不足与阅读材料形式多

样之间的矛盾，教师应当教导学生不要畏惧，从零开始，循

序渐进，最开始只需要进行诗词阅读即可，随着阅读量的提

升，就能慢慢感悟诗词中所蕴含的思想，通过帮助学生树立

自信心，使学生摆脱畏惧阅读的心理。在学生实的际阅读过

程中，教师可以对其进行基础诗词常识知识的培训，包括诗

词语言特点、诗词形式等，使学生在不断地阅读实践中挖掘

探索出这些诗词知识，并牢牢记在心中，从而有效提升学生

的自主阅读能力。

开展阅读实践活动。课外阅读是集个性化与集体化为一

体的阅读活动，教师可以根据学生的实际阅读情况，展开综

合性的阅读实践活动，例如阅读读后感、阅读演讲稿和辩论

稿等，通过阅读活动的开展，可以实现学生之间不同阅读思

维的碰撞与交流，有效提升学生的阅读实践能力与语言交流

能力，深度实现阅读知识转化，提高学生的综合语文素养。

3.结束语

综上所述，在新课标的指导下，课外阅读已成为学校教

育的一个重要组成部分，提高对小学语文课外阅读的关注，

并进行有针对性的阅读活动。在实施初中语文课外阅读时，

应根据不同的特点，采用行之有效的指导方法，使其达到不

断提高的目的。
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