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幼小衔接背景下家庭教育有效指导的策略研究
胡梅

贵州省六盘水市六枝特区实验小学

[摘　要]随着时代的发展，科学的进步，国家对人才的培养也越来越重视，因此现在对于学前教育也比较重视，幼儿园

和家庭都更加重视幼儿的幼小衔接工作。主要目的就是小幼儿从小树立正确的思想、明确学习的重要意义并且要求幼儿教师要

结合幼儿的思维特点，使用正确的方法对幼儿而进行教育。幼儿教师要给给幼儿营造一个良好的学习环境并及时和幼儿家长沟

通，争取达到家园共建的效果，给幼儿一个幸福的童年。

[关键词]幼儿；家庭教育；幼小衔接

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.308

幼儿教育自然要尊重幼儿身心发展的特点和规律，幼儿

园的教育不能只关注书本上的知识，更要注意幼儿的身体和

心理上的发展和变化。特别是对大班幼儿更加要注意幼儿心

理上的变化，因为大班幼儿正处在幼儿园和小学阶段，心理

更加敏感，所以幼儿教师和家长一定要做好幼小衔接工作。

一、幼小衔接和家庭教育的基本内涵

教育的节奏这一思想是怀特海先生提出来的，主张不

同的科目、不同的教育方法要在学生身心发展达到一定时期

时采用。幼小衔接这一词自从出现在人们实现当中就一直得

到教育部门的重视。幼小衔接对一个孩子来说是一个重要的

转折点，孩子进入小学无论是学习环境还是生活环境都和幼

儿园不同，因为不习惯小学的学习氛围和生活习惯，孩子的

心理也会发生很大的变化。童年期的快乐幸福对幼儿而言有

着特殊的意义，对儿童的心理、生理都有不一样的价值，不

仅能让幼儿在当下快乐也能让孩子对未来充满希望。儿童期

是一个孩子一生发展的重要时期，也是人类一生中的关键时

期，这一时期是孩子思维能力和身心发展的加速期，也正是

因为这样才更需要幼儿教师做好幼小衔接的工作，给孩子的

童年留下一个美好的回忆。

例如，班级里有的孩子不愿意上学甚至拉着家长的衣角

哭闹，怎么说也不愿意进入幼儿园。幼儿教师在这时就应该

鼓励幼儿让幼儿对自己充满信心，面对上学时有一个积极的

心态。幼儿教师在上课的时候也要多关注这样的孩子，可以

提出一些简单问题让孩子回答增强孩子信心，让他们乐于和

老师同学沟通建立良好的师生关系。

然而家庭教育就是指在日常生活当中，父母对孩子有意

识地实施教育，并通过自己言传身教给孩子树立的榜样，孩

子模仿能力强，很容易模仿父母的行为，所以家长要以身作

则。家庭教育要充分利用各种渠道，全方位的给孩子做好入

学前的准备，但同时又要注意孩子的心理变化。因为有些孩

子心理承受能力较差，他们在家里都是父母的宝贝，家里的

爷爷奶奶对于孩子更是宠爱有加，这就导致有些孩子任性情

绪不稳定，一遇到事就会大哭大闹，达到目的为止，所以家

长要培养孩子承受能力给孩子树立正确的世界观、人生观、

价值观。现在幼小衔接存在的问题主要是有些孩子自理能力

较差，因为他们在幼儿园有幼儿教师的帮助，在家有家长的

帮助，什么事都依赖老师和父母。他们习惯了自由自在的生

活，所以家长在幼小衔接的时候就要注意锻炼孩子的自理能

力。不仅如此，大多数幼儿学习习惯较差，他们思维发展不

完善，大多数孩子都是活泼好动，注意力很难集中，缺乏良

好的倾听和阅读习惯。所以幼儿教师和家长在幼小衔接工作

中就应该培养孩子良好的学习习惯，可以通过一些活动锻炼

孩子的意志力，给幼儿养成做事要集中注意力的习惯。

二、幼小衔接下的家庭教育现状

古人常说，家庭是每一个孩子的第一所学校，家长是孩

子第一任老师，从古至今家庭教育在孩子的成长过程中都占

有十分重要的地位，是任何一种学校都不能替代的。在幼小

衔接的问题当中，家长对孩子的教育理念和教育方法，都有

可能影响幼儿进入小学之后的学习情况。随着科学技术的发

展，很多家长认识到家庭教育在孩子成长过程中是不可或缺

的，但是偶尔还会存在一些问题。

1.重视知识灌输，忽略能力培养。大部分家庭和幼儿

园都重视给孩子灌输知识而忽略能力的培养。随着时代的发

展，青年一代压力越来越大，社会竞争逐渐激烈，为了不让

孩子输在起跑线上，很多家长在孩子入学之前就对孩子进行

教育。比如，很多家长想在孩子小时候培养一门艺术技能，

就给孩子报一些小提琴、钢琴、古筝等等这种乐器班或者是

绘画和舞蹈的艺术班。还有一种情况就是让孩子过早的学习

文化知识，从古至今我们国家就存在的应试教育，其实已经

影响到了幼儿家长，现在很多家长在这种大背景下认为幼儿

的智力应该过早开发，所以就给幼儿灌输大量的文化知识，

过早的让孩子学习数学和语文甚至还有英语单词，但是他们

忽略了幼儿的学习能力，也忽视了对幼儿语言能力和表达能

力等综合素质的培养。

2.对孩子高度期望，从众心理。上文当中中提到，现在

孩子压力过大，大多数家长认可儿童的智力应该过早开发的

观念，对孩子“望子成龙”“望女成凤”的期望过高，也不

愿意让孩子输在起跑线上的从众心理，这就导致了很多家长

盲目给孩子报辅导班、各种培训机构、超前教育，这就给孩

子造成过分焦虑。不仅孩子感到焦虑，家长不想要孩子输给
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同龄阶段的人，所以家长也会感到有压力过大。

3.没意识到家庭教育的重要性。一个孩子的教育，本来

就应该由家庭、学校和社会这三个方面共同承担，而家庭则

是一个孩子最早接触到的生活环境和教育体系，但是很多家

长认为，教育的任务就应该由孩子所在的幼儿园承担，家长

则不需要承担任何的教育任务。但是家长没有认识到孩子，

大多数时间都是在家里生活、学习、游戏，所以家长也应该

对孩子进行教育，有些家长只是在家中给孩子提供了照顾，

并没有对孩子进行合理的教育，也没有认识到幼小衔接工作

的重要性。

三、幼小衔接下的家庭教育问题分析

因为幼儿家长受教育的程度不同，所以有些家长的教育

观念可能比较落后，没有清楚的认识到幼儿教育对一个孩子

来说是十分重要的教育，也是对人的一生影响最大的教育。

部分家长可能认识到了家庭教育对孩子的重要性，但是随着

社会的进步、生活压力的增大，家长对孩子的关注逐渐减

少，导致很多家长没有树立正确的观念，把孩子送到幼儿园

后就更加缺少关注了。

大多数家长认为幼儿园就应该承担教育幼儿的任务，他

们有时候并不关注幼儿的心理发展状况，这就导致很多幼儿

在幼小衔接的过程中出现心理问题。因为小学的生活习惯和

学习习惯和幼儿园都是不一样的，所以如果做不好幼小衔接

工作，就很容易让孩子出现心理问题。大部分家长认为幼小

衔接工作只是让孩子提前学习，小学的知识并没有认识，到

幼小衔接工作的重点是让孩子适应小学生活。他们只知道幼

小衔接，是和小学阶段的教育相互联结，并不清楚幼小衔接

的具体工作。所以这就要求幼儿教师应该和家长讲解这一方

面的知识和内容，也可以给家长讲解一些有关六大层次的知

识理论以此来确保幼小衔接工作的顺利开展。

四、幼小衔接下的家庭教育改善建议

1.家校合作、克服恐惧。幼儿通常以自我为中心，幼小

衔接是儿童在浪漫阶段的重要发展阶段。要知道家庭是一个

人一生当中第一次接触的环境，家长是孩子的第一任老师，

让家长重视孩子的幼小衔接工作，要让家长知道幼小衔接不

仅是学习方面的知识，更要注意的是生活情感方面的学习，

家长要让孩子明白在小学虽然离开了妈妈，但是妈妈依旧是

爱孩子的。在整个幼小衔接的过程中，家长要和教师完美的

配合，要给予孩子足够的安全感，让孩子能在体验中感受到

快乐、幸福、失败的情感。但是家长一定要相信孩子，尊重

孩子，家长在平时要锻炼孩子的交通交流能力，给孩子讲小

学里发生的趣事，让孩子克服社交恐惧对小学充满憧憬和向

往。

2.培养孩子创造力。教育的全部目的就是使人具有智

慧，而不是单纯的获取知识孩子在自由状态下会爆发出出家

长和教师想象不到的创造力 所以幼儿教师就要注意不能只

是给学生灌输知识，要给学生留有一定的空间，让学生自己

发挥想象力进行学习幼小衔接阶段的孩子思维活跃，具有爱

玩的性格特征，要以儿童为中心，对孩子进行培养，教育主

要是为了创新和激发学生的创造力。在幼小衔接阶段，幼儿

主要是从游戏阶段进入知识学习阶段，所以要适当的给儿童

设计一些游戏，才能让儿童感到身心愉悦。教育家们都说游

戏是儿童的工作，也是儿童的生命，适当的游戏活动也可以

培养儿童的创造性思维，也有利于锻炼儿童的肢体协调。儿

童在幼小衔接阶段，主要是让儿童适应小学的学习环境和生

活习惯。幼儿园的老师可以和幼儿家长沟通，让家长在假期

幼儿去参观小学校园，了解小学的学习和游戏模式，也可以

让孩子在小学旁听几节课，幼儿教师要让幼儿提前适应离开

父母亲人的感觉，设置一些精彩的游戏，来分散幼儿的注意

力，找一些新鲜的玩具，照顾孩子身心健康，同时注意培养

孩孩子适应社会的能力。幼儿在幼小衔接阶段，培养的个体

认知能力，在小学觉得能很好的帮助儿童去发现问题和解决

问题的能力

3.改变家长的教育观念。在幼儿园基本上是幼儿教师

来帮孩子完成穿衣服，接水、刷牙、盛饭等，这些基本的生

活问题，但是到了小学就需要孩子自己完成这些生活上的事

情，所以就要求在幼小衔接的时候要让孩子自己学会穿衣

服、刷牙等。幼儿教师要注意，让孩子有时间观念，因为小

学的时间和课程都比较紧张，不像幼儿园那样时间充裕。同

时也要让孩子的生活有节奏，培养孩子让每天的生活都有计

划，以便让孩子更好的适应小学的生活。

幼儿教师要让家长知道，家庭教育对于幼儿来说是十分

重要的，只有家长在家中对幼儿进行教育，帮助幼儿很好的

完成幼小衔接工作，才能让幼儿更快的适应小学的环境和生

活习惯，同时家长也要正确的看待幼小衔接，要对小学的教

育模式进行深刻的了解和认识，要知道小学和幼儿园的本质

区别。

五、结语

幼小衔接是教育阶段中一个重要的环节，所以幼儿教师

和家长要格外重视幼小衔接这一工作，要引导学生有一个正

确的学习和生活习惯，小学有很多规章制度，所以幼儿园的

老师要提前让孩子有规律的生活和学习，也要求幼儿园和家

长能够很好的配合完成幼小衔接工作，给一个学生一个美好

的童年。

参考文献

[1]王小英.幼小衔接中大班幼儿心理压力分析[J].学前

教育研究，2018（02）

[2]张广宾.教育的使命与价值怀特海教育哲学解读[J]。

当代教育论坛，2007（02）

[3]郝慧颖.儿童入学准备问题及其教育干预途径[J]太原

大学教育学院学报，2013（01）


