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拓展训练融入初中体育教学的可行性分析
章舜华

进贤县温圳镇中心学校

[摘　要]在目前的社会发展环境当中，无论是各种事物的更迭速度还是人类在日常生活当中的需求，都在不断地发生着改

变，这样的趋势就需要我们从各个不同的角度不断地完善自己。我国目前的课堂教学更加注重从娃娃抓起，学生们在初中阶段

正处于一个非常主要的转折点，需要一个更加全方位的发展要求，所以学校也应该从德智体美劳的全面发展方针出发，其中体

是一个不可或缺的元素，健康的身体状况才能够让学生们实现不同方向的发展目标。所以本文就从初中阶段的体育教学出发，

希望可以让拓展训练更加充分的融入其中，提高学生们的体育知识学习可行性。
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随着目前社会的不断发展，各个领域当中的精英以及

人才也变得愈发的优秀，我们国家的人口数字非常的庞大，

各个不同行业的竞争力也非常的强，所以学习优秀以及成绩

优秀成为很多孩子在自己的学生时代最为主要的一件事情，

也是大部分的家长都在执着追求的目标。在校园里面很少能

够听到各种玩耍的声音以及嬉笑的声音，学生一直都在不断

地做题，被卷子和书本所淹没，学生们一天都没有什么时间

可以离开自己的座位，不断的上课、听题、做题。这样的学

习模式并不符合素质教育改革背景当中的教育理念，所以目

前初中阶段的体育教师一定要正确地认识拓展训练在初中体

育教学开展过程中融入所拥有的可行性，给学生们带来更加

优秀的体育知识学习体验，将学生培养为更加优秀的体育人

才。

一、拓展训练的含义

拓展训练属于一个非常的创新，并且全新的词汇，所以

对于这个词语的表述存在很多不同的含义，相对来说比较完

整的定义是拓展训练注重的是带领学生们开展课外学习的一

种模式，远离教材，更加的符合学生们的实际生活，创造出

不同的课堂教学环境，营造出不同的课堂教学氛围，可以让

学生们在这样的状态之中真正的发现问题、解决问题，给学

生们带来生活本领的锻炼以及团队精神的强化，这样一来就

可以帮助学生们解决自己实际生活当中的各种问题，尽量去

适应社会当中的一些缩小化的具体体现。

二、拓展训练所拥有的优势

首先拓展训练拥有团队意识的优势，人类作为一个生

活在团体当中的群体，每一个人的发展都和集体息息相关，

拓展训练开展的过程中，需要学生和学生之间进行有效的合

作，提高学生们优秀的学习互助能力。在一个全新的学习环

境里面，完全是学生们的合作精神，学生们在没有自己的父

母以及家人帮助之下，都是在和自己的同伴一起去完成一

件事情，在没有任何外力所干涉的情况里面，让学生们一起

去面对问题，共同解决问题，彼此之间也不会担心各种问题

的出现，这种训练以及体验方式对于学生们来说是一种非常

难得并且难忘的经历，在学生们的实际生活当中会带来非常

明显的影响。其次，拓展训练可以让学生们的潜力获得更加

明显的激发，每一个学生都拥有无限的潜力，他们都拥有着

很大的发展空间，在塑造学生们的时候，一定要找到学生们

身上所拥有的优势，教师就是每一个学生成长路上非常重要

的引路人，在拓展训练的过程中，教师可以从学生们本身所

拥有的特征以及属性出发，使用因材施教的教学方式开展引

导性的教学，而不是直白的按照教材当中的内容进行传授，

而是让学生们自己去进行知识的体验以及学习，这样一来就

可以将拓展训练所拥有的目标诠释出来，更为主要的是，在

这样的教学环境里面，每一个学生的潜力都可以获得更加明

显的激发。最后就是自省精神在拓展训练当中也是一个非常

主要的优势，拓展训练开展阶段，会出现各种意料之外的问

题，学生们在遇到这些或大或小的问题的时候，经常会出现

和其他学生出现摩擦的情况，这对于学生们来说都是比较难

以避免的事情，但是相对来说都不是一些比较严重的问题以

及困难，拓展训练可以让学生们身上的缺陷暴露出来，针对

学生们出现的问题进行更加有效的改正，在学生们面对自己

出现问题、暴露缺陷的阶段，学生们如果能够拥有优秀的自

省精神，就可以在遇到问题的时候开展积极主动的思考，主

动地改正自己遇到的问题，让学生们认识到一定要不断地改

正自己存在的问题，才能够让学生们获得更加显著的提升。

三、在初中体育教学中进行拓展训练融入的可行性

（一）结合实际情况，认识到拓展训练所拥有的内涵

拓展训练的内容有着非常多样化的特征，和自然之间

的联系也非常的密切，有着很强的可探究性，可以让学生们

在训练的过程中获得更加充分的求知欲望满足，拓展训练在

某种程度上可以说是体育课堂教学的一种延伸方式，也可以

弥补体育课堂教学开展过程中的缺陷，让体育课堂教学的教

学内容可以变得更加拥有内涵，这是课堂教学改革之后会发

生的必然结果，通过结合实际的方式，可以具体、详细的说
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明拓展训练所拥有的定义。例如教师在开展排球教学的过程

中，就可以在实际的课堂教学开展过程中进行拓展训练的引

入，给课堂教学效果带来更加明显的提高，排球教学的内容

主要就是发球、传球、垫球、身体姿势和运动，教师在引导

学生们完成侧滑步、交叉步以及正面发球传球的学习之后，

就可以带领学生们参与到拓展训练中，保证学生们可以在完

成新课程标准改革要求的基础之上，参与到探究性的训练里

面，比如学生们之间可以通过排球对抗的方式，让学生们深

入的研究相关的排球课程。拓展训练对于学生们来说并不是

一种陌生的训练，在实际的课堂教学开展过程中有着非常广

泛的应用，主要是在体育教学的基础之上强化对于学生们不

同方面的素质训练，在强化学生们身体素质的同时，给学生

带来更加明显的能力提高，培养出更加符合社会竞争要求的

人才，现代的学生就需要拥有对于各种未知事物的旺盛探究

欲望和对于各种已知事物的深入掌握，这样才能够让学生们

在竞争当中拥有更加明显的优势。

（二）利用师生互动的方式让拓展训练和初中体育结合

到一起

师生互动指的是通过学生和教师在课堂教学之中的互

动，让学生们对于课堂教学当中的内容拥有一个更加深刻的

印象。主要指的是让教师通过游戏以及训练的方式和学生之

间开展互动，将所需要传授的知识内容结合到一起，保证学

生们可以更加轻松的理解教材当中的知识内容，而且学生也

可以在和教师进行互动的过程中强化彼此之间的感情，让教

师拥有更加丰富的机会了解到学生们在训练过程中遇到的各

种困难。例如教师在引导学生们学习篮球这部分知识内容的

时候，教师在引导学生们完成基础技术的学习之后，就可以

和学生之间利用游戏的方式开展拓展训练。基础教育当中的

内容主要包含持球、侧身跑、变向跑以及滑步等。等到学生

们了解完这些基础的内容之后，教师就可以和学生之间开展

沟通交流，利用传抢游戏，也就是运球、抢球的游戏，强化

学生和教师之间的沟通交流。在学生和教师抢球的过程中，

学生们也可以在一些具体的动作当中去学习教师的经验，教

师在这个过程中可以去观察学生们的缺陷，从而在今后的课

堂教学之中引导学生，让学生的学习效果变得更加明显，强

化拓展训练和初中体育课堂教学之间的有效融合。师生互动

是应用非常广泛的一种教学方式，在拓展训练当中的主要作

用就是强化学生们的学习自信，将学生们的潜能更加充分的

挖掘出来。互动学习是强化学生和教师进行交流的一种主要

方式，通常情况下学生都可以在互动的过程中获得一些教材

当中所没有的知识，同时也可以让自己在互动的过程中拥有

多思多想的能力。师生互动可以给学生们的疑惑解决带来一

个更加优秀的平台，促进学生们对于自身能力的提高。

（三）利用多媒体教学实现二者之间的有效融合

多媒体教学在教师的课堂教学开展过程中已经非常的常

见，通常情况下，教师可以利用多媒体以及课件的播放和学

生之间进行互动，因为多媒体所拥有的特征，可以将讲述的

内容更加全面、充分地展示出来，同时也有着比较明显的生

动性特征，可以有效提高学生们的知识学习兴趣。尤其是对

于教材当中一些比较无聊的内容，多媒体也是教师和学生之

间比较常见的一种互动方式。例如教师在引导学生学习理论

知识，常见传染病预防的时候，如果简单地进行教材内容的

复述，就会让学生们感觉非常的枯燥无聊，如果教师将教材

当中的传染病类型使用PPT的方式进行展示，就可以让学生们

的知识学习变得更加立体，从而让室内教学也可以完成拓展

训练的应用，培养学生们更加积极的体育知识学习兴趣。另

外，在各种体育项目教学当中，多媒体教学方式依然有着很

强的应用优势，教师可以让学生们在学习足球、篮球等球类

运动的时候，通过多媒体的方式，将各种比赛视频播放给学

生们观看，这样一来学生们在进行学习的过程中，就可以感

受到各种球类比赛所拥有的激烈氛围，让学生们在未来正式

开展各种球类运动学习的时候，拥有更加强烈的胜负欲望，

从而积极主动的配合教师所开展的各种体育教学活动，将学

生培养为拥有优秀体育综合素养的优秀体育人才。

结束语

综上所述，单一的初中体育课堂教学比较枯燥无聊，长

此以往下去学生们在面对这种传统体育知识学习模式的时候

就会丧失自己的学习热情以及学习兴趣，这就需要完成课堂

教学形式的改变以及转换，让课堂教学拥有更强的创新性，

带来更加丰富的课堂教学内容，将学生们的知识学习趣味性

更加明显的激发出来。所以体育课堂教学开展过程中拓展训

练的合理引入，无论是从形式、内容、时间安排还是安全保

障来看，都有着很强的可行性，可以给体育课堂教学带来优

秀的课堂教学效果，满足新课程标准改革背景当中的教学要

求。
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