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在小学语文教学中传承中华优秀传统文化的策略
张心怡

青岛实验学校

[摘　要]我们生长在华夏，享受着祖国带给我们的各种便利条件。热爱祖国，把优秀的文化传承下去，是我们每一个人的

义务。除了要给学生讲解知识技术，最重要的是让学生能够受到传统文化的熏陶和感染，这样会培养学生的文化自信，让学生

从小担负起自身的责任，进而能够珍惜大好时光，自觉抵制不良思想带来的诱惑，而这在语文教学的过程中有着重要作用。文

章针对小学语文教学中如何传承中华优秀传统文化进行探讨，提出合理的见解。
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一、前言

一个民族在发展的过程中文化是非常重要的，文化是让

一个民族能够长久不衰的根本。只有具备良好的文化根基，

才能为其他各项事业的发展打下基础，我们中华民族有着优

秀的传统文化，经历了5000多年的发展，之所以屹立于世界

民族之林，这和我们的文化息息相关。现在社会在不断进步

的过程中，我们的周围有了各种各样新鲜的事物，一些人开

始忘本，忽略到了我们的传统文化，盲目的追求快节奏的生

活。贪图享乐，拜金主义等这些思想盛行，但是我们静下心

来想想，我们的根基是什么？我们不能忘记我们是从哪里来

的。只有找到了这个问题的答案才能够更好地去发展。我们

要把我们的传统文化传承下去。而这也给我们的教育教学

敲响了警钟，现在社会上有很多人盲目的追求自身的贪图享

乐，而忽视了国家和人民的利益，在这种模式之下，急需要

我们放下脚步，试想什么样的教育才是真正有效的教育，什

么样的行为才是利国利民的行为。

新时期社会在不断进步的过程中，大家对人才有了更高

的要求。家长、教师有些急功近利，想要孩子取得一个好的

成绩，考上理想的学校，找到一份完美的工作。在这种模式

之下，大家只是注重给学生传递知识而忽视了从各个方面去

培养学生，让学生受到良好的熏陶和感染。社会上不乏有高

分低能的人，很多大学毕业生找不到工作在家啃老，没有良

好的思想道德，这都是我们家庭教育和学校教育需注意的。

尤其是对小学生来说，非常容易受到不良思想和外来文化的

感染和入侵，所以急需要我们利用课堂教学的阵地，结合家

庭教育，来传递正确的理念，让我们优秀的传统文化发挥出

作用，让小学生更具有精气神，学会学习，促进小学生的全

面发展。语文在一定程度上来说代表的是我们的优秀传统文

化，所以针对这种情况，需要小学语文教师大胆的改革，敢

于走出去，改变传统时期不适宜的教学理念以及方式方法，

要真正落实培养学生的道德情操，让学生能够更好地感受到

优秀的传统文化。教师要开发出教材当中的优秀传统文化内

容，不能只是以考试成绩来衡量学生，要培养学生良好的品

格，让学生全面发展，这才是真正对学生实施素质教育，落

实新课改的要求。

二、对小学生进行传统文化教育的重要作用

语文是我们的基础学科，同时这门课程的实践性也是非

常强的。小学生刚刚进入到学校来学习，教师不能一上来就

给学生们去讲解知识，而是要让学生意识到语文学习是非常

的有意思的。语文知识是博大精深的，而教师利用优秀的传

统文化去吸引小学生，不失为一种良好的策略。在优秀的传

统文化当中可以培养小学生的学习智慧，让小学生能够看得

更高，让他们可以抵制住那些不良思想带来的诱惑，坚定自

己的内心，明辨是非，有一个正确的理念。知道什么事情是

自己应该做的，什么事情是自己坚决不能去触碰的。

现在我国在世界舞台上的地位越来越重要，发挥着很

大的作用，我们需要认同我们的国家。文化自信是非常重要

的。我们要肯定我们自己的文化，我们有优秀的文化，不需

要依靠其他国家外来的文化。我们现在要做的就是充分的

把我们自己的文化开发出来，积极的践行下去，这样可促

进我们文化的传播，同时也让每一个个体的生命力更强，实

现中国梦。在小学教育教学的过程中，教师要去让小学生感

受到我们的优秀传统文化。如果教师在带领学生学习语文知

识时，仅仅是围绕着课本上的教学内容，显然会让学生觉得

这些内容是非常的枯燥的。但是现在教师开发出这些知识当

中所涵盖的很优秀的传统文化内容，可让小学生更具有归属

感，让他们能够感到我们的家乡是什么样的，我们的祖国是

什么样的，在这样的课堂上，教师和学生昂扬自信，能够让

学生的情感更加丰盈，让学生可以热爱自己的家乡，想要用

自己的实际行动去为家乡发展贡献一份力量。

在小学语文课本上有很多内容都是讲解前辈为了新中

国而奋斗的。显然这些故事距离现在的小学生来说比较遥

远。他们生活在一个物质生活都非常丰富的时代，艰苦的岁

月对他们来说很难理解，而这些都是需要教师去给他们讲

解的，这样能让小学生更好地去感受到当时的情景，向前辈

学习？把他们的光荣事迹以及身上的精神传递下去，这对于

小学生来说是非常重要的。比教师给学生传递知识又重要的

多。另外还有一些有关传统节日的内容。我们从远古时期就

有着传统的节日，是其他国家所没有的。教师给学生讲解文

字的由来，讲解每一个节日有什么故事，能让学生更深刻地

意识到认识到这些节日。而且在优秀传统文化当中有很多宝

贵的精神，比如艰苦奋斗，自食其力等等。这些内容对于现

在的小学生来说非常宝贵，对于培养小学生的自理能力，让

他们能够克服生活和学习中的困难来说，可以起到良好的指
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导作用。我们要珍惜我们的粮食，粮食来之不易，虽然现在

我们能够吃到各种美食，但是这些都是其他人辛苦付出所得

到的。所以我们要告诫小学生珍惜别人的劳动，有感恩的精

神。而这些都可以变成课堂教学内容以及实践活动，让小学

生能把这些内容内化变成自身的良好的行为。

三、对小学生进行中华优秀传统文化渗透提升

（一）从汉字开始，打好根基

写得一手漂亮的汉字，让每一个人都会赏心悦目。现在

虽然一些学校认识到要培养小学生的良好情感，让小学生能

够受到传统文化的熏陶感染，但是在具体实施的过程中并不

是很顺利。教师只是照本宣科，并没有真正让传统文化走进

小学生的内心深处。教师采取的方式方法并不合理，甚至起

到了相反的作用。所以教师可从基本的内容开始，给学生讲

解汉字，让小学生一步一步去感受到优秀的传统文化。

在语文学习的过程中书写是非常重要的。很多学生没

有养成良好的书写习惯，进而给语文的学习带来了一定的困

扰。教师可把汉字和传统文化结合在一起，既能对学生进行

传统文化的教育，同时又可提升语文学习的质量。教师给学

生讲解汉字是怎样来的，字的读音，以及字形和字义等等。

这些基本知识能让小学生意识到每一个汉字都有自己的故

事，感受到汉字的来龙去脉，然后自然而然去传承这些优秀

的文化。而且在这种模式之下，学生会记忆的更加深刻，他

们也想要回家把汉字的故事讲给自己的家人。汉字是我国劳

动人民在劳动和生活的过程中所创作出来的。利用给小学生

讲解汉字，可让他们体会到我国古代劳动人民的文化信仰，

独特的智慧，这是其他国家的文化当中所没有的。对于刚入

学的学生来说，教师可以给他们讲解一些字义字形比较明显

的汉字。比如；水火日月等这些字，给学生讲解这些字是怎

样来演变的，让学生能够记住这些字的结构。有很多字背后

有着神话故事，教师可以利用神话故事来吸引学生。在这样

的课堂上学生生机勃勃，听教师给他们讲解。比如社这个

字，代表的就是祭祀土地神的意思，如果教师单纯的告诉学

生怎样来写，显然学生并不记，并不会记得很牢固。但是教

师给学生讲解远古时期对于人们来说土地粮食都是非常重要

的，是非常稀缺的，人们会有祭祀的风俗，感谢土地神，希

望能够有一个良好的收成。如此一来，学生会喜欢上学习汉

字，想要去探讨每一个汉字背后的故事。

（二）充分利用新媒体辅助

教师在具体教学的过程中，要研究课本，给学生打好

基础，而也要充分利用新的技术来辅助，以让教学更加生动

形象立体。现在新媒体上有各种各样的内容，可帮助学生来

扩展，让学生的语文学习更加顺利。在新媒体的辅助之下会

让传统课本的教学方式发生变化，让学生能够更好地去理解

那些知识。培养学生的创新精神和探究意识。教师可利用新

媒体给学生讲解，播放祖国的大好河山，然后让学生受到震

撼，进而更加热爱祖国。教师也可利用新媒体给学生展示洪

水地震灾害是什么样的，人们痛失家园，失去生命，这都是

我们不愿意看到的。而这一系列惨痛的事实告诉我们，要和

大自然和谐相处，保护环境，在这样的模式之下，学生亲眼

看到了灾害，然后会用自己的实际行动去保护环境，这样比

教师苦口婆心给学生讲解所起到的效果要好得多。在我们的

传统文化当中，非常的敬畏大自然。但是现在人们为了追求

自己的物质利益，而一味地开采自然资源，破坏环境。大自

然开始报复我们，所以我们不能只是为了经济利益而破坏大

自然。用这样的方式让学生回归传统，人类不能凌驾于大自

然之上。

课本上有很多描写父爱母爱的文章。教师在给学生讲解

这些文章时，也可以利用多媒体技术来辅助，让学生能够感

受给学生播放和父爱母爱相关的歌曲，以此作为背景，营造

出一种良好的氛围，让学生感受到父母对自己的爱，回到家

想要用自己的实际行动去感激父母。这也是对学生进行传统

文化孝道的教育。

（三）开展主题式的教育实践

教师在给学生教学中，除了课堂上传递知识，同时也

要开展一些主题式的教育活动，利用实践能够让学生把传统

文化认识得更加深刻。如果教师只是单纯给学生讲解这些传

统文化，显然并不足以去激发学生的探究热情。而利用各种

各样的实践活动，能打破学科的界限，让学生可更加全面掌

握知识。比如教师给学生讲解年月日以及讲解节气等等，

结合诗经等这些知识能够让学生喜欢上语文的学习。在语文

教学内容当中有很多成语是和历史人物相关的，老师在给学

生讲解这些成语时，可让学生去扮演角色，这样真正实现了

把课堂还给学生，学生在自己扮演角色的过程中会把这些内

容所牢记。在传统节日的时候，教师鼓励学生动手，去创

作，然后可以带领学生来到博物馆，让学生能认识到我们的

文化底蕴的厚重以及历史的沉淀。传统节日本身是对学生进

行教育的重要的载体，我们可以围绕着传统节日，让学生进

行朗诵，写有关传统节日的作文，对学生进行爱国教育。包

饺子，包粽子，朗诵诗歌等等，这些都是我们良好的文化记

忆。

四、结语

综合全文的阐述，小学语文教师理解掌握传统文化，然

后把这些和语文教学结合在一起，培养小学生良好的道德情

感，让小学生能够自觉去传递传统文化，让小学生的精神世

界更丰富。
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