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教育天地

小议幼儿园一日活动的实施策略
王丽英

河北省雄安新区安新县大王镇中六幼儿园

[摘　要]幼儿园一日活动要科学合理地组织与实施，应以幼儿为本，尊重、了解每一个幼儿，把解决培养什么样的人和怎样

培养的问题作为幼儿教师追求的目标，同时做到让幼儿们开心地学习，从学习中得到生活乐趣，使孩子们享有值得回味的童年。

幼儿园一日活动是进行孩子保护与教学的一种途径，是每日基本活动的总和，即孩子与老师一起进行的、父母积极参与的教学活

动全过程。
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一、合理制定活动计划

开展幼儿园一日活动需要提前制定计划，如此活动方可

顺利开展。制定幼儿园一日活动规划需要确立“一日生活即课

程”的观念。它始于晨间教学活动，终止于离园教学活动，各

个环节均有具体的目标内容，允许老师根据教学活动提出的目

标并作出的反思。遵循动静交替原则。幼儿园工作规程规定，

幼儿园一日活动的组织应动静交替，注重幼儿的实践活动，保

证幼儿愉快的、有益的自由活动。

二、保育教育并举

幼儿园教育指导纲要指出，幼儿园教育应尊重幼儿的人格

和权力，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏教学活

动为基础教学活动，保教并重，注意个体差异性，鼓励每位孩

子富于个性的发挥，幼儿园为孩子们创造身心健康、多姿多彩

的生活与学习环境，适应孩子身心健康多方面发展的需求，让

孩子们在欢乐童年生活中得到有益于身心发展的经历。游戏为

主。根据皮亚杰的游戏理论，幼儿在 2-7 岁时处于象征性游

戏阶段，幼儿园一日活动各环节应多以游戏的形式开展，配上

幼儿自带玩具的要求，给孩子既创造玩的时机，又启发孩子的

游玩动机。而教师也应有意识地针对孩子年龄特征，对各个班

级的活动各有侧重。一般而言，小班孩子要重视情节性，中班

孩子要重视趣味性，大班的孩子则要重视规则性、合作性和竞

赛性。

三、创设丰富教育环境及合理过渡环节

珍视幼儿生活和游戏的独特价值，充分尊重和保护其好奇

心和学习兴趣，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活。

（一）过渡环节是幼儿园一日活动的过渡部分，同时又是

一天生活中不可分割的重要部分，有着不容忽视的教学意义。

不过一般情形下，教师常常容易忽略这一部分，没有及时发现

教育指导的意义，影响过渡环节教学意义的挖掘。要转变教师

错误的教学理念和思想认识，教师要仔细分析孩子的心理生长

与发展规律，全面革新教学观念，增强教师对过渡环节的组织

开展教学工作的重视程度，减少对教学实施的简单化倾向以及

过渡环节中”管则限、放则乱”的问题，以便发挥好过渡环节

的教学价值。老师应遵循保教结合的重要原则，掌握好过渡阶

段中的教学重点，并给孩子创造自主性的发展活动空间，增强

孩子的自主调控能力。例如，在点心时间这一过渡环节的设置

中，考虑到幼儿进餐速度不一，教师可以指导吃的快的幼儿在

一旁看书、玩玩具、观察植物角等；对于吃得比较慢的幼儿也

不能够催促，而是要对他们进行一定的照顾，并在过渡环节当

中进行一定的评价和引导。

（二）合理安排时间，促进过渡环节张弛有度

过渡环节的组织实施效果与教学时间的安排存在着密不

可分的关系，也就是说在一日活动的组织实施当中，教师需

要对过渡环节的时间进行妥善安排，以确定必要与非必要的

过渡阶段，并据此筛选出可以与教学活动内容相结合的过渡

阶段，避免了被动等待和浪费的现象。在教学作息时间的设

置上，教师们应该认真思考各个环节的具体知识点，做好合

理的衔接，把好不同环节和交接部分的问题，并增加过渡环

节的弹性问题，让孩子们有更多自由的空间。具体来说，幼

儿园可根据过渡时间长短将过渡环节分成短时间过渡与长时

间过渡这两种类型，其中的短时间过渡主要有集体活动前的

准备、户外活动前的排队时间、晨间操练前的过渡等；长时

间过渡主要是点心时间到教学活动开始前、餐前准备与餐后

活动的时间。根据时间长短的不同，幼儿教师所设置的过渡

环节活动也要有所差异。因此，在短时间的过渡中老师可以

开展读故事、小游戏、音乐表演等教学活动;而长时间过渡

时老师可进行某种类型的分散教学活动，为孩子提供相应的

活动材料，鼓励孩子独立操作，这样既不使孩子感到枯燥乏

味，又能进行教学活动的衔接。

（三） 倡导自主管理，保障过渡环节有序自然

过渡环节的教育价值与必要性已经得到了广大幼儿教师的

充分认可，而在众多的教育实践当中，幼儿教师也已经逐步认

识到幼儿发挥自主性的重要性。孩子的自主管理和主体参与，

可以培养他们的独立意识和实践技能，也可以使孩子更好的

感受到自身价值，有利于提高孩子身体的综合发展。听歌曲或

欣赏动画等的方式是可以使孩子放松身体的活动，所以幼儿教

师可根据过渡环节的需要给幼儿播放歌曲或动画，如在集体活

动前为幼儿播放他们喜爱的音乐，让幼儿一边唱歌一边进行整

理，提升注意力的集中水平。为了锻炼幼儿的自主能力，教师

可以和幼儿共同制定值日生任务单，并让他们明确自身的任务

和职责。这样可以让幼儿的自主能力得到锻炼，也能够让他们

在这样的自主管理活动当中感知和认可自身的价值。

总之科学合理的组织活动，改变了传统的模式，一切活

动都集中在有利于幼儿的发展上，在动中学，动中教，千方

百计给予幼儿充分的自由，使幼儿在一天中生活得有条不

紊，富有节奏，在德智体美及个性品质、社会交往诸方面都

得到了发展。
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