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小学数学教学中如何培养学生自主学习能力
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[摘　要]自主学习能力是现代社会中对人才的基本能力要求之一，也是当前教育教学改革当中重点要求的基本学习形式。在

小学数学教学中引导学生进行积极的自主学习，能够充分发挥出学生在课堂当中主体地位的重要意义，也能够让学生在学习过程

中形成优秀的学习能力，奠定学生间想来的发展基础。因此，本文主要对小学数学课堂教学中如何培养学生的自主学习能力进行

探究与实践。
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随着现代教学改革政策的不断发展，在小学阶段的教育教

学中对于学习方法的培养与渗透十分重要，培养学生的自主学

习能力也是当前阶段教育教学中所需要进行渗透的重点内容。

再这样不仅仅局限于对知识传递的教学要求当中，教师更应该

要重视对课堂教学的调整与对学生能力的培养，让学生能够了

解到自主学习的重要意义并能够掌握自主学习的方式方法，为

学生日后的全面发展奠定基础，也为学生综合能力的进步提供

条件。

一、调整教学空间，提高自学能力

部分教师在教学当中已经形成了较为传统的教学思想，这

种教学思想下学生往往难以体现自身的主体地位，教师的绝对

领导者地位直接影响了学生自主学习能力的提高。[1]因此，在

现代的教学当中教师应该要调整课堂教学空间，体现学生主体

地位的同时也要引导学生进行积极的自主学习。

比如在《分数的意义和性质》这节课的教学当中，教师

就应该要对课堂的教学进行全面的调整，让整体教学能够满足

学生的学习需求，并能够让学生在课堂中进行充分的自主学习

与自主思考。在课堂教学当中，教师可以先给学生提供进行思

考、联想与探究的素材，与此同时，教师应该要进行问题的相

关设计，在发布问题的同时让学生在课堂中尝试进行积极的沟

通与交流，并在这一过程当中逐步达成对知识的探究式理解。

这样的教学设计能够让小学数学的课堂变得更加开放，也能够

让学生在学习过程中产生更加积极的探索欲望，尤其在同伴的

交流与互动当中，学生也会因为想要参与而进行主动的探索与

沟通，这对于课堂教学效果而言有着重要的提高作用。教师也

应该要让学生在自主学习之后对于自身所了解到的内容进行沟

通与表达，进一步体现自主学习的意义与价值并提高学生的自

主学习能力与自主学习意识。

二、鼓励大胆思考，提高自学能力

受到传统课堂教学的限制，部分学生在学习过程中的思维

模式相对较为固定，这也导致学生在自主学习过程中难以达成

高质量的探究。[2]在小学数学教学中，教师应该要通过适当的

方法引导学生去突破思维限制，大胆思考的同时达成自主学习

能力的提高。

比如在《多边形的面积》这节课的教学中，本节课中学生

其实已经学习过大部分课堂中所需要进行应用的知识，但因为

本身思维能力的限制往往难以进行有效的应用，这也是问题难

以得到有效解决的重点原因之一。在这一基础上，教师应该要

通过适当的互动与情境设计对学生进行引导，让学生能够大胆

思考的同时敢于突破原有思维模式的限制，进行积极主动自主

学习的同时推动学生综合素养的全面发展。比如说教师可以在

课堂的一开始先根据教学的目标进行问题的设计，随后将问题

进行逐步的细化，以不同阶段作为基础对学生进行引导，让学

生能够在一步步地引导当中突破原有思维模式的限制。这种方

法十分有效，学生在突破的过程中也能够形成一定的成就感，

进而更加积极地进行自主学习与自主发展。

三、鼓励学生质疑，提高自学能力

问题是学习过程中必然存在的，也是证明学生在思考与探

索最为直接的途径。在小学数学教学中教师也应该要积极鼓励

学生进行思考与质疑，让学生思维能力更加优越的同时提高课

堂的教学效率。

比如在《圆》这节课的教学中，教师就应该要让学生从

不同的角度去思考，去发现问题，在逐步地质疑当中去发现

知识的本质进而推动学生学习效果的全面提高。比如说教师

可以先根据特定的周长进行图形的设计，比如说同样周长的

长方形、正方形、三角形等等，并让学生通过面积公式的计

算去发现其所占面积有什么样的差异性。那么随后，教师可

以将这样的一个周长改变成圆形，在学生已知周长的基础上

让学生尝试去思考应该要通过什么样的方式进行周长的计

算，那么面积和之前所计算的结果也一定是相同的吗？如果

是那么应该要如何反推出必要的条件呢？在课堂中教师可以

让学生通过测量、平移、旋转等不同的方法进行自主验证，

在这一过程中学生的思维能力不仅能够达成高度的活跃，也

能够让学生对知识的理解更加透彻，推动学生综合能力的全

面发展，并让学生能够形成更加优秀的自主学习能力，奠定

学生的发展基础。

综上所述，小学数学教学中积极发挥学生的主观能动性

是课堂教学改革当中最为重要的核心内容之一，只有让学生

进行自主思考、自主实践、自主操作才能够唤醒学生的学习

兴趣，真正地体现学生的主体地位的同时强化学生的综合素

养，让学生能够更加积极主动地进行探究与实践，奠定学生

的发展基础。
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