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幼儿学前教育中的行为习惯培养的重要性
徐芸

江西省南昌大学幼儿园

[摘　要]幼儿园的教育和目前的家庭教育以及社区教育之间有着非常密切的联系，养成优秀的行为习惯，给幼儿带来更加

健康的个人发展，是幼儿在未来获得健康成长不可或缺的基础，所以目前的幼儿园教育开展过程中，教师一定要明确优秀行为

习惯培养所拥有的重要意义，正确地认识幼儿园学前教育开展过程中培养行为习惯所拥有的重要性，从幼儿园的组织层面看，

教师也应该鼓励、引导幼儿养成更加积极向上的态度，将大自然、家长以及周围的各种资源更加充分的应用起来，帮助学生们

养成更加优秀的行为习惯，从而给幼儿未来的健康发展打下一个更加坚固的基础。
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随着目前整个社会对于人才质量的要求愈发的提高，幼

儿学前教育行为习惯培养的重要性以及必要性愈发明显的展

示出来，学前教育开展过程中，培养幼儿优秀的行为习惯是

不可或缺的一部分内容，幼儿以及父母都一定要对于培养幼

儿优秀的行为习惯给予更加充分的关注。在特定的课堂教学

实践环节里面，幼儿教师可以组织幼儿参与到多样化的训练

活动之中，保证幼儿在积极主动参与的过程中获得更加健康

以及个性化的成长，幼儿教师也可以在开展课堂教学的过程

中通过先进的课堂教学思想，鼓励幼儿不断地突破自己，让

幼儿获得更加明显的综合能力强化。

一、幼儿学前教育行为习惯培养所拥有的重要意义

每一个人的习惯都会决定着他的行为，行为则是决定

幼儿性格非常主要的因素，也会直接影响到幼儿未来的个人

发展，优秀的行为习惯可以让幼儿获得终生的帮助，不好的

行为习惯不仅会让幼儿的个人发展受到非常明显的限制，甚

至会让幼儿在未来误入歧途，学前教育开展过程中，幼儿教

师一定要强化对于幼儿行为习惯的有效培养，通过培养幼儿

的道德意识、行为习惯以及学习习惯，给幼儿未来的学习、

成长以及发展打下一个更加重要的基础。目前大部分的幼儿

在家里面都是家长的掌中宝，父母、祖父母都非常的溺爱他

们，这就导致有很多幼儿都出现非常明显的不良习惯，如

果幼儿教师无法及时的纠正幼儿的不良学习习惯，就会让幼

儿慢慢地发展到一个不正确的方向。所以幼儿教师一定要充

分地认识到学前教育开展过程中行为习惯培养所拥有的重要

性，利用更加科学合理的教学培养策略，帮助幼儿养成更加

优秀的行为习惯。

二、幼儿学前教育开展过程中养成优秀行为习惯的重要

性

习惯养成的优秀会让幼儿获得一生的帮助，一个人优秀

的习惯就像是在银行里面存了一大笔钱，它所带来的利息会

直接影响到一个人的一生，一个人的坏习惯则像是欠了一笔

高利贷，无论如何也无法还清，甚至让人最后误入歧途。所

以我们一定要从小就注重培养幼儿优秀的行为习惯，让幼儿

给未来我们国家的发展提供更加积极向上的影响。

（一）优秀行为习惯养成所拥有的重要意义

幼儿优秀的行为习惯可以让幼儿获得专注力以及秩序感

的培养，保证幼儿的身体可以更加的健康，让幼儿更加的自

立自信、建立优秀的人际关系，给幼儿带来更加和谐的身心

发展。习惯作为一种顽强的力量会主宰一个人的一生，一个

人的动作大部分都来自他们的习惯，这种习惯大部分都是在

幼儿的童年时期所养成的，所以幼儿时代一定要更加注重喜

感的培养，习惯的高质量培养可以让幼儿获得终生的帮助，

习惯培养的不好则会让幼儿一生深受其害，这就非常明显地

说明了幼儿优秀行为习惯培养所拥有的重要性。从很多的事

实当中我们都可以发现，优秀的行为习惯培养要比学生们的

知识学习更加重要，养成优秀的行为习惯是幼儿独立在整个

社会当中的基础，优秀的行为习惯当中包含生活习惯、自理

能力、自控能力以及礼仪等等，幼儿阶段正处于培养幼儿优

秀习惯的关键阶段，养成优秀的行为习惯可以让幼儿获得德

智体美劳的全面促进，有了优秀的行为习惯，一些实际生活

当中的各种问题也可以获得更加轻松的解决，反之会给幼儿

未来的生活带来很多的麻烦，所以说优秀的行为习惯培养对

于学生们来说非常的重要。

（二）幼儿生活卫生习惯培养所拥有的重要性

生活活动是幼儿园课程开展过程中不可或缺的组成部

分，生活习惯的优秀与否不仅会影响到幼儿的身心健康，同

时也是幼儿综合素养的具体体现，包含饮食、起居以及卫

生等等习惯，让幼儿可以按时睡觉、起床，每天早晚都刷

牙，餐后漱口，饭前便后洗手等等。一个人的生活习惯是否

健康，会直接影响到他们未来的成长，同样的，生活习惯的

培养在家庭当中也异常的重要，长时间以来，幼儿生活习惯

的培养在家庭教育当中都存在非常明显的问题，在生活当中

我们经常会听到孩子们说自己去拿、自己去洗、自己去吃等

等，但是家长所给出的答案经常是你还小，你做不到等等，

所以很多小朋友都会养成一些非常不良的生活习惯，所以说

一定要注重从幼儿时期就培养幼儿优秀的生活卫生习惯，给
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幼儿未来的成长打下一个更加坚固的基础。

（三）幼儿品德习惯培养所拥有的重要性

拥有优秀的道德品质，才能够让幼儿拥有一个积极向

上的精神状态，给幼儿未来的人生发展打下一个更加坚固的

基础，品德习惯的优秀与否，也会直接展示出幼儿的个人内

心修养，展现个人自尊以及尊重其他人的优秀意识。幼儿阶

段正式幼儿养成优秀品德习惯的主要时期，尤其是文明举止

等等更是不可或缺，一个人的文明礼貌习惯优秀，品德就会

足够的优秀。比如幼儿在幼儿园里面碰到一些不认识的教师

的时候，还没等到老师说话，幼儿就会和这些老师主动的问

号，大人在聊天的时候，自己在一边玩，不会随便地去打扰

大人的聊天，这些都可以展现出优秀的文明礼貌习惯。

（四）幼儿学习习惯培养所拥有的重要性

通过相关的调查研究之后我们可以发现，幼儿学习成绩

的优秀与否和幼儿的学习习惯之间成正比，凡是一些学习成

绩比较优秀并且非常稳定的孩子，都是从小就已经养成优秀

的学习习惯，学习成绩时好时坏，很有可能是因为没有优秀

的学习习惯支撑。所以说优秀的学习习惯培养对于学生们来

说非常的重要，在幼儿园尤其是大班的幼儿即将要进入到小

学阶段的学习，优秀的学习习惯培养对于幼儿未来进入到小

学阶段的知识学习来说有着不可或缺的重要作用。

三、幼儿学前教育阶段培养幼儿优秀行为习惯的策略

（一）利用绘本故事引导幼儿认知行为习惯

行为习惯培养的过程中，情感沟通以及参与感之间的

配合非常重要，从目前的课堂教学实际情况来看，一些幼儿

园虽然会提前开设小学阶段的课程，避免学生们出现学习障

碍，但是这非常容易让幼儿出现抵触心理。学前教育主要还

是应该注重培养优秀的品质、积极的生活态度以及一些情感

行为习惯。例如教师可以利用动画或者是绘本的故事，将一

些优秀行为习惯的作用传授给幼儿，以及一些优秀的行为习

惯可以给人带来的帮助。例如一些简单的动画故事可以让幼

儿明白饭钱便后洗手的作用，以及如何正确洗手的方式。还

可以利用各种绘本故事形式，让幼儿养成更加优秀的情绪控

制方式等等。比如绘本故事《大卫不可以》当中就告诉幼儿

哪些事情能够做，哪些事情不能够做，让各种具象行为更加

生动的展示出来，促进幼儿的知识学习。

（二）通过以身作则的方式完成言传身教

作为幼儿教师在幼儿学前教育行为习惯养成以及发展阶

段有着至关重要的作用，幼儿教师可以起到非常积极的引导

作用，让幼儿明白什么样的行为是正确的行为，什么行为是

错误的行为。教育的力量是无穷无尽的，以身作则以及言传

身教可以让幼儿对于各种正确的行为习惯产生更加深刻的印

象，所以幼儿教师一定要拥有更加优秀的行为品德，给幼儿

的知识学习带来更加积极的引导作用，给幼儿带来一个正向

的模仿学习环境，给幼儿未来的优秀行为习惯培养打下一个

更加坚固的基础。有一些幼儿在成长的过程中因为周围环境

的影响，如果幼儿教师不去进行积极的引导以及改正，就会

让幼儿养成一些不良的习惯。幼儿教师在幼儿成长阶段也非

常的重要，教师应该注重更加积极、向上的幼儿教师形象建

立，这样才能够发挥出榜样示范作用。例如幼儿在上课阶段

教师应该让幼儿整洁干净，经常打扫卫生，幼儿教师想要让

幼儿做到这些，就应该注意自己的形象，不能浓妆艳抹，也

不能太过于邋遢，这样一来就可以让幼儿和教师一样整洁、

干净，在潜意识当中学习幼儿教师这个正面的形象。幼儿教

师在开展教学活动阶段也应该注重礼貌用语的使用，让幼儿

在潜移默化当中被幼儿教师的礼仪所影响，渐渐地改变自己

不良的行为习惯。对于一些优秀的教师，教师应该经常进行

鼓励和表扬，对于一些做得不够好的学生，教师也应该及时

地指出他们身上存在的问题，这样一来就可以让幼儿更加积

极主动的配合教师。家长在自己的家庭当中对于自己的行为

习惯也应该给予更加充分的关注，家长作为孩子们的第一个

老师，也是幼儿在实际生活当中接触最多的角色，所以幼儿

教师一定要通过和家长之间的沟通，让家长也认识到自己的

行为习惯对于幼儿所产生的影响，规范自己在家庭当中的一

言一行。

结束语

综上所述，学前教育开展的过程中，教师一定要对于培

养幼儿的行为习惯给予更加充分的关注，这对于幼儿未来的

成长以及发展来说有着非常重要的教育意义，优秀的习惯是

幼儿教育开展过程中不可或缺的组成部分，教师一定要注重

帮助幼儿养成更加优秀的生活习惯，才能够让幼儿更好地面

对自己在实际生活当中可能会遇到的各种问题，幼儿教师也

应该不断地强化幼儿在行为习惯上面的发展，明确日常的课

堂教学以及实际生活当中的责任，在一言一行当中发挥出更

加充分的引导作用，这样才能够让幼儿在未来的成长过程中

拥有一个更加健康的行为习惯。
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