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幼儿园学前教育中游戏教学的运用研究
邹井井

信丰县马鞍山幼儿园

[摘　要]学前教育是幼儿教育体系中的重要组成部分，它的有效开展能够进一步强化幼儿的综合能力，也是幼儿综合素养

得以塑造的关键阶段。因此要对其加大重视力度，并采用多样的方式方法来提升教育质量和水平。鉴于幼儿特有的身心发展特

征以及教育纲要中提出的要求，教师在开展具体的教学活动时要积极运用游戏教学法，让幼儿在游戏中释放天性、学习知识、

实现个性化发展。但由于各方面因素的影响，学前教育运用游戏教学模式还存在很多不足之处需要注意和改进。在此，文章就

对“游戏教学”进行了详细阐述，并分析了游戏教学得以运用的意义、现状，以此为基础提出了对应策略作为后续教学的参

考。
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一、引言

在《幼儿教育指导纲要》中就特别强调了游戏在教学中

所产生的积极作用，要求教师在开展幼儿教育教学活动中要

遵循幼儿的身心发育特点来渗透游戏教学，旨在通过游戏来

激发幼儿的兴趣，培养幼儿的综合素养与能力，全方位的满

足幼儿身心发展需求以及对求知、探索和快乐的需求，从而

提高幼儿的积极性和创造性，进一步促进幼儿良好个性的发

展，达到预期的教学效果。尤其是在学前教育阶段，它是幼

小得以顺利过渡的关键环节，更需要渗透游戏教学，帮助幼

儿培养和提升各项能力，一旦进入到小学阶段就能很快的适

应新的教育环境和模式。因此在学前教育中运用游戏教学法

对教育的发展以及幼儿的发展都有着极其重要的现实意义。

如何在教育中提升游戏教学的高效性将会是教师不断探索和

努力的方向。

二、游戏教学的特点及要求

1、特点

（1）规则性。任何游戏都需要有一定的规则来引导和

约束，因此运用于学前教育的游戏教学有着显著的规则性特

征，只有具备了规则性，才能保障游戏的公平性和有序性。

但规则并不会对游戏的自由度产生任何阻碍，幼儿在教师的

引导下、在规则允许范围内可以根据自己的喜好、需求来选

择游戏内容、形式等。与此同时幼儿通过游戏可以逐渐去认

识规则，并树立起规则意识，学会自我约束和管理。

（2）整体性。游戏培养的不仅是幼儿生活能力、社会交

往能力，还有人文知识和艺术能力。鉴于幼儿年龄小、心智

不成熟、各方面还处于启蒙状态，教师在开展游戏教学活动

时并不仅侧重于某一方面，而是从整体上入手，全面培养幼

儿能力、引导幼儿塑造并生成积极的价值观念，让他们具备

一定的认知能力，进而提升幼儿的社会性。

（3）趣味性。幼儿游戏教学虽然是教学方式的一种，但

它所呈现出来的效果却是其他教学方法不可比拟的，这是因

为游戏是幼儿的天性，而游戏并不是固定不变的，内容、形

式以及投放的材料都是在不断地变化着，幼儿很容易就会被

鲜艳的色彩、丰富的内容所吸引，从而使得幼儿产生强烈的

好奇心与探究欲，因此这就让游戏充满了趣味性，让幼儿产

生游戏的主动性和参与性，幼儿在游戏中体验到快乐的同时

也在潜移默化中获得了知识、锻炼了能力，实现了个性化的

发展。

2、要求

（1）游戏的内容要符合时代的趋势

实际上家庭教育对幼儿的成长与发展有着关键性的作

用，但家庭毕竟不具备专业的教育观念和能力，在对幼儿教

育问题上往往存在不科学性，那么作为教育的“主场”，幼

儿园就应该秉承先进的管理理念、运用先进的教育方法去设

计游戏活动，使其与时代发展的步伐保持一致性，能确保幼

儿在游戏中所学习到的知识、技能、能力等都是能够满足时

代发展需求的。同时利用游戏来向幼儿展现世界的多彩和变

化，可以有效的将幼儿对家庭的关注转移出来，逐渐形成一

种正确的独立性格。

（2）游戏的设计要体现出生活元素

幼儿年龄小，很多东西都是在生活中通过观察和模仿来

认识并学会的，加上幼儿对家庭有着极大的信赖和依赖，因

此在设计游戏时要融入生活元素、要让幼儿在熟知的家庭情

境当中去学习。比如为了让幼儿更好的熟悉教室环境，教师

可以通过“想一想，摆一摆”的游戏，让幼儿观察教室布局

与家庭布局有哪些异同，然后根据自己的记忆去布置教室。

那么这样就会减轻幼儿对陌生环境的恐慌感。

三、幼儿园学前教育中游戏教学的意义及现状

1、意义

（1）有助于进一步优化教学模式

游戏教学改变了以往枯燥的教学模式，幼儿在游戏活动

中就能够锻炼自己的思维能力，提高自己的实践能力。这种

教学方式颠覆了传统的教育理念，实现了教学模式的创新。

（2）有助于进一步促进幼儿发展

游戏教学将游戏的趣味性与教学的知识性进行了深度融

合，那么幼儿在参与游戏时就可以从中获得快乐，也能在潜

移默化中学习和掌握对应的知识、技能，更重要的是游戏激

发出了幼儿的兴趣，从而形成了良好的学习习惯和端正的学

习态度，这就为后续的学习打好了基础；与此同时游戏教学

强劲的教学张力不但囊括了所有的知识点，也能够根据幼儿
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的差异来进行针对性的教育，特定导入，从而让每个幼儿都

能有所收获、有所成长。

2、现状

（1）活动指导缺乏科学性

在游戏教学中部分教师始终没有摆正自己的角色和应该

努力的方向，仍然将“知识传递”当成教学的唯一，没有针

对教育纲要的要求及幼儿的发展规律去设计科学的游戏，并

且教师所创设的游戏往往自己是“主角”，幼儿的主体地位

没有得到体现，始终是被动的沿着教师铺好的道路、制定的

规则、设计的内容去参加活动，这个过程缺失了幼儿的参与

性，那么最终会影响到教学的效果。

（2）游戏元素渗透力不足

由于部分教师对游戏教学的认知不足，那么在开展教学

活动过程中就不会运用到新的理念、新的形式，幼儿也会感

到无趣，从而对该教学活动产生抵触情绪；另外园内创设的

学习环境缺乏游戏元素，纵观整个幼儿园中每个角落都能折

射出教师对幼儿文化知识掌握程度多少的重视，小学化倾向

十分严重，即使思想上能够意识到游戏教学的意义，但实际

上一旦落实到行动上就会忽略游戏空间与时间的规定，由此

也就阻碍了游戏化教学任务的顺利开展。

四、幼儿园学前教育中游戏教学的运用策略

1、从游戏内容的设计入手

教师要正确且全面的去理解学前教育及游戏教学的内

涵、目标，理顺彼此之间的内在关联，站在一定的高度、以

不同的视角去重审学前教育工作，要积极转变对游戏教学的

片面认知，同时针对幼儿的不同需求，进行游戏内容的创

新。比如教师可以设置自选类游戏活动，引导幼儿选择自己

所喜爱的游戏与合作伙伴。像有些幼儿对情境游戏感兴趣，

那么教师就可以创设“送小兔子回家”的游戏，在区角中教

师铺设森林仿真图案，在河流上面用软梯搭建成小桥，让幼

儿自己在小兔子、猎人、大灰狼这些角色中选择一个自己喜

欢的，完成游戏活动内容；有些幼儿对经营策略这方面有兴

趣，那么教师就设置“小蜜蜂造房子”这样的游戏了；还有

七巧板、手工、拼接、扎染等主题游戏活。这种多类型的游

戏活动内容能够让幼儿有充足的选择机会，幼儿在其中也会

根据自己所感兴趣的来发展自己的个性。其次，要在游戏中

渗透生活化元素。游戏生活化是影响游戏教学的最大因素，

因此教师要注重幼儿的生活体验，在游戏中融入生活元素。

比如小蜜蜂造房子，教师可以通过多媒体、利用其中的卡通

音乐音频等功能来播放一些有关建筑的图片、视频，让幼儿

产生建筑的轮廓，形成直观形象的感受，在后续的活动中就

能正确的理解游戏的规则及要求，当作品完成之后，幼儿会

感到非常的骄傲与自豪，进而就会更加积极的投入到游戏教

学中。

2、从游戏形式的优化入手

首先，教师要在游戏中突出幼儿的主体地位，让幼儿充

分发挥主观能动性对游戏进行设计，以此发展幼儿的创新思

维与创新能力，教师要做好引导者和观察者角色，并在适当

的时机予以指导。比如“小蝌蚪找妈妈”的游戏，教师将主

题设置好之后，幼儿就可以根据自己的喜好来选择其中的角

色，小蝌蚪、青蛙妈妈、大鲤鱼等，通过设计不同的选项条

件，设计其中隐藏的提示，就会触发不同的结果，那么游戏

的结果就会呈现出多样性，如此既丰富了游戏的玩法，还能

培养幼儿的组织能力、应变能力。其次，要在游戏中凸显出

合作性。游戏本身就是一个集体性的活动形式，幼儿在游戏

中能够逐渐养成乐于助人、团结友爱的意识。比如户外游戏

“蜘蛛爬”，这需要四个幼儿一组来共同完成，缺少一个就

会影响最后的成绩。四个幼儿一组来移动轮胎，最前的一个

幼儿向前拉轮胎，中间站一个幼儿跟着轮胎向前移动，后面

的两个幼儿一起推，在这个过程中，幼儿可以自己分配所站

的位置，游戏进行中也可以根据具体的情况来更换位置，比

如力气大的与力气小的更换。大家共同协作，才能完成这项

任务。

3、从游戏材料的选择入手

游戏材料是游戏教学活动的要素之一，教师要想提升

教学活动的质量就需要从实际出发选择和投放恰当的游戏材

料，从而满足游戏教学的开展需求以及幼儿的游戏需求和成

长需求。比如，教师在准备游戏材料的过程当中可以选择多

样性的游戏物品，游戏材料丰富多样，可以来源于生活，也

可以选取一些规则性材料，在游戏中引导幼儿认知，例如长

方形、正方形之类的物品，让幼儿在游戏的过程中认识并掌

握它们的形状与特征，提高幼儿的思维想象能力，促进幼儿

身心健康的发展。

五、结语

综上所述，在学前教育中运用游戏教学意义重大，而游

戏对幼儿又有着极大的吸引力，因此教师要基于这一点加大

游戏教学的渗透力度，同时要积极转变教育观念、运用多样

的手段对游戏内容、形式等进行科学的设计与实施，从而为

幼儿营造出良好的游戏教育环境，促进其身心健康发展、提

升其综合能力，进而为后续的学习夯实基础。
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