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幼儿园学前教育中儿童规则适应和独立性的培养
李俊红

新疆哈巴河县阿克齐镇幼儿园

[摘　要]幼儿学前教育尊重以人文本的原则。幼儿学前教育中儿童规则适应性和幼儿独立性的实践研究让教师们获得了更

为丰富的教学资源，扩大自身的教学空间，对于幼儿的全面发展有着极大的帮助与影响。培养幼儿的规则适应性是幼儿发展的

保障，同时也是搭建家园共育桥梁的重要动力源泉。对此，在实施幼儿园学前教育课程的时候，应当要结合学前教育课程自身

的优势，多维度进行课程内容的构建，以此确保幼儿得到全面的发展并且使得幼儿的规则适应能力，独立自主能力得到培养。
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一、学前教育中儿童规则适应和独立性的培养内容

（一）训练口语交际能力

交际能力能体现幼儿综合素质。完整、准确、流利的

表达将幼儿内心表露。表达能力培养依赖于口语交际能力提

升。在幼儿儿阶段，学生会相互模仿。教师可引导幼儿观看

优秀作品，结合学生年龄，开展针对性训练。教师可以讲语

言教学进行划分，形成阅读兴趣、阅读前表达等。通过综合

性的途径加强孩子们的语言能力训练。例如定期组织孩子讲

故事，唱儿歌等，让幼儿口语能力得到显著提高，让幼儿表

达能力得到锻炼。而且在晨间训练、健操、餐前活动等过程

中，让孩子描述每天需要做的事情。这些零散琐碎的活动能

训练孩子的表达能力，使幼儿能够适应于未来学习变化。

（二）遵守规则

教师需要对幼儿的规则意识加以强化，对幼儿的行为加

以引导，适应于未来的小学生活，不能允许在室内喧哗、追

逐、打闹等，可以利用游戏规则，让幼儿对于规则产生崇拜

感，达到事半功倍的效果。

（三）建立良好治理

大班儿童的规则意识逐渐增强，社会进一步发展，在集

体生活中有强烈的遵守规则的需要，并希望自己规划自己的

行动。因此，教师充分尊重儿童的自主性、完整性和发展原

则，允许他们在开始游戏课之前制定行动计划并塑造他们的

自我发展行为。此外，教师应充分利用班级管理系统，帮助

孩子管理自己，服务他人。例如，建立幼儿课堂值班制度，

让孩子们在实际工作中展示才华，服务社区；建立班级惯例

可以让孩子们学会如何管理自己的行为，优化自我管理的有

效性，减轻班主任的管理负担。

（四）创造环境，提升儿童的社交能力

在培养儿童社会适应能力的过程中，教师应引导儿童与

同龄人融洽相处，帮助他们学习同龄人的沟通技巧，培养积

极的社会情感，培养热爱工作、关爱生活的责任感，促进他

们的社会发展。

二、幼儿园学前教育中儿童规则适应和独立性的培养策

略

（一）知晓进退，课程推进多样化

1.引导幼儿整理物品

通过对幼儿的书包进行检查我们会发现幼儿的书包内存

在很多的小垃圾，甚至在书包里面乱塞一通，导致书包里面

乱糟糟的，为此教师可以引导幼儿学生如何对书包内容的物

品进行分类，让幼儿自主讨论书包里面要带哪些东西，教师

让幼儿按照物品的用途进行合理的分类。幼儿按照老师的方

式去整理书包发现书包会变得十分整洁。为幼儿上小学自主

整理书包物品做好准备。

2.时间管理，引导幼儿来幼儿园时要学会签到

通过为幼儿设置时间签到表促进幼儿对时间的认知，

同时也是为幼儿上小学记录时间做准备，这实际是让幼儿积

累生活经验，同时促进幼儿自主学习。教师通过在教室的门

口摆放一张桌子同时放置了一个数字小闹钟，并且放置带有

幼儿名字的记录单，幼儿通过每日时间签到，等到周五的时

候教师可以针对幼儿的时间记录表和幼儿共同进行总结和讨

论，让幼儿发现一周上学的时间变化情况。让幼儿树立正确

的时间观念，幼儿离开教师的督促也可以自主地管理好自己

的时间并且分配时间。

（二）灵巧提升幼儿压力的缓解，深入挖掘课程资源

1.课程衔接，大扫除清洁课

我们将更进一步地开展大扫除课程，促进幼儿自主清洁

卫生能力的提升，为上小学做好铺垫，为此教师可以设置对

应的工作岗位，制定打扫计划，合理分配打扫卫生的任务，

深入了解不同的清洁工具从而科学合理地分配。在大扫除过

程中教师引导幼儿在打扫卫生的过程中要戴上口罩以及防尘

帽，打扫卫生的工具有鸡毛掸，抹布等，然后引导幼儿针对

教室的墙面、黑板、电扇以及一些角落用鸡毛掸进行清洁，

孩子们在老师的引导下将阅读区的绘本以及游戏材料、积木

等等物品收纳得整整齐齐。孩子们通过自己的劳动将黑板和
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地板以及桌椅擦得干净整洁，在大扫除结束后，幼儿根据自

身的情况在老师的引导下自主设计了评选记录表，细致检查

了每一个项目。在升旗仪式的时候，园长针对幼儿们出色的

表现给予幼儿颁发了集体劳动荣誉证书，幼儿们感觉到十分

的自豪，并且十分有成就感。

2.社团的开展

幼儿在教师的引导下对教师的每个区域进行了自主设

计，分别设置为阅读社团、绘画社团、体育游戏社团、户外

运动社团。通过丰富多彩的社团活动体验让幼儿提前更好地

培养独立能力。

（三）构建小学的学习氛围

为了做好幼儿园学前教育的管理工作，首先，教师要使

自己的孩子逐渐树立小学的价值观。由于幼儿园的生活方式

与教学环境都和学校差异相当大，因此小学的学生最关键以

学常识为基础，幼儿园的关键是营造学生的自我约束能力，

还会有一些体能训练方法。因此我们可以搭建小学的学习氛

围，让小朋友们慢慢了解小学的学习环境。因此，依据幼儿

园小朋友的具体情况，可以让小朋友慢慢进到小学的日常生

活。让幼儿园的小朋友为小学做好准备工作，这样有助于幼

儿园小朋友在小学的适应。适当地将小学氛围渗透进幼儿园

的氛围中，提前帮助幼儿适应，让幼儿逐渐养成一些规范的

学习习惯，比如上课发言要举手，别的小朋友在说话的时候

我们要注意倾听等等。

例如：上幼儿园时，小朋友不用带上背包。如今，幼

儿园大班的老师能做的是，让大班的学生每日带背包去学

校，书包里放一些常见的学习用品，然后幼儿园老师可以在

学校教学生怎样整理自己的书包。次之，小学上课时间为40

分钟，比幼儿园的一节课长，因此，幼儿园老师必须每天适

当增加上课时间，让幼儿园的孩子慢慢融进40分钟的上课时

间。提高学生在学习中的专注力。幼儿园关键以各种主题活

动的游戏为主导。在幼儿园大班时期，要渐渐地降低游戏时

间，提升学知识的时间。小学生要面临着每日的家庭作业，

因此在幼儿园，为了更好地让幼儿园的孩子提早融进小学的

学习氛围，每日可以有效地分配一些家庭作业。

（四）实行家园共同努力

要搞好幼儿园学前教育的工作，不仅需要有幼儿园老师

的努力，还需要幼儿父母的监督和帮助。部分父母觉得搞好

幼儿园学前教育工作是幼儿园老师的义务，这类看法是错误

的。小朋友除了在幼儿园的时间，绝大多数的时间是和父母

一起度过的，因此家长要在日常生活的小细节上给幼儿渗入

小学的观念。家长的一言一行和日常教育对于孩子来说有很

大的影响，幼儿阶段的孩子具有极强的好奇心和模仿力，那

么家长需要明确在幼儿教育中所担任的角色，重视起自己的

责任，不能一味地觉得是教师的义务或者是教师的责任。有

一些家长十分重视幼儿园学前教育的工作，但不可盲目跟风

地去重视，要依据小朋友的具体情况和小学的规定，以知识

技能为核心进行练习。在与人相处和为人处事层面上，父母

务必为幼儿塑造良好的模范作用。让幼儿自小塑造正确的世

界观、人生观、价值观也会对幼儿将来的学习造成很大的影

响。

幼儿园学前教育阶段是孩子的关键成长期，是重要的过

渡阶段，意味着孩子即将接受义务教育。那么营造良好的成

长环境和学习氛围是很重要的，除了学校教育之外，家庭教

育也是非常重要的一部分。家长需要加强对于孩子日常生活

和学习习惯的引导，作为教师来说需要加强与家长的沟通与

交流，很多孩子会将内心想法与家长沟通，那么教师在跟家

长沟通时，可以多聊一聊孩子的最近的状态还有成长中遇到

的困惑等等，家长和教师共同营造良好的成长氛围，帮助孩

子成长，久而久之，家长也能感受到教师的用心还有对于自

己孩子付出的关心，那么家长也会重视起孩子的教育，多花

时间陪伴孩子，了解孩子，跟孩子共同学习。

例如：平常在家庭生活中，父母可以协助小朋友开展

简单的算术和拼音学习，有利于巩固小朋友在幼儿园学得的

内容。有一些父母还会给小朋友们买一年级的课本，让小朋

友们提早熟悉小学的学习内容。此外，幼儿园也可以在大班

阶段按时举办家长交流会。告知家长幼儿园学前教育的重要

性，让所有家长高度重视幼儿园学前教育的工作。在交流

会上，出色的家长还可以登台与大家分享自身的经验，让别

的家长学习和借鉴。根据交流会，家长们可以相互沟通育儿

心得，还可以从老师那里了解自己的孩子的近期表现，依据

小孩表现欠佳的地方，家长在家里也可以帮助小朋友进行改

进。

结语

幼儿园学前教育需要家庭、幼儿园的全面联系。通过多

种形式的活动，我们应该就儿童的自我服务能力、社会沟通

能力和情绪管理能力达成共识，创造教育的共享力量，帮助

幼儿提前做好社会适应的准备。通过树立正确的家长观，积

极了解小学的知识体系和学习内容，注重培养孩子的自理、

社交和自我管理能力，为孩子进入小学做好有效准备。
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