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不同体育课外活动对学生体质影响因素的分析
夏钶越

西南交通大学希望学院  四川 成都  610000

[摘　要]2010年全国学生体质健康测试报告指出，学生身体机能比前几年有所下降，各项身体素质比前几年下降速度减

缓，但是，青少年近视率、肥胖率换在继续上升，严重影响青少年的体质健康。造成青少年学生体质健康水平下降的原因很

多，前的研究主要指出了各级学校对课外体育活动不够重视，体存经费投入不足，体育场馆设施短，严重的影响了学校体育活

动的开展。本文通过对课外活动开展不同的中学青少年进行体质健康测试，对课外体育锻炼的现状进行调查，了解目前体育活

动开展不同中学青少年参加课外体育锻炼的实际情况，比较学生的体质健康水平，通过分析学生体质健康现状，找出影响学生

参加课外体育锻炼主要因素，有针对性的提出改进建议，为推进阳光体育运动，改进提高各级学校体育活动的发展水平提供科

学依据。

[关键词]课外体育活动；青少年；体质健康；体育锻炼

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.054

1 引言

国内对体质最权威的定义是体质研究分会于1982年泰

山会议所下的定义：体质是指人体的质量，是在遗传性和获

得性的础上农现出来的人体在形态结构、生理功能和心理素

质的综合的、相对稳定性的特征。从我国体质的范畴可以看

出，其内容是比较全而的，但又因此而在学校体育中难以将

其课程化为使学校体冇的教学活动具针对性和可操作性，

并以运动和健康为出发点，与运动直接相关的体质范畴又可

以分为健康相关性体质和运动技术相关性体质两类健康相关

性体质包括心血呼吸系统的耐力、肌肉力量和耐力素质、柔

顿素质和身体成分四个方而，均可通过体育锻炼使其增强作

用，与健康有密切关系。

健康，健康是指什么1948年联合国世界卫生组织给健康

的定义是：健康不仅仅是没有疾病或者身体不虚弱，而是指

身体上、精祌上和社会适应能力方面处于完好的状态。它把

人体健康同生理的、心理的和社会的关系联系在一起认识，

明确提出健庞的概念应该是包括身体的、心理的和社会适应

能力的良好状态，也就是说一个人只有在身体、心理、社会

适应能力等方面保持良好的状态，才能算得上是健康的人。

体质与健康有着密切的关系。一方面体质是健康的前提

和基础。失去了良好的体质，健康就是无源之水无本之木一

个人要想拥有健康，首先必须有良好的体质另一方面，健康

是良好体质的归宿和终极目标。我们通过的方法增强体质，

都是为了增进身体健康快乐的生活。从体质与健康的外延来

看健康内在地包含着体质，体质只是健康的一个方面，增强

体质与增进健康具有一致性，增强体质最终是为了增进健康

增进健康是人们的最终目标。

体质与健康呈现出一定的相关性，但两者并不是线性关

系。体质的好坏在一定程度上能反映出是否健康如果一个人

具有良好的体质，那么就表示他可能健康，或者说，他可能

会有相对较高的健康水平，因为较高的健康水平是建立在良

好的体质基础上的，但有良好的体质却未必就有健康的身体

健康与体质并不是正相关关系。此外健康与否也能在一定程

度上反映出体质的好坏。但同时应注意，同样是健康的人但

体质可能大不相同；体质差不多的人其健康状况也可能有很

大的差异。

2 我国青少年体质健康现状及影响因素

2.1影响我国青少年体质健康现状的因素

学生体质健康下降的原因有诸多方而的因素，但普遍认

为最主要的因素是：其一：学校以提高升学率为关键，造成

学生课业负担过重，体育课被经常占用，体育锻炼时间少，

学校体比赛的次数也少，而且寇外没有活动所需要的场地、

器材，人均占有量极少；学校对体育课的重视程度不高，各

种设施和器材投入的资金少。其二：山于学生本身也缺乏体

育锻炼的意识，没有专业的健身指导，没有养成锻炼的习

惯，所以参加课堂活动的积极性不高，从根本上说是对体育

活动的认识不足，对体质健康的观念意识淡薄，最终导致锻

炼效果不佳。其三：还有家庭方面、生活方面、社会方面、

体宵消费方面的影响，这些都是导致学生体质下降的根本原

因。并且学校体育是青少年参加体育锻炼的主要形式。因

此，学校体存的开展状况对青少年参加体育锻炼有着很重要

的影响作用。但是目前学校体育中存在着很多问题，它制约

着学校休育的发展以及学生身体素质的改善，体育课的开课

率很高但是体育课上课的质量不好；课外体育活动的开展情

况不好，学生体育锻炼缺乏科学合理指导。因此，学生的体

质状况也就成为目前我国青少年学生所面临的严峻问题。

2.2学校体育现状及影响因素

学校体育是以增强学生体质、传递体育文化为目的的教

育过程，学校体存是素质教育重要的组成部分，是通过培养

学生体育兴趣、态度、习惯和能力，促进学生的身心健康为

目的。

传统体育学校是指普通中小学校，在课操或在课外活动

中长期坚持，能够广泛开展一项或两项有特色的运动项目，

并形成了一定体育运动风气和具有群众基础的学校。一般学
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校是指在规定的休疗《以外，学校在课外活动没有很好组织

开展体育运动，对于学生开展体存活动视不够，缺乏专门性

组织的普通屮小学校。学校体肓课开展不够好其中存在很多

问题，影响学校体―！课开展不好的因素很多，其中领导不

够靈视体育课，学生的学习压力大，场地、器材不够用，师

生体育意识淡薄，体育锻炼缺乏组织、指导等都是影响学校

体存课开展不好的因素。

伴随着我国阳光体育的实施和开展，全国各地的学者都

对阳光体育进行了热烈而持久的研究和探讨。我国体—界的

许多知名学者对阳光体育的实施也提出了自己独特的见解和

意见。像周，连晋《成都市中学生课外体育锻炼现状及满意

度研究》中指出：成都市中学生对课外体锻炼情况不满意，

主要表现在场地设施方面和学校重视不够、学业负前制约课

外体锻炼的最主要因素。此前阳光体育的实施现状有了一定

的了解并提出了一些建议，但是却没有对可能影响课外体育

活动开展不同学校中学青少年体质健康的因素进行分析，而

课外体育活动内容不同对青少年学生体质健康也不同。

3 课外体育活动开展不同学校学生体质研究

3.1传统体育学校与一般学校学生体质健康现状

体质是指人体的质量，它是在遗传性和获得性基础上呈

现出来的在身体形态、生现功能和心理因素方面综合性的、

相对稳定性的特征。身体形态结构是体质的物质基础，生理

功能、心理因素是体质的主观和客观表现，对内外环境的适

应性，是体质的综合反应能力。判断体质的好坏，往往是从

身体形态、身体机能及身体素质发展水平来进行综合评价。

研究表明青少年体质健康标准说叨传统体学校学生体质相比

一般学校学生的体质好，表明经常堪持课外体运动对少年体

质健康水平的发展具有很大的提高和促进作用。

3.2不同课外活动学校学生体质健康的影响

青少年的体质健康状况体现在体形态、身体机能与身体

素质等多因素的发展水平，因此，分析传统体存学校一般学

校少年体质健康不同测试指标的差异，对深入了解健身坚持

体有运动对增强体质的功能提供依据。

身体形态测试选择身、体两个指标，身高是人体生长

发过程中一个反映人体骨骼发有状况，身体纵向发育水平的

重要指标。体重是描述人体横向发育的指标，是反映人体骨

骼、肌肉、皮下脂肪和内脏器官综合发存状况的重量整体指

标。

身体机能测试选择了肿活量，肺活量是反映肺通气功能

的一项重要指标。身体机能是指人体各组织、器官、系统以

及整体所表现的生命活动。身体机能的测量和评价是了解其

机能特征、评价运动健身效果、实施运动负荷监控的重要手

段和方法，具有重要的理论和实践意义。

身体素质是指人体在运动、劳动与生活中所表现出来的

力量、速度、耐力、灵敏、及柔韧等机能能力。本研究主要

通过台阶试验反映学生的身体机能，坐位体前屈反映学生的

柔韧素质，立定跳远来反映学生的下肢力量、灵巧素质。良

好的身体素质是掌握运动技术、提高运动成绩的础，也是增

强体质和维持健康的重要物质基础。

身体形态测试选择了身高和体重两个指标。从表传统

体—、学校与一般学校学生形态指标比较可以看出，身高随

学生年龄的增长而增高，男生和女生均未有显著性差异，说

明身高主要是受遗传因素的影响，伴随青少年生长发育逐歩

完成。

研究发现，传统体育学校的学生在身体机能和身体素

质等多项体质健康指标的测试结果高于一般学校，表明不同

学校开展的课外体育活动不同对学生的体质健康的影响和效

果也不同，身体形态测试选择了身高和体重两个指标，说明

身高主要是受遗传因素的影响，伴随青少年生长发存逐歩完

成。因此，耍改善和增强青少年体质健康水平，要经常性进

行体宵锻炼并且根据青少年身体发展特点、规律进行科学的

指导。

4 结束语

—般学校应把把新课程改革与改善学生体存锻炼现状

相结合，切实减轻学生的课业负担，增加学生参加体存锻炼

的机会和参加锻炼的兴趣；完善体宵设施，开发利用校内外

各种体育场地资源；动员学校、学生、家庭、社会各方面力

量，鼓励学生积极参与体育锻炼；加强体教师对体育知识、

技能素质的自身培养。传统体孪校对体存锻炼观念及体重要

性的认识比一般学校好，传统体育学校学生体育课被占用情

况没有一般学校严重，学生体育锻炼时多于一般学校，家庭

对参与体育课外活动的支持高于一般学校，学校组织的体比

赛次数多于一般学校。山此说明传统体有学校比一般学校重

视体育活动。—般学校应把把新课程改革与改善学生体存锻

炼现状相结合，切实减轻学生的课业负担，增加学生参加体

存锻炼的机会和参加锻炼的兴趣；完善体宵设施，开发利用

校内外各种体育场地资源；动员学校、学生、家庭、社会各

方面力量，鼓励学生积极参与体育锻炼；加强体教师对体育

知识、技能素质的自身培养。
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