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文体艺术

民间艺术融入幼儿园教育的思考
赵艳丽

内蒙古鄂尔多斯市东胜区民族幼儿师范幼儿园

[摘　要]民间艺术是中华文化的瑰宝，是劳动人民直接创造或在劳动群众中广泛流传的艺术，体现了人类最基本的审美观念

和精神品质，极具艺术魅力和艺术价值。《幼儿园教育指导纲要》明确指出：幼儿教师要把当地的自然生态、社会生活、风俗习

惯等独特的文化引进教育内容，为幼儿提供感受和体验家乡文化的机会，从而培养幼儿对社会的认同感，加深幼儿对本土文化的

尊重和热爱之情，为传承优秀的民族文化奠定基础。《3-6岁儿童学习与发展指南》也指出：带幼儿观看或共同参与传统民间艺术

和地方民俗文化活动，如皮影戏、剪纸、捏面人等。由此可见，民间艺术教育越来越受到重视，在幼儿园教育中融入民间艺术教

育十分必要。

[关键词]民间艺术；幼儿园教育；融入思考 

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.1240

引言

作为幼儿教师,在利用民间艺术开展教学时,应当充分认识

到其蕴含的教育价值,巧妙地设计教学过程,在不同的环境中加

以应用。从幼儿的实际情况出发,结合日常生活、户外活动、

游戏教学等环节,提升幼儿的审美理解能力,更好地感受我国优

秀传统文化的精髓,通过民间艺术发展他们多方面的能力,构建

科学、合理、高效的教学课堂,展示独有的教育价值,促进幼儿

能力的稳定提升。

一、明确民间艺术融入教学目标

幼儿园教学目标是关于幼儿园教学将使幼儿发生何种变

化的明确表述，是指在幼儿园教学活动中所期待得到的幼儿的

学习结果。在教学过程中，教学目标起着十分重要的作用。教

学活动以教学目标为导向，且始终围绕实现教学目标而进行。

幼儿教师进行民间艺术融入幼儿园教育的前提就是确定教学目

标。只有在明确教学目标的指引下，幼儿教师才能制订出合理

的教学计划，并在此基础上采用行之有效的教学方法进行融入

教学。幼儿教师可从知识、技能和情感三方面设定教学目标，

以进一步明确民间艺术融入幼儿园教育的内容。第一，通过组

织开展民间艺术活动，引导幼儿在潜移默化中树立传承和弘扬

民族民间艺术文化的意识。第二，通过艺术教育活动培养幼儿

的审美能力，发展幼儿的创造思维。第三，通过民间艺术融入

活动，培养幼儿良好的性格和学习习惯。

二、教师讲述民间故事

在日常教育过程中，教师要积极发挥出自身的引导作用

和专业素养，给孩子讲述富有教育价值和趣味性的民间故事，

让孩子们在听故事的过程中感受到文化的乐趣，同时在潜移默

化中促进儿童语言表达能力的提升。教师选择的故事要具有启

发性、趣味性，让孩子不仅对故事产生兴趣，也可以从中受到

一定的启发，获得一些必要的做人的道理，从而真正实现民族

文化的教育，并且为亲子之间的互动奠定良好的基础。比如，

为了促进亲子之间的有效互动，笔者组织幼儿以及家长展开了

一次以民间故事为基础的亲子戏剧活动。在活动的初始环节，

笔者给孩子们和家长讲述了《老鼠偷油》这个故事，并且结合

对本班孩子认知水平的了解，适当地对故事进行了改编，让故

事更具有趣味性。在课堂上，笔者对幼儿讲述故事。在讲到老

鼠面对香油，想吃却够不到后，笔者停留了一段时间，让孩子

们自己去思考有什么办法，接下来有的孩子说可以用大勺子喝

油，有的孩子说小老鼠们可以手牵着手轮流喝油……让孩子们

说完了自己的想法之后，笔者再接着说这个故事：“三只小老

鼠想了一想，一只小老鼠想了一个方法，它让三只老鼠站成一

排，一个咬着另外一个的尾巴，吊下去喝油，等到最下面的老

鼠喝饱之后，就将它拉上来，然后让第二只老鼠去喝，最后逐

渐让三只老鼠都喝完。但是等开始行动之后，第一只老鼠认为

自己十分幸运，因为自己是第一个下去的，所以可以喝到更多

的油，第二只老鼠在第一只老鼠喝油的时候想到第一只老鼠喝

了这么多，自己喝的就少了，第三只老鼠也是这么想的，那么

大家猜猜它们都做了什么事？”从而用故事的结局来进一步启

发孩子的心智，让孩子们懂得其中的道理。这个故事兼具趣味

性和启发性，在讲完了故事之后，笔者让孩子们来说一说自己

的感受。思考后，有的幼儿表示应该合作，只有合作才能获得

自己想要的东西；有的幼儿表示不应该吵架，不然很容易发生

危险（失败）；还有的幼儿表示应该与他人做好朋友，不能因

为一点小事就生气……笔者赞同幼儿观点，表示谦让、有礼是

中华民族传统美德，也是大家应该遵守的道德素养。这种带着

趣味故事的讲述和文化启迪，将促进幼儿实现进步和成长。

三、突出民谣艺术价值,提升幼儿审美意识

在进行教学活动的时候,教师要提升对内容的筛选,突出

民谣具有的艺术价值,结合传统节日或民族文化的特点,提升

幼儿的审美意识,激发他们对所学内容的兴趣,构建高效的教学

课堂,促进幼儿身心健康成长。例如,教师可以从传统节日、节

气、民族文化几个角度出发。在节日前后的课程,教师可以选

取相关的民间童谣,如《我们的节日》中“贴完福字贴对联,

爆竹声声过大年。屋里红灯亮闪闪,窗外腊梅红艳艳。全家吃

过年夜饭,欢欢喜喜看春晚。”等内容,利用童谣的内容,突出

传统节日的特点,提升幼儿的审美意识;在讲解二十四节气的

时候,可以结合外界环境的变化,对不同的节气进行学习,如立



·2253·

文体艺术

春、雨水等,感受气候的变化;在讲述我国优秀传统文化的时

候,选择《三字经》《弟子规》等内容。这些童谣的应用,都能

有效提升幼儿的审美意识,加强他们的综合素质,保证教学内容

的有效性。

四、丰富幼儿园体育教育的形式

从当前的幼儿园体育教育实践来看，很多时候都是教师

带领幼儿参与篮球、跳绳、足球等各种形式的体育学习，不同

的幼儿园开展的体育项目大多相同。这导致幼儿很容易产生枯

燥、乏味之感，逐渐降低参与体育运动的兴趣。而民间体育游

戏便于开展，且趣味性极强。因此，将民间体育游戏融入幼儿

园体育教育中将能在很大程度上丰富幼儿园体育教育的形式与

内容，有助于唤醒幼儿的体育热情，调动幼儿体育学习的积极

性，促使幼儿主动融入体育学习。例如，在某次的体育教育

中，笔者带领幼儿开展了“老鹰抓小鸡”这一民间体育游戏活

动。具体游戏规则为一名幼儿扮演“鸡妈妈”的角色，将其他

“小鸡”牢牢地保护在自己的身后；一名幼儿扮演“老鹰”的

角色，要越过“鸡妈妈”，抓住“鸡妈妈”身后的“小鸡”

们。被“老鹰”抓到的“小鸡”便要出局，看最后究竟是“老

鹰”抓到的“小鸡”多，还是“鸡妈妈”保护的“小鸡”多。

这一民间体育游戏需要幼儿具备良好的闪躲能力，也需要幼

儿认真观察周围的事物并快速进行移动。而无论“老鹰”，还

是“鸡妈妈”，或是“小鸡”们，都能在这一民间体育游戏中

获得游戏带来的快乐。更为重要的是，幼儿还能在游戏中激发

身体的机能，促进闪躲能力、移动能力等身体素质的提高。再

如，笔者带领班上的幼儿一起开展“123木头人”的传统民间

体育游戏活动。这一体育游戏的规则为一名幼儿要站在前方，

背对着其他幼儿站立，而其他幼儿则要在他背对着的时候快速

向前移动；但当那名背对站立的幼儿喊出“123木头人”并快

速回头的时候，其他幼儿则要停止移动的动作，并保持最后的

动作不变。身体移动的幼儿则要被淘汰，而逃过那名背对站立

幼儿的观察，能快速跑到他身后并摸到肩膀的幼儿则是胜利

者。这既可以锻炼幼儿的身体协调能力及其快速反应能力，也

能让幼儿始终保持对体育运动的兴趣与热情。从这些实例中，

我们可以充分看出，丰富多彩的民间体育游戏可以让幼儿们的

体育学习变得更加有声有色，幼儿们也切实地在积极融入的过

程中达到了体育锻炼的效果。

五、在区角活动中应用传统民间游戏

区角活动是许多幼儿园在教学工作中创建的游戏活动区

域，在这个区域内，幼儿可以自主地进行游戏，但是传统的游

戏活动已经让幼儿感到厌倦，幼儿对于区角游戏的参与热情持

续下降。为此，幼儿园可以对园内的游戏区角建设进行一定的

创新，引入适合于幼儿参与的传统民间游戏，建设传统民间游

戏区角，让幼儿能够自主地开展各项传统民间游戏活动。在具

体游戏项目的选择上，幼儿园应着重于各种益智类游戏，例如

华容道、七巧板等，幼儿在进行这些游戏的时候，能够充分锻

炼自身的逻辑思维能力，在游戏的过程中实现自我提升。

六、有效地组织民间传统游戏，促进幼儿良好心理品质的

发展

“随风潜入夜，润物细无声。”在幼儿园班级环境布置

中，渗透民间传统游戏的因素，如在幼儿园的楼层地面，根据

不同年龄幼儿的认知特点，画上难易程度不同的迷宫、跳房子

等。让幼儿心理上潜移默化地接受传统游戏。“怎样的环境刺

激，得到怎样的印象。”让幼儿在日常生活中侵入式了解民间

传统游戏。《3—6岁儿童学习与发展指南》中明确了健康领域

目标:一是具有健康的体态，二是情绪安定愉快，三是具有一

定的适应能力。人的基本情绪包括愉悦、悲伤、害怕、愤怒、

惊奇等等。民间传统游戏所具有的浓厚的趣味性和娱乐性，恰

好符合幼儿喜爱探究、好奇好动的特点。在“老狼老狼几点

了”等游戏过程中，幼儿不受太多外界干预，随时自定义时

间，然后跑走，自娱自乐，游戏时幼儿在轻松的环境下进行，

没有任何心理压力，心情是放松的。当然，也有许多民间传统

游戏也带有竞争性，如“拔河”游戏，两组幼儿分别向两个方

向拔绳子，先拔过中线一方为胜;“跳皮筋”是女孩子乐此不

疲的传统游戏之一，游戏由浅入深，难易程度由浅入深，程序

上雷同于现代的电子闯关游戏。有竞争就有胜负，所以在游戏

过程中，幼儿自然而然地会面临失败，面对挫折幼儿呈现什么

状态?是勇敢地面对还是选择放弃?在这些游戏过程中，很好地

培养了幼儿的抗挫折能力及活泼开朗的性格。

七、结语

综上所述，在素质教育背景下，幼儿园教育融入民间艺术

内容，为幼儿营造良好的民间艺术学习氛围，渗透民间传统文

化，是促进幼儿身心健康发展的重要举措，更是提升幼儿园艺

术教育质量的重要途径。在实际教学中，幼儿教师要结合幼儿

的身心发展特点，积极融入民间艺术元素，以激发幼儿的学习

兴趣，提升幼儿的综合素养，促进幼儿的全面发展。
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