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探析广西靖西旧州绣球文化的源与流
韦秀玉  李雨芯  蓝天尧
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[摘　要]本篇文章是基于广西文化符号绣球的研究的基础上，运用文献法对“绣球之乡”——广西靖西旧州进行绣球源与

流的考察分析，思考当代社会中具有民族符号性质的绣球其文化内涵和意义，对绣球文化的发展前景进行新的审视。
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对广西靖西旧州绣球文化的源与流的研究，是在广西壮

族绣球在当今社会变成了壮民族文化符号的代表的前提下而

作。因为笔者本人生于广西长于广西，是纯正的壮族人民，

想要把优秀的壮族文化向社会进一步传播推广，而社会大众

对绣球的认知大多仅停留于绣球是壮族的代表民族物件，自

己对于绣球的认知也不过表面的内涵和意义，所以作此篇论

文从源头考察，全面了解绣球文化的发展与流变，形成一个

正确、深厚的绣球文化认知体系。

一、广西靖西绣球文化的研究现状和意义

首先是国内的研究，国内的学者一般采用田野调查法，

佐助综合研究法、文献归纳法等研究方法作为指导方法展开

对绣球的研究，研究角度主要从文化、经济两个方面开展，

文化角度是对绣球产生发展的历史、绣球民族文化内涵、民

俗意义等内容的解读，经济角度则是则是对绣球产业对绣球

文化产区的产生经济效益的挖掘和思考。现今的研究偏向于

古代文献记载中描述的绣球历史、以及现代社会中旅游业中

的绣球价值，文献古籍的丰富和便利性让学者对绣球文化发

展历史的考究有了材料依托，对绣球文化展开的学术研究越

来越多，而在现代化的进程中，人们也会更加关注民族文化

中的绣球对社会（主要是对壮族人民群体性聚居的地区）的

发展意义和价值。对广西靖西旧州绣球文化的考察研究主要

集中于少数民族地区、特别是广西壮族人民自治区的地方的

报刊和高等教育学校师生的论文中，也有部分研究壮族绣球

的学者亲自参与到靖西旧州的绣球制作、聆听当地的绣球历

史中去，运用所掌握了解的学科理论知识和历史文献知识，

对广西靖西旧州以及绣球文化进行一个整体性的记述和分

析，将广西“绣球之乡”——旧州起到了宣传作用，扩大其

地域知名度和生活圈影响力。

其次是国外的研究，国外学者对壮族物质民俗方面的研

究，不似对汉族物质民俗文化研究那么热门，因为壮族物质

民俗的研究必须要经过田野调查法才能产生创新性的研究议

题，受限于采风困难，国外对绣球的研究较少，有一些关于

绣球文化的文献总结，以及记录绣球文化活动的期刊杂志，

针对靖西绣球文化研究的文献材料有待补充。

最后是对靖西绣球研究意义。一是研究靖西绣球有利

于我们考察和探知广西壮族的历史文化，解读广西绣球文化

的源流。二是研究绣球文化有利于拓宽人们对绣球文化的认

知，为进一步地研究提供了新的研究视角和思考角度。三是

研究绣球文化有利于将民间工艺绣球技艺得到传承和发展，

对绣球产业的发展提供了路径。

二、靖西绣球的历史

绣球的历史悠久，在不同时间维度中也表现出不同的形

式和功能。人们对绣球的起源说法素来有争议，因而也认为

它的功能是多样性的。对绣球最早的记载应当属宋代周去非

的《岭外代答》，直接描述壮族用绣球传情求偶的风俗，其

后宋代、清代《庆远府志》等作品也有对绣球在壮族民间风

俗中的记载，都表明了绣球是壮族人民特有的、用以在三月

三歌圩节时娱乐游戏、传情求偶的工具，是附庸在壮族人民

的民俗节日上的物质资料。

首先是绣球在壮族人民中的历史流变，对于绣球历史起

源的探究，主要有“飞花”和“农耕”两种解释。

“飞花”之说来自于花山岩画上对古人用飞花兵器狩猎

战争的记载，这一记载可追溯到春秋战国时期，人们普遍认

为飞花（也称飞砣）是绣球的前身，投掷“飞花”是抛绣球

的初始形式。随着经济社会的发展，兵器发展得更加高级，

飞花逐渐退出兵器的行列，但人们模仿飞花的形状，用一些

剩余的边角布料来做成圆球形状，在上面绣上一些吉利的图

案，互相抛掷来娱乐。绣球的功能发生转变，从用来狩猎作

战的兵器转变为用来娱乐放松的物件。但此时绣球还没有分

化出男女传情的功能，在宋代朱辅《溪蛮丛笑》“土俗岁节

数日，野外男女分两朋，各以五色彩囊豆粟，往来抛接，名

`飞砣’。”中记载了在壮族的民俗节日时青年男女载歌载

舞，互相抛飞砣的情景，绣球又增添了男女传情的功能，绣

球是从兵器飞花而来，抛绣球是“飞花”的历史沿袭这一说

法有所证，一般民间对抛绣球活动进行诠释时，都以飞花之

说作为绣球起源的解释。

“农耕”之说源自于壮族“万物有灵”观念下的巫术

崇拜。最早记载壮族抛绣球的文献《溪蛮丛笑》展现的也是

壮族人民在田间用谷物制成的绣球互相抛掷的情景，而《归

顺直隶州志》则对广西靖西壮族置谷种棉絮互抛的行为进行

了描述。农耕思想植入绣球活动之中，绣球是人民对农事活

动期待的承载物，绣球当中包裹的谷物，往往是来年用来

种植的谷种，谷种落地生根发芽到长出饱满的一串稻谷，实

则象征着人类生殖繁育行为的全过程，而多子的稻谷，同时

蕴含了人丁兴旺的意义，体现的是对植物的崇拜、对生殖的

崇拜，表现出强烈的生命意识，昭示着人类企图通过抛绣球

来让自己的人生状态发生改变，是对人生阶段转换仪式的重

视、对生命的珍惜。这些文献材料证明壮族抛绣球反映的是

人类对自然力崇拜的巫术文化下一种祈求农事顺利、人丁兴

旺的农耕文化，抛绣球的习惯源自抛谷种，绣球的“农耕”

说源此。

其次是绣球由来相关的历史传说，民俗活动的展开，

往往伴随着与其相适应的神话、传说。关于广西靖西旧州绣

球活动的发展，也有三则寓意美满的传说。传说一是贫女阿

秀在灵物绣球的帮助下从恶魔手中救回了爱人阿弟，夫妻二

人逃离魔爪过上幸福生活；传说二是花球作为男女传情的信

物，为靖西彩云洞的对歌男女肖妮、冒亮促成了一对好姻

缘；传说三是新婚当天被山妖抢走的新娘可以在新郎抛出的
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火绣球帮助下得到解救，夫妻团圆。在神化绣球的条件下，

我们能够更加清晰地感受到靖西壮族人民对于绣球的喜爱，

对幸福生活的渴望。

三、靖西绣球的传承

对于靖西绣球而言，能够得到传承，更多的是受其自身

内在的文化因素和外在的文化环境影响，其他来自外界的影

响并不能使靖西绣球文化的传承受到历史性的破坏和断层。

首先是对靖西绣球自身的内在文化传承的分析。

绣球的文化信仰——与绣球起源“农耕”说解释中的

“自然力崇拜”“生殖崇拜”有关，壮族的先祖信奉万物有

灵观念，对自然现象的解释加以神化后形成自己的崇拜和信

仰。对于绣球中的信仰，主要有“生殖崇拜”和“花婆信

仰”两个方面。生殖崇拜是一种性行为的模仿，人们把包裹

的绣球当做人类的结晶互相传递，是对妇女生育的期盼，希

望通过绣球能够传递到多子的神力。而“花婆崇拜”作为一

种植物崇拜观念，把植物生根发芽成长的过程与人类成长的

过程归为同样的形式，希望对植物花草的崇拜和敬仰能够给

人类自身带来更多希望。绣球在现代社会中的物象化描述也

表明绣球是带有巫术文化的民俗，花婆崇拜是绣球文化传承

的一个信念，这是《浔州府志》《柳州府志》《壮族自然崇

拜》都有所记述的“花婆节”所知。

绣球中的民俗文化——传统的抛绣球是附在壮族三月三

歌圩节这个民俗节日之上的一项民俗活动，歌圩节是壮族人

民一个具有周期性的传统节日，大概形成于隋唐时期，青年

男女在田间地头、山野丛林处随地开嗓对歌，内容都是即兴

而作，人们以歌传情，用歌声寄托对五谷丰收的希望、美好

爱情的憧憬、对幸福生活的期盼。与歌圩相伴而展开的抛绣

球活动，同样承载了人们的美好祝愿。在一定程度来说，绣

球是壮族歌圩节的一个象征物，三月三歌圩节为绣球文化提

供了文化的传承空间，有着壮族文化积淀的性质，而绣球文

化所凝聚的民俗文化是绣球自身得到传承的重要原因。

新时代绣球活动形态中的文化——现代社会中的绣球，

从一项民间工艺，走入壮族人民的教育、文化事业，抛绣球

加入了壮族自治区内各个中小学、职校技校、高等教育学校

的体育运动项目当中，成为一项全民性的锻炼身体的运动项

目，增加了绣球的体育文化内涵。这是绣球在新时代下的新

形态——作为运动器材，囊括了壮族文化和体育文化在内，

为自身的传承扩大了受众群体以及新的文化内涵。

其次是对靖西绣球传承的外在文化环境的分析。大环

境对绣球文化的传承是具有一定的影响的，不同历史时期绣

球传承都会或多或少受到供应社会发展的文化环境的影响，

能否全面、顺利地延续和国家的文化生态是否健康有着密切

的关系。在绣球文化发展的几千年时间，到形成民俗性的物

件前，绣球的发展都是比较零散的。到形成民俗节日的文

化承载后，绣球的发展较为集中和迅速，五四时期已经形成

比较热门的文化活动，有专门制作绣球的文化传承人，对绣

球文化进行收集采纳的学者也络绎不绝。在有个时期绣球被

打入文化领域的黑名单，许多借助绣球承办的民间活动被迫

停止，绣球工艺的传承体制也几乎面临解体，当时靖西旧州

的绣球工艺者只能把自己的绣球制作技艺隐藏起来，家中摆

放的绣球也只能放入隐蔽的角落。靖西旧州本来借助绣球文

化开展的民间活动都只能停办，人们不能谈论绣球相关的话

题，绣球文化的传承受到了极大的破坏。之后文化的解放，

特别是改革开放之后，绣球文化再度获得新生，靖西绣球文

化的传承表现出以物相传、技艺传承、文化保护三方面内

容，对于绣球文化的传承，更重要的是划归国家非物质文化

遗产这一举措，绣球文化的传承得到国家动态性的保护。绣

球文化站起来了，承载了壮族的文化的新身份。

四、靖西绣球的发展

改革开放后绣球的大发展主要是广西靖西旧州绣球的产

业化发展。靖西绣球在2006年被列入了国家级非物质文化遗

产名录之中，绣球在经历了文化复兴后，由传统民俗项目走

向世界，符号化的绣球逐渐发展形成了一个产业化的民族象

征。在世界的认知中，绣球不再是被隐姓埋名的民间工艺，

它代表的是壮族的文化，是壮族文化的象征符号。

传统的歌圩抛绣球对民间女子的价值观念有了新变化，

抛绣球也发展成为壮族的民族运动，靖西旧州的绣球以旅游

业的形式产业化生产，靖西旧州的绣球文化从纵向的历史文

化沿革发展到与横向的产业化发展并行交织，不仅丰富了旧

州绣球的文化内涵，更能在实际的物质生活的满足靖州人民

的精神需求和物质需求。在绣球文化再生产发展的过程中，

我们不能忽视其中的文化内涵，物质化的前提是发展其精神

和传承其文化。只有植根于文化，才能不丢弃它的根基，在

物质变化的时代得到传承和发展。绣球文化的新发展同时呼

吁着民族文化的认同，促进民族文化的再生和新发展。

五、总结

对广西靖西旧州绣球文化的研究意义、发展历史、文

化传承、当下的发展四方面的梳理，展现了绣球文化的民族

风情和文化内涵，对探析绣球文化的源与流有了更深刻的理

解。在探析的过程，焕发了绣球文化的生机，同时也呼吁人

们对壮族绣球文化给予更多关注，提升对民族文化的认同感

和民族共同体意识。作为广西壮族人，笔者认为，绣球文化

源与流的掌握是发展的前提，在绣球文化的历史当中，我们

必须不断用新的眼光审视现在意义的绣球文化。对绣球文化

这一地方性的民族文化，在时代的洪流当中，必须要坚守自

身文化根基，才能更好地前进发展。
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