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初中数学教学中“一题多解”培养学生数学思维实践研究
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[摘　要]初中数学学科对于学生的自主思考意识、深度探索能力有着一定的要求。教师应综合学生的实际学习情况，注重

对学生数学核心素养的培养。让学生积极参与到数学课堂教学互动之中，了解知识的形成过程、认识数学知识的本质特征。而

一题多解式教学模式不但能够帮助学生系统考虑到问题的多样性，更有助于学生从不同角度、方向思考问题，进而有效拓展学

生的思维视野、提高其深度学习的能力。教师应从学生学习习惯培养、学习方式转变入手，让其发散思维、创新思考。
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引言

教师应立足数学课本教材，结合学生对数学概念、公

式的理解情况，对数学例题进行一定的变形、延伸，让学生

在记忆、理解公式概念的基础上懂得灵活变通。并注重培养

学生的数学解题兴趣，把同一个问题进行多维度分析以切实

帮助学生掌握题目的考察点。同时教师应变换问题的提问方

式，让学生能够通过一题多解的方式真正实现举一反三、触

类旁通的学习目标。

一、初中数学“一题多解”培养学生发散创新思维的教

学原则

1.坚持循序渐进、逐层推进的教学原则

学生在学习数学知识需要遵循科学的教学顺序，而不

能杂乱无章。尤其是针对数学学习的，学生更应当通过由简

入繁、由易入难式教学模式，逐步掌握数学知识的特点。这

样才能让学生一步步了解数学知识的特点，并根据自己的理

解情况分步理解消化相应的知识。因此教师在设计“一题多

解”教学方案时，应注重案例难度的层次递进性，并让学生

从多个解题思路中感受不同思维的特点，循序渐进地培养学

生数学创新思维。

例如：教师给学生讲述《二元一次方程组》相关内容

时，教师通常采取带入教学法来逐步讲解相关知识点。其讲

解顺序往往为：观察分析未知数x、y系数关系→逆向思考的

系数间的关系→解方程组→加减移动求得两个未知数。教材

中例题的解题法是让学生学会观察x、y的系数间关系，来学

会自主推导分析。而从数学教学效果来看，让学生注意未

知数x、y的变化更能助使其系统学习二元一次方程组的相关

知识点。因此教师在进行一题多解教学时，应让学生先掌握

解方程组的基本方式，接着再将两个未知数的系数按一定比

例增加，让学生观察分析当系数按比例扩大或缩小时解题步

骤是否变化。之后，再讲x、y的系数随意变化，让学生观看

解方程组的步骤又有什么不同。通过这样一题多变的教学形

式，让学生理解一题多解学习步骤的特点，并深入理解灵活

运用二元一次方程组解题方法。

2.坚持举一反三、分层教学的原则

学生在学习数学知识时贵在创新解题思路，并能够打

破常规形成自己独特的思维。一题多解与一题多变式教学需

要教师引导学生突破对某一题目的认知，而需要其能够自主

总结同一类题目，把自己所学知识运用到变形题目、拓展题

目之中，进而帮助学生逐步突破学习难点发散创新的思维。

而教师应引导学生对例题进行由表及里、由此及彼的分析思

考，并顺势将学生的思维引入到数学知识的分析与深度挖掘

之中。进而让学生在原有知识储备的基础上进行多视角、多

维度的训练，以丰富其知识储备、拓展其数学知识视野。学

生在数学一题多解教学课堂上，需要把数学知识与实际生活

紧密联系，并灵活运用所学知识进行多维度分析，进而体验

每种解题思维的出发点、优势与劣处。这样才能深化学生的

数学知识点理解，助使其找到最优的解题方案。

比如：在例题“一个宽为60cm，长为100cm的大长方形由

12个大小一致的小长方形构成，请问每个小长方形的长和宽

分别为多少？”教师在利用一题多解的教学过程中，可以分

别从“解方程组”、“数形结合”解题方法入手，让学生感

受不同解题方式所运用的解题思维。同理教师在由一题多解

迁移到一题多变式教学过程中，可以把题目中宽度数值、图

形自身变化（长方形转变为梯形、三角形、平行四边形）。

这样才能有效调动学生自身的数学知识储备，进而实现多层

次的延伸拓展，从而巩固学生所学知识、提高自身知识运用

能力。

3.坚持数形结合教学理念、注重培养学生的数学形象思

维

数学知识既需要学生具有严密的逻辑思维体系，又需要

学生具备丰富的想象力，这样才能把抽象的题目条件转化为

实际可见的数学图形。形象思维能够让学生发现多种解题渠

道，并可以通过不同的解题思维来验证解题结果的正确性。

初中数学几何部分中许多经典的数学例题、知识点，都可以

借助“辅助线”、“构造图形”以及“图形变换”等方式，

来体现不同的数学思维。而教师应适当变换、拓展、引申相

应的条件，帮助学生构建空间想象思维体系，把数学公式、

定理融入到学生的空间想象之中。例如：在例题“已知四边

形ABCD为正方形，点K为边BC上任意一点（点K不和点B、C重

合），联系点A、K。作BH⊥AK于点H，DL⊥AK于点L。求证
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△ABH≌△ADL。”教师需要让学生先行作图，并利用三角形

全等条件来逐一分析其中存在的相符合条件。另一个角度，

教师可以利用辅助线来帮助学生建立“新三角形”，进而让

学生更直观地进行思考分析。

二、初中数学“一题多解”培养学生发散创新思维的教

学方法

1.突出普遍性解题方式、点评简易化解题技巧

由于初中数学对于学生的逻辑思维、创新意识有着一

定的要求，很多例题既存在一般性解题方式，同时也存在较

为简便的解题思路。教师应结合初中生实际学习情况，制定

渐进式、多元化“一题多解”教学方案，确保数学基础较好

的学生能够突破常规思维创新学习，保证基础稍差的学生能

够掌握一般解题方式理解特殊解题技巧。这样才能保障数学

课堂教学的实效性，并让学生积极探索解题的灵活性与规律

性。比如在例题“甲乙两地相距72公里，X与Y骑自行车分别

从甲乙两地相向而行，两人相遇后X再骑行2小时到达乙地。

而Y再骑行2.5小时达到甲地。求两人的骑行速度。”这道

例题有多种解题方法，教师则应先选一种学生普遍易于理解

方法进行讲解。如教师让学生紧紧抓住“两人骑行时间与各

自路程比相同”这一条件，则可以快速进行列式计算。同时

教师也可以利用二元一次方程组让学生按照题目已知条件列

式，并对比分析两种解题方式各自优点，以发散学生的数学

思维。

2.利用一题多解教学模式引导学生复习相关数学知识

教师利用一题多解式教学方式引导学生对局部数学知识

进行系统复习，这不但能够提高学生的知识点理解能力，更

有助于其把分散的数学知识融合为一个整体。从而为提高学

生审题能力、思维高度奠定基础。比如在有关于“圆心角”

的几何例题讲解中，教师可以从圆心角、圆周角以及度数定

理运用的角度入手，引导学生把教材中概念、公式、定理灵

活运用到问题解答过程中。

例如：在例题“已知在三角形ABC，BA⊥BC。F点为AB边

的中点，过点A作CF的垂线交BC与点D，AD⊥CF，垂点为H。

∠BAC的平分线交CF于点E。求证线段AD长度是EF的2倍。”

教师首先应让学生仔细审题，并根据题目所列示条件进行相

应转化，并挖掘出相关的信息。进而得出该证明为线段的2倍

关系问题，再进一步思考此类问题常见的解题思路如“构造

中位线”、“倍长中线法”等方式。教师带领学生先做出相

关的图形，再结合题目已知条件画出相应的点、线，并引导

学生复习全等三角形、相似三角形的判定条件。让学生尝试

从不同的角度出发发散思维，探索不同的解题思路以快速找

到解题方向。之后教师从普遍性解题思路入手，遵循由易到

难、由简入繁的教学原则，通过一题多解来让学生了解“做

平行线法”、“特殊角定理计算法”以及“利用对称变化辅

助线法”的具体思维方法。从而让学生能够把相关的理论知

识进行系统复习，并有效提升学生的解题效率。

3.优化初中数学一题多解教学评价方式

由于一题多解数学教学方式对学生的理解能力、不同数

学知识综合运用熟练度要求较高，而每个学生的实际理解层

次参差不齐，这就需要教师采取多元化教学评价方式帮助学

生树立良好学习自信心。因而教师在开展教学评价工作时，

应注重方式方法而不能一味地去指责或批评学生。教师应结

合数学教学案例，分析学生出现错误的原因，并引导学生逆

向思考自己在审题时从哪一步开始出现的错误。这样才能让

学生真正找到出错根源，进而总结相关的经验。教师在评价

学生学习成果时，应全面帮助学生查漏补缺，设计具有针对

性的课后练习作业，确保学生能够读懂题、找准方向，进而

能够做到“分步解题、夯实基础”。让学生在正确审题的基

础上把会做的题目做对，把复杂题目中的基础得分点拿到，

从而提高学生的数学解题自信心。

比如“已知两个三角形为相似三角形”这就意味着两个

三角形三个角的度数，以及三个边长的比例都是相同的。因

而训练学生推敲字句的能力，培养学生正确理解关键词语十

分关键。同时应积极引导学生走出在遇到难题的时候，就会

逃避，不去自主探索、深入理解、分析题目的困境，引导学

生积极在课堂学习的过程中能够综合一题多解教学的优势，

调动自身的解题思维发挥自己的优势。教师应利用一题多解

教学体系，制定“学生自主评价”、“学生互动评价”教学

方案，以帮助学生找到自己的学习弱项。尤其是针对一题多

解中每个学生的理解程度检测方面，教师需要采取层次递进

式的评价方式，通过“一题多变”、“触类旁通”以及“基

础知识巩固练习”的方式，引导学生系统复习。

三、结语

总之，初中数学教学中“一题多解"”培养学生发散创新

思维是新课改背景下提升学生学习效率的有益尝试。教师应

立足数学课本教材，根据学生的实际学情制定科学的教学实

践方案。并坚持“普遍性”、“人文性”以及“开放性”教

学原则，让“一题多解”教学理念深入学生内心。从而让学

生能够建构数学解题模式、发散思维，以实现创新学习、高

效学习的目标。
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