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回归生活课程理念下的幼儿园园本课程开发研究
辛丹

宜春市万载县康乐幼儿园

[摘　要]幼儿园基于“在自然中让好奇心自然生长、在生活中让好品格持续养成、在游戏中让能力充分发展”这一理念，

不断开发幼儿园园本课程。在全新的教育发展当中，国内学前教育必然需要加强对教育生活化的积极拓展个关注，使得课程能

够回归到儿童的生活当中，将课程教育逐步转变为直接的生活教育，帮助幼儿更加容易地去理解这些教育内容。

[关键词]回归生活课程；幼儿园；园本课程

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.1127

引言

儿童立场强调的是幼儿有其内在的个人世界，且这一世

界不是纯粹的事实或物理世界，而是与其认知水平和心理特

征相联系的，幼儿对外部世界的理解离不开具体的情境。因

此，自然教育视域下的主题活动应该是情境性的，教师与幼

儿应该在同一情境中共建对事物的理解，应该在把握幼儿深

层心理需要与动机的过程中引导幼儿自主发展。

1 幼儿园中华优秀传统文化课程建设文化回应

文化回应的是儿童所处的社会文化背景。依据文化的

定义与层次，文化有广义与狭义以及宏观、中观与微观之

分。广义的文化是指人类所赋予自然与社会的所有影响，狭

义的文化则是指人类的精神创造。依据人类发展的生态系统

理论，个体的发展受到来自宏观、中观与微观环境的文化影

响。微观环境的文化影响来自个体活动和交往的直接环境，

存在于家庭关系、学校环境、同伴关系等要素中。微观环境

中的内部各要素之间的联系构成了中观环境系统。微观与中

观文化环境与幼儿直接紧密联系并交互影响。而宏观文化环

境则是指直接影响幼儿本身或通过影响内部各环境系统而间

接作用于幼儿的更外围的文化环境。显然，不同层次的文化

环境直接或间接地影响着儿童最初的学习与发展。

2 回归生活课程理念下的幼儿园园本课程开发

2.1乡土资源引入幼儿园课程的实践成效

乡土资源深化了课程内容。目前，幼儿园课程使用的

教材多是教育专家或出版社统一编写的，与国家整体的教育

目标具有一致性。但是各地的本土文化、经济水平、教育

发展程度存在差异，乡土资源课程的特点便发挥了重要作

用———填补一般幼儿园课程内容的空缺与不足。乡土资源

引入园本课程的实践成效具体表现在以下方面：一是丰富了

园本课程内容，增加了幼儿认识、了解家乡文化的机会，帮

助幼儿获得情感体验。同时，幼儿园也找到了利用社会资源

解决教育条件不足的有效途径，民间乡土资源文化得到传

承。二是乡土资源课程体现了办园特色，促进幼儿园园本课

程的形成与完善。通过传统民间游戏交流分享会、传统游戏

亲子运动会、民间游戏展播、民间游戏教育活动观摩等形

式，全体幼儿参与到游戏中，架构了乡土课程活动框架，固

定了传统民间游戏集体开展时间。三是建立了乡土资源课程

资源库，为其他幼儿园在乡土资源课程开发与实施方面提供

了宝贵的实践经验，为幼儿园教师将乡土资源更好地融入课

程提供指导与借鉴。

2.2回归儿童的生活世界，关注儿童成长的“具体性”

胡塞尔曾提出“生活世界”的哲学命题，他在《生活世

界现象学》中提出生活世界是“直观基地”，对于每个学习

的人来说，都是以其直观生活世界的开端为前提的。什么是

儿童的生活世界？即建立在日常交往基础上的，有主体和主

体之间所竭诚的丰富而生动的日常生活构成的世界。例如，

就学习“礼仪”来说，孔子要求弟子“克己复礼”，即克制

其身，规范其行，约之以礼。《论语·季氏》中提到“不学

礼，无以立”，强调从幼儿时期就要进行礼仪学习，强调习

得恭敬辞让的修身之道的重要性。现代社会，儿童关于传

统礼仪的学习不仅仅是诵读古往今来流传不朽的礼仪典籍

和篇章，也不仅仅是知晓古代流传下来的典礼仪式的条条框

框，而是在其生活中吸收中华民族关于传统文化的精神和内

涵。将园本课程回归儿童的“生活世界”，需要厘清中华文

明历史中的文化精髓与儿童生活世界的关系。不仅考虑到传

统文化在古今社会生活中的延续和发展，更考虑到其在儿童

生活世界的存在和表现。儿童的生活是整体的、连续的和动

态的，儿童的生活由一个个平常、琐碎而又具体的“生活事

件”构成。在建构课程的过程中需要审思，儿童的生活是怎

样的？儿童会经历哪些生活事件？这些事件内部有着怎样的

意义表征？各个事件之间又有着怎样的联系？如何借由课程

表现儿童的生活世界？让园本课程回归儿童生活世界，让课

程内容日常化、生活化、形象化、具体化，这既是对儿童的

尊重，也是将中华传统文化与新时代的社会形态相适应、相

协调，进行创造性转化和创新性发展的过程。

2.3拒绝“拿来主义”，注重转化创新

中华民族历经数千年的朝代更替，传统文化可谓“百花

齐放，百家争鸣”。作为人类历史文明发展过程中积淀下来

的传统文化在经验上表现为诸多方面，然而作为文化传承却

缺乏自上而下的指导性价值观的引领。我们的生活、教育和

传统文化脱节现象日趋明显，表现为文化元素碎片化、教育
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形式大于内容等问题。《意见》指出要传承发展中华优秀传

统文化，就要大力弘扬讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、

尚和合、求大同等核心思想理念。在园本课程的组织架构和

具体落实中，要将民众“碎片化”的关于传统的经验与社会

文化中的人文、艺术、科学等有机融合，如将文学作品、戏

曲戏剧、书法美术、建筑艺术、节日节气、饮食烹饪、传

统工艺、传统体育等多方面的传统文化进行梳理和组织，使

其有益的传统文化教育内容结构化地深度嵌于园本课程之

中。首先，注重课程建设的整合性。《幼儿园教育指导纲要

（试行）》（以下简称《纲要》）将学前教育内容作了五大

领域划分，即健康、社会、科学、语言、艺术，这种框定为

园本课程构建提供了一个较为完整的结构。在整合课程资

源、组织课程内容时可以综合考量儿童生活中前后内外、林

林总总的生活之事，并将其所涉场景环境、言语行为等划归

至适宜领域以作进一步拓展，推动“碎片化”的文化元素有

机融合。其次，强调儿童体验的主体性，拓展儿童汲取经验

的渠道。传统文化与园本课程深度融合若要真正发挥其教育

价值，必须融入儿童的实际生活和幼儿园的实际教育场域，

为儿童提供浸润传统的环境氛围、生活情境，拓展多种教育

途径，把握各种教育契机，让儿童在游戏、学习、生活和各

种活动中充分感知、体验和领悟中华优秀传统文化。儿童的

学习是具体的、形象的，口号标语对于儿童来说生动有余而

“后劲”不足，环境创设回归儿童的生活情境，从儿童的平

常生活出发，有目的、巧妙地将优秀传统元素根植于儿童所

处的教育生态之中。再次，关注课程内容的生活性。园本课

程构建除了在传统文化中探寻向上向善的传统文化元素外，

还应密切结合儿童生活。儿童关于传统文化的学习应涉及社

会生活诸多方面，应了解和感受关于生活中着装、仪容、居

所、餐饮、出行、职业、交往等不同层次、不同范畴的文

化。朱熹在《童蒙须知》中提出“夫童蒙之学，始于衣服冠

履，次及言语步趋，次及洒扫涓洁，次及读书写文字，及有

杂细事宜，皆所当知，以达修身、治心、事亲、接物、穷理

之要”。在朱子看来，儿童须学内容涉及衣冠、言语、洒

扫、读书等多个方面，也是应对了儿童所处的周围环境中多

方面的平常性的生活事件。儿童的平日生活无外乎衣、食、

住、行等生活实践与日常活动，如何将这些琐碎的生活片段

来组织、整合、纳入到园本课程中，需要把儿童生活和教育

领域有机结合。

2.4支持幼儿深度参与本地民俗体验

所谓民俗是指特定族群在长期生产实践和社会生活中逐

渐形成并在人际和代际之间较为稳定传承的民间风尚习俗，

基本类型包括物质生活民俗、社会生活民俗、精神生活礼

俗。1）以培育幼儿本土文化之根为基本价值导向，以培养幼

儿文化理解与传承素养为核心教育目标，加强本土民俗综合

或分类调查研究，基本摸清本土民俗资源家底，按照“一园

一类民俗为主”和“一班一品民俗为主”原则，遴选最具代

表性的本土民俗精华，积极探索以地方代表性物产为中心载

体、涵盖生产、加工、交换和消费等环节、融贯物质、社会

和精神生活民俗的特色产业链课程叙事；2）积极借助现代信

息技术，大力推进有利于民俗精华元素进课程的环境创设，

特别是精心创建支持幼儿自主参与深度沉浸体验的“微社会

场景”；3）坚持以“大社会为活教材”的保教理念，高度重

视联合家庭和社区，共同在鲜活的日常生活世界之中自然舒

展地开发与实施园本民俗体验课程。

2.5运行“生活教育”有效推进及循证改进系统

从幼儿的发展需要出发，进行“课程设计”，将育人

目标转化为活动内容；通过“保教支持”，为活动内容匹配

适宜的实施途径、采用有效的策略方法、开展对话式师幼互

动，并不断加强职后培训、提升教职工专业能力；“资源保

障”创设各种适宜幼儿活动的空间，拓展校外活动的资源，

制定一系列保障教学的制度与预案，鼓励家社共同参与，

积极创设促进幼儿全面发展的多元环境，共建文化生态。随

着生活教育特色课程的实施推进，我们的育人目标、活动内

容、实施途径、策略方法等，依据时代的发展、国家的育人

目标及幼儿发展需求，不断地更新与完善。例如，2012年国

家提出“立德树人”的育人目标，我们及时纳入“纯真的品

行”这一幼儿培养目标。2016年，针对幼儿发展评价中幼儿

运动能力相对薄弱的问题，我们及时创设更为适宜的环境、

材料与活动内容。我们基于各环节中问题来思考改进的方

向，基于评价来验证实践的优化，以课程质量监控不断推动

教育教学的创新实践，在各个流程环节中互相反馈，共同构

建动态、立体的课程循证改进系统，以此确保课程的不断完

善、迭代纳新。

结语

在生活教育背景下，设定幼儿园教育要素，包括幼儿、

教师、环境、课程、家庭、社会；预设要素关联，幼儿园层

面的师生互动、课程实施、环境设置，家庭层面的亲子关

系、教养方式，社会层面的社会规则、多元文化。引发幼儿

自主探寻“自我—他人—环境”之间的互动关系，实现幼儿

生活理解、经验迁移、情境创造的生活力成长的个性化滋

养。
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