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哮喘稳定期患者应用跟踪式康复护理效果分析
宫立杰

赤峰市宁城县中心医院 

[摘　要]目的：研究跟踪式康复护理对哮喘稳定期患者的临床应用效果。方法：研究时间确定为2019年3月至2020年1月，

64例患者均为哮喘稳定期，按照单双号住院顺序进行分组，对照组选择常规护理，观察组选择跟踪式康复护理，分析两组的护

理满意度、肺功能各项指标以及生活质量情况。结果：护理干预之前，两组的肺功能指标之间差异性较小（P>0.05），经护理

可知，两组的肺功能指标明显增高，且观察组增高更为显著（P<0.05），有差异性和统计学意义；经护理干预，观察组的生活

质量和护理满意度评分与对照组相比明显较高，存在较大的差异性（P<0.05），有统计学意义。结论：跟踪式康复护理对哮喘

稳定期的患者来说具有显著性的临床价值，可对患者的肺功能进行很好的改善，并改善护患之间的关系，使其和谐相处，可在

临床上推荐使用。
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哮喘在临床上的表现是咳嗽、胸闷、喘息以及气促等，

属于常见的一种呼吸系统疾病，也是一种慢性气道炎症，在

凌晨或者夜间症状更为显著，对患者的生活造成一定的影

响。哮喘稳定期的患者可以进行居家治疗，但是没有综合性

的护理干预，会降低治疗的效果，跟踪式康复护理属于新型

的一种护理模式，指的是在院外给患者进行专业性的康复护

理干预，提高患者的治疗效果。本次重点是对我院64例哮喘

稳定期的患者展开跟踪式康复护理干预，以下是详细报告。

一、资料与方法

（一）一般资料

研究时间确定为2019年3月至2020年1月，64例患者均为

哮喘稳定期，纳入标准：所有患者经临床诊断均处于哮喘稳

定期，意识正常，自愿参与本次调查研究，无其他器质性障

碍疾病，排除标准：伴有肺动脉高压等疾病，中途退出等患

者。按照单双号住院顺序进行分组，对照组年龄的平均值为

（46.8±2.5）岁，男性和女性病例数各有19例和13例，观察

组年龄的平均值为（47.1±2.9）岁，男性和女性病例数各有

20例和12例，组间对比差异性较小（P>0.05），有可比性。

（二）方法

对照组选择常规护理，护理人员在患者在院期间给患者

进行健康教育和康复指导，之后患者可在家训练。观察组选

择跟踪式康复护理，具体内容有（1）档案记录：在患者出院

前一天，护理人员全面评估患者的基本信息、心理状况以及

病情状态等，与康复师共同探讨并制定跟踪式康复护理详细

方案，以此设置患者的康复护理登记表。（2）线上护理：医

院主管护士将出院患者的康复护理方案和康复护理登记表转

交给其所在的社区医院，之后由社区医院为患者进行护理干

预。组建微信公众号以及微信群，发布护理相关文章使患者

及时了解康复知识。对于患者在微信群的疑问及时进行详细

的解答，正确进行康复指导。（3）肺部康复训练：叮嘱患者

戒烟戒酒，养成良好的生活作息习惯，保持屋内空气清新，

不养宠物或者是使用毛毯，冷水洗脸，做耐寒训练，改善自

身免疫力，可进行吹气球等操作，训练肺功能，清晨可进行

腹式呼吸训练或者是缩唇呼吸训练。（4）随访护理：患者

每周在社区医院进行康复指导，并对患者的康复情况进行了

解，定期进行到家随访，了解患者的居住环境并给予争取的

指导。

（三）观察指标

护理满意度满分为100分，包括护理人员的服务态度、护

理质量，自身的恢复情况等，护理满意度越高则分值越高；

肺功能各项指标的测定包括第一秒用力呼气量与用力肺活量

的比值（FEV1/FVC）、第一秒用力呼气量（FEV1）以及最大通

气量（MVV）；生活质量选用圣乔治呼吸问卷（SGRQ）进行评

估，包括症状、活动能力以及疾病状况等，总分为100分，生

活质量越高则分值越高。

（四）统计学分析

表1  两组患者护理干预前后的肺功能指标变化情况（ x ±s）

组别 例数 时间段 FEV1/FVC（ml） FEV1（V/L） MVV（L/min）

观察组 32
干预前

干预后

50.91±6.29

61.2±4.15*

1.98±0.06

27.92±0.08*

54.11±3.16

57.98±4.85*

对照组 32
干预前

干预后

50.89±6.31

54.13±4.28*

1.99±0.05

20.11±0.08*

54.19±3.20

43.36±4.52*

注：带*的相比，存在差异性和统计学意义（P<0.05）。



·1414·

理论研究

选择统计学软件SPSS19.0分析患者的相关数据资料，

（%）代表的是计数资料，（ x ±s）代表的是计量资料，组

间比较选取c2或T检验，如果P＜0.05，表示组间存在差异和

统计学意义。

二、结果

（一）两组患者肺功能指标变化情况

护理干预之前，两组的肺功能指标之间差异性较小

（P>0.05），经护理可知，两组的肺功能指标明显增高，且

观察组增高更为显著（P<0.05），有差异性和统计学意义。

详见表1

（二）两组患者的生活质量和护理满意度评分情况

经护理干预，观察组的生活质量和护理满意度评分与对

照组相比明显较高，存在较大的差异性（P<0.05），有统计

学意义，详见表2

三、讨论

哮喘在临床上属于发病率较高的一种慢性呼吸道疾病，

这与人们生活的环境有着较大的关系，环境污染越严重，发

病率越高，该病容易出现反复性发作，可影响人们的正常生

活和工作。临床上对于哮喘的治疗方式较多，且疗效显著，

但是该病反复性的发作是治疗的难点。因此，临床研究发

现，对于该病需要在治疗的基础上增加护理干预，以便控制

疾病的再次发生。哮喘稳定期的患者需要长期跟踪式康复护

理和康复训练指导，以此对患者的肺部功能和呼吸功能进行

很好的改善，再加上康复运动训练，营养支持以及心理干预

等，极大限度改善患者的呼吸肌，提高其膈肌的运动能力，

进而对病情进行良好的控制。部分专家认为，哮喘稳定期患

者的护理重点是肺泡换气量的提高以及呼吸耗氧量的减少。

跟踪式康复护理重点是在患者出院后给患者进行的一种专业

性的线上护理以及社区医院的护理干预模式，线上护理重点

是定期给患者在公众号发布康复相关知识，使患者及时对康

复情况进行了解，并积极在微信群询问疑点，护理人员可及

时针对性地进行解答，并指导患者进行正确的护理措施，督

促患者严格按照康复指导进行训练，并对患者的错误康复训

练进行纠正，使患者养成良好的生活习惯，这对患者的康复

具有重要的临床意义。跟踪式康复护理可指导患者正确的肺

部功能训练方式，提高患者的肺功能，降低患者哮喘的发作

次数。护理人员定期对患者进行随访，了解患者的疾病发作

情况、居住环境以及康复护理情况等，并给予正确的指导，

增强患者的护理信心。患者需要按照护理要求清洁房间，戒烟

戒酒，不食用刺激性的食物，不食用毛毯以及养宠物，这也是

减少哮喘发作的一个重要原因。本次研究结果显示，护理干预

之前，两组的肺功能指标之间差异性较小（P>0.05），经护理

可知，两组的肺功能指标明显增高，且观察组增高更为显著

（P<0.05），有差异性和统计学意义；经护理干预，观察组的

生活质量和护理满意度评分与对照组相比明显较高，存在较大

的差异性（P<0.05），有统计学意义，证明跟踪式康复护理对

于哮喘稳定期的患者来说可显著改善患者的肺功能，促进患者

生活质量的改善，减少哮喘的发作次数，提高患者的护理满意

度，建立友善和谐的护患关系。

综上所述，跟踪式康复护理对哮喘稳定期的患者来说具

有显著性的临床价值，可对患者的肺功能进行很好的改善，

并改善护患之间的关系，使其和谐相处，可在临床上推荐使

用。
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表2 两组患者的生活质量和护理满意度评分情况 （分， x±s）

组别 例数 生活质量 护理满意度

观察组 32 95.62±1.25 91.48±3.16

对照组 32 80.33±1.18 79.96±2.64

T值 -- 11.285 10.312

P -- <0.05 <0.05


